
घर पर आपने अपनी और दूसरो ंकी देखभाल कैसे करनी है यह जाने।ं 

यदद आपको COVID-19 हो तो कया करे ं

COVID-19 के लक्षण कया है?ं  

•  इसके लक्षणो ंकी एक विस त््ृ  शतृखंला है, जिनमे ंहले् स ेलकेर गंभीर  
लक्षण ्क शाममल है।ं कुछ लोगो ंमे ंकोई लक्षण नही ंहो्।े 

•  अधिक सामान्य लक्षणो ंमे ंबुखार ्या ठंड लगना, खासंी, सासं की ्कलीफ ्या सासं लने ेमे ंकठठनाई, थकान, मासंपशेश्यो ं्या 
शरीर मे ंदद्द, जसरदद्द, सिाद ्या गंि नही ंआना, गल ेमे ंखराश, िमी हुई ्या बह्ी नाक, म्ली ्या उल्ी और दस् शाममल है।ं

COVID-19 स ेगंभीर रूप स ेबीमार 
होन ेके जोखखम पर कौन ह?ै    
•  ि्यसको ंमे,ं उम्र के साथ गंभीर रूप स ेबीमार 

होन ेका िोखखम बढ़ िा्ा है, और बुजुगगों को 
सबस ेज्यादा िोखखम हो्ा है।

•  ककसी भी उम्र के अं् वन्दवह् सिास्थ्य की 
स्थिम् िाल ेलोग, िसै:े

   कंैसर
   गुददे की पुरानी बीमारी
    COPD (क्रॉवनक ऑबस ््रक््ि पलमोनरी 

वडजीज)
     अगं प्रत्ारोपण स ेकमजोर प्रम्रक्षा 

प्रणाली
   मो्ापा 
   ठदल की गंभीर स्थिम्
   जसकल सले रोग
   ्ाइप 2 डा्यवब्ीज 

•  ्यठद आपकी ऐसी कोई अं् वन्दवह् सिास्थ्य 
स्थिम् है िो गंभीर COVID-19 होन ेके 
आपके िोखखम को बढ़ा्ी है ्या आपकी उम्र 
65 साल ्या उसस ेज्यादा है, ्ो सि्ंय अपनी 
सुरक्षा के जलए जि्ना हो सके घर पर रहन ेके 
बारे मे ंविचार करे।ं

यदद मुझ मे ंCOVID-19 के लक्षण है ं तो मुझ ेकया करना चादहए?

•   घर पर ही रहे!ं COVID-19 परीक्षण करिान े्या अन्य  
आिश्यक धचककतसा देखभाल प्राप्त करन े्या बुवन्यादी  
जरूरी चीजे,ं िसै ेककरान ेका सामान लान ेके आलािा 
घर स ेबाहर न वनकले,ं अगर कोई आपके जलए िह नही ं 
ला सक्ा हो। काम पर म् िाएं, भल ेही आप आिश्यक  
सिेाओ ंके कम्दचारी है।ं

•  अपन ेस्ास्थय से् ा प्रदाता स ेसलाह ले!ं    
िब संभि हो ्ब ्ेलीफोन ्या ्ेलीमवेडजसन का उप्योग करे।ं

•  जाचँ कर्ाएं! ्यठद आपका प्रदा्ा परीक्षण की पशेकश  
नही ंकर्ा है, ्ो अपन ेपास परीक्षण थिल खोिन ेके जलए  
nyc.gov/covidtest पर िाएं ्या 311 पर कॉल करे।ं 

•  आपातकालीन स्थितत मे ं911 पर कॉल करे!ं अगर  
आपको सासं लने ेमे ं्कलीफ हो, छा्ी मे ंदद्द ्या दबाि हो,  
उलझन मे ंहो ं्या िाग ेनही ंरह सक् ेहो,ं ्या होठं अथिा  
चहेरा नीला हो ग्या हो, ्या कोई अन्य आपा्कालीन स्थिम्  
हो ्ो असप्ाल िाएं ्या ्ुरं् 911 पर कॉल करे।ं

•  यदद आपको घर स ेबाहर ननकलना ही हो, तो:    
   भीड़-भाड़ िाली िगहो ंमे ंिान ेस ेबचे।ं  
   दूसरो ंस ेकम स ेकम 6 फी् की दूरी पर रहे।ं 
   फेस किररंग पहने।ं  
    बाहर िान ेस ेपहल ेअपन ेहाथो ंको िो ले ंऔर बाहर  

रह् ेहुए हैडं सवैन्ाइजर का उप्योग करे।ं 

Hindi



The NYC Health Department may change recommendations as the situation evolves. 8.27

         मदद की ज़रूरत ह?ै
्यठद आपके पास डरॉ््र नही ंहै, लकेकन 
जरूर् है, ्ो 844-692-4692 पर कॉल 
करे।ं आव्रिन स्थिम् ्या भुग्ान करन ेकी 
क्षम्ा की परिाह ककए वबना, न्ययू्यरॉक्द  शहर 
मे ंदेखभाल प्रदान की  
िा्ी है।  
COVID-19 के बारे मे ंअधिक िानकारी के 
जलए, 311 पर कॉल करे ं्या nyc.gov/
coronavirus पर िाएं।

यदद आपको COVID-19 हो या COVID-19 के लक्षण हो ंऔर दूसरो ं 
के साथ रहत ेहो ंतो:

•  शारीररक दूरी बनाएं:
   अम्मथ को न आन ेदे।ं 
    दूसरो ंस ेकम स ेकम 6 फी् की दूरी पर रहे।ं ्यठद संभि हो ्ो अलग  

कमरे मे ंरहे।ं
    ्यठद आप ककसी बीमार व्यक्् के साथ एक ही वबस्र पर सो् ेहो,ं  

्ो उल्ी ठदशा मे ंसोएं ्या सोफे पर सोएं।  
    बीमार लोगो ंको दूसरे लोगो ंस ेदूर रखे,ं खास कर उन स ेिो गंभीर  

बीमारी के िोखखम मे ंहै।ं
    COVID-19 हो्ल मे ंठहरन ेपर विचार करे,ं िो वन:शुल् है।ं  

nyc.gov/covid19hotel पर िाएं ्या 844-692-4692 पर 
करॉल करें

•  ढकंे:
    फेस किररंग पहने,ं विशषे रूप स े्ब िब आप अन्य लोगो ंस े6 फु्  

स ेकम दूरी पर हो।ं     
    अपनी खासंी ्या छीकं को एक ठ्शयू ्या अपनी बाहं स ेढकंे।

•  इस ेसाफ रखे:ं
    उप्योग के ्ुरं् बाद ठ्शयू को कचरे मे ंफंेक दे।ं  
    अपन ेहाथो ंको अकसर साबुन और पानी के साथ कम स े 

कम 20 सकंेड ्क िोएं, विशषे रूप स ेखासंन े्या छीकंन े 
के बाद।  

    ्यठद आप अपन ेहाथ िोन ेमे ंअसमथ्द है ं्ो  
अल्ोहल-आिारर् हैडं सवैन्ाइजर का उप्योग करे।ं

    आप द्ारा छयू ई िान ेिाली चीिे ंिसै ेकक आप डोरनरॉबस,  
लाइ् ससिच, नल के हैडंल, फोन और ररमो् कं ््रोल को  
बार-बार साफ करे।ं

    अपन ेरोजमरा्द के वड्िज्ें  के साथ संभि सब स ेगम्द सठे्गं  
मे ं्ौजलए, चादरे ंऔर कपडे़ िोएं और पयूरी ्रह स ेसुखाएं। 

    दूसरो ंके साथ खान े्या ब््दन श्ेयर न करे ंऔर हर उप्योग  
के बाद उनहे ंिो ले।ं 
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बीमार होन ेके बाद मै ं अपन ेघर स ेबाहर 
कब ननकल सकता/सकती ह?ं   
्यठद आप बीमार हुए थ,े ्ो ्ब ्क घर पर  
रहे ंिब ्क:

 •  आपके लक्षणो ंके शुरू होन ेके बाद स ेकम  
स ेकम 10 ठदन बी् चुके हो ं

•  आप बुखार को कम करन ेिाली दिा के  
वबना 24 घं्े स ेबुखार-मु्् हो ं

•  आपकी समग्र बीमारी मे ंसुिार हो ग्या हो 

्यठद आपका सिबै ्या लार (िा्यरस) परीक्षण 
द्ारा COVID-19 के जलए परॉजजठ्ि परीक्षण 
हुआ हो, लकेकन कभी भी लक्षण नही ंहुए हो,ं  
्ो आपके परीक्षण के ठदन के बाद 10 ठदनो ं 
के जलए घर पर ही रहे।ं

?


