Co robic, gdy masz COVID-19

DOWIEDZ SIE W JAKI SPOSOB OCHRONIC SIEBIE | INNYCH DOMOWNIKOW.

Jakie sg objawy COVID-19?

- Istnieje szeroki zakres objawdw, od tagodnych do ciezkich.
Niektdrzy ludzie nie majg zadnych objawdw.

« Czestsze objawy obejmujg goraczke lub dreszcze, kaszel,
dusznosc lub trudnosci w oddychaniu, zmeczenie, bdle
miesni lub ciata, bdle gtowy, utrate smaku lub zapachu, bdl
gardta, zatkany nos lub katar, nudnosci lub wymioty oraz biegunke.

Kto jest najbardziej narazony Co nalezy zrobi¢ w przypadku odczuwania objawoéw
na zachorowanie na powazna : COVID-19?
-19? :
chorobj z powodu COVID-19? : « Nie wychodz z domu! Nie wychodz z domu
- Wsrod dorostych ryzyko wystapienia :  w innym celu niz, aby zrobié test w kierunku O
zagrozen zwigzanych z ciezkim :  COVID-19 lub zaspokoi¢ podstawowe potrzeby, m
przebiegiem choroby wzrasta wraz . takie jak zakupy artykutéw spozywczych, jesli
z wiekiem, przy czym najwyzsze :  ktos nie moze ich zrobic dla ciebie. Nawet
ryzyko wystepuje u osob starszych. :  niezbedni pracownicy nie mogg chodzi¢ do pracy. O
» Ludzie w kazdym wieku, ktorzy maja | gyonsultuj sie z pracownikiem stuzby

inne powazne schorzenia, takie jak: zdrowia! W miare mozliwosci korzystaj z

° NOowWotwor wizyt telefonicznych lub telemedycyny.

o przewlekta choroba nerek :

o POChP (przewlekta obturacyjna
choroba ptuc)

- Wykonaj test! Jesli Twdj dostawca nie
oferuje testow, odwiedz nyc.gov/covidtest
lub zadzwon pod numer 311, aby znalez¢
placodwke oferujaca testy w poblizu swego
miejsca zamieszkania. W wielu placéwkach

o ostabiony uktad odpornosciowy
po przeszczepie organdw

° otytosc :  testy wykonywane sa bezptatnie.

° powazne choroby serca i | {

o choroba sierpowatokomdrkowa : ° Zafl.zwon pod numer 911w nagi.ym waadku. 911
¢ Jesli masz problemy z oddychaniem, bol

® cukrzyca typu 2 lub ucisk w klatce piersiowej, odczuwasz

- Osoby cierpigce z powodu choroby, :  zdezorientowanie, nie mozesz zasnac lub masz
ktorej istnienie zwigksza ryzyko :  niebieskawe usta lub twarz badZ w innych
wystapienia powaznego przebiegu :  nagtych przypadkach udaj sie do szpitala
choroby w przypadku zachorowania :  |ub natychmiast zadzwon pod numer 911.

na COVID-19 w wieku 65 lat lub » ) o
starsze, powinny jak najrzadziej i+ Jesli musisz wyjsc z domu:
wychodzi¢ z domu, aby sie chronic. o Unikaj zattoczonych miejsc. °°4 )

o Trzymaj sie co najmniej 6 stép (2 metry) AN
od innych.

o Nos ostone twarzy.

o Przed wyjsciem umyj rece i podczas pobytu na zewnatrz
uzywaj srodkéw do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu.

Polish


http://nyc.gov/covidtest

Jesli masz COVID-19 lub objawy COVID-19 i mieszkasz
z innymi:

« Stworz fizyczny dystans:

o]

[e]

Nie przyjmuj gosci.

Trzymaj sie co najmniej 6 stop (2 metry) od innych. Jesli
to mozliwe, przebywaj w oddzielnym pomieszczeniu.
Spij po drugiej stronie tézka, jesli je dzielisz lub $pij na
kanapie.

Osoby chore nalezy odseparowac od innych, a szczegdlnie :

od os6b zagrozonych powazng choroba.

Wez pod uwage pobyt w hotelu COVID-19, bezptatnie.
Odwiedz strone nyc.gov/covid19hotel lub zadzwon
pod numer 844-692-4692

« Zakrywaj usta i nos:

o]

o]

Nos okrycie twarzy, szczegdlnie kiedy przebywasz w
odlegtosci do 6 stop (do 2 metréw) od innych.

Zakryj usta chusteczka lub ramieniem przy kaszlaniu
i kichaniu.

« Utrzymuj czystosc:

[e]

[e]

[e]

o]

[e]

o]

Wyrzu¢ chusteczki do sSmieci natychmiast po
ich uzyciu.

Czesto myj rece wodg z mydtem przez 20 =
sekund, szczegdlnie po kaszlaniu lub kichaniu. (
Jesli nie masz mozliwosci umycia rak, uzywaj

srodkow dezynfekujgcych do rak na bazie

alkoholu.
Czesto myj dotykane powierzchnie, takie §69

jak klamki, wtgczniki Swiatta, krany, klamki,
telefony i piloty.

Pierz reczniki, posciel i ubrania w najcieplejszym

mozliwym ustawieniu uzywajgc zwyktego
detergentu i catkowicie je wysusz.
Nie dziel sie zywnoscig ani naczyniami i myj

je natychmiast po ich kazdorazowym uzyciu.

Kiedy moge wyjs¢ z domu po
przejsciu choroby?

Jesli bytes(-as) chory(-a) musisz
pozostac¢ w domu do czasu, gdy:

« mineto co najmniej 10 dni od
pierwszego wystgpienia objawow

« nie masz gorgczki przez ostatnie
24 godziny bez przyjmowania
lekdw obnizajgcych temperature

- twoja ogdlna choroba ulegta
poprawie

Jesli wynik testu na obecnosc wirusa
wywotujgcego COVID-19 w postaci
wymazu lub badania sliny

byt dodatni, ale nigdy ~ (9—0
nie wystgpity objawy,

pozostan w domu przez 1 o

10 dni od daty testu.

@ POTRZEBUJESZ
POMOCY?

Osoby, ktdre nie majg swego
lekarza, a go potrzebuija,
powinny zadzwoni¢ pod numer
844-692-4692. Miasto Nowy
Jork zapewni opieke niezaleznie
od statusu imigracyjnego lub
zdolnosci do zapftaty.

Dodatkowe informacje o COVID-19
mozna uzyskac dzwonigc pod
numer 311 lub odwiedzajac
strone nyc.gov/coronavirus.

Health


http://nyc.gov/covid19hotel

