
เรีียนรู้้�ท่ี่�จะดููแลตััวเองและผู้้�อ่ื่�นท่ี่�บ้้าน  

จะทำำ�อย่า่งไรหากคุณุเป็น็โควิดิ-19

อาการของโควิดิ-19 มีอีะไรบ้า้ง 
•	� ผู้้�ท่ี่�เป็น็โรคโควิดิ-19 มีอีาการท่ี่�หลากหลาย 

ต้ั้�งแต่่เล็็กน้้อยไปจนถึึงรุุนแรง บางรายก็็ไม่ม่ีอีาการเลย 

•	� อาการท่ี่�พบได้้บ่อ่ย ได้้แก่่ อาการไข้ห้รือืสั่่�น ไอ หายใจไม่อ่ิ่่�ม  
หรือืหายใจลำำ�บาก เหนื่่�อยล้้า ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อหรือืปวดเมื่่�อยตามตััว  
ปวดศีีรษะ สููญเสีียการรัับรสหรือืกลิ่่�น เจ็บ็คอ แน่น่จมููกหรือืมีีน้ำำ��มููก คลื่่�นไส้้หรือือาเจีียน และท้้องเสีีย

ใครบ้า้งท่ี่�มีคีวามเสี่่�ยงท่ี่�สุดุท่ี่�จะมีี
อาการหนักั  
•	� สำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่ ความเสี่่�ยงท่ี่�จะเจ็บ็

ป่ว่ยรุนุแรงเพิ่่�มขึ้้�นตามอายุุ โดยผู้้�ท่ี่�
มีอีายุุมากกว่า่จะมีคีวามเสี่่�ยงสููงท่ี่�สุดุ

•	� คนท่ี่�มีีปัญหาโรคประจำำ�ตััว ไม่ว่่า่จะอายุุ
เท่่าใดก็็ตาม เช่น่

	  โรคมะเร็ง็
	  โรคไตเรื้้�อรััง
	  COPD (โรคถุงุลมปอดโป่ง่พองเรื้้�อรััง)
	  �ระบบภููมิคิุ้้�มกัันอ่่อนแอจากการผ่า่ตััด

ปลููกถ่่ายอวััยวะ
	  โรคอ้้วน 
	  โรคหััวใจร้้ายแรง
	  โรคเม็ด็เลืือดแดงรููปเคีียว
	 	โรคเบาหวานชนิดท่ี่� 2 

•	� ถ้้าคุณุมีโีรคประจำำ�ตััวท่ี่�เพิ่่�มความเสี่่�ยง
ท่ี่�จะเป็น็โควิดิ-19 แบบรุนุแรง หรือือายุุ
ต้ั้�งแต่่ 65 ปี ีขึ้้�นไป ให้้พิจิารณาอยู่่�บ้้านให้้
มากท่ี่�สุดุเท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้้เพื่่�อป้อ้งกัันตััวคุณุ
เอง

ฉันัควรจะทำำ�อย่า่งไรถ้้ามีอีาการของโรคโควิดิ-19

•�	� อยู่่�บ้า้น! อย่า่ออกนอกบ้้านยกเว้้นเมื่่�อต้้องการการ
ตรวจโควิดิ-19 และการดููแลทางการแพทย์ท่์ี่�จำำ�เป็็น 
อื่่�น ๆ  หรือืเพื่่�อไปหาสิ่่�งของท่ี่�จำำ�เป็็นเช่น่ ของกิินของใช้้  
ถ้้าไม่ม่ีคีนท่ี่�สามารถจััดหาให้้คุณุได้้  อย่า่ไปทำำ�งานแม้้ว่า่
คุณุจะเป็็นผู้้�ปฏิิบััติงานท่ี่�จำำ�เป็็นก็็ตาม

•	� ปรึกึษาผู้้�ให้้บริกิารทางการแพทย์ข์องคุณุ!   
ใช้้โทรศััพท์์หรือืการแพทย์ท์างไกลเมื่่�อทำำ�ได้้

•	� รับัการตรวจ! หากผู้้�ให้้บริกิารของคุณุไม่ใ่ห้้บริกิาร
ตรวจ กรุณุาดููท่ี่� nyc.gov/covidtest หรือื โทร  
311 เพื่่�อหาจุุดตรวจท่ี่�อยู่่�ใกล้้คุณุ มีีจุดตรวจหลาย 
แห่ง่ท่ี่�ให้้บริกิารตรวจฟรีี

•	� โทร 911 ในกรณีฉุกุเฉินิ! ถ้้าคุณุมีอีาการหายใจลำำ�บาก, 
ปวดหรือืแน่น่หน้้าอก, มีอีาการสัับสนหรือืซึมึมากไม่่
สามารถปลุกุให้้ตื่่�นได้้ ริมิฝีีปากหรือืหน้้าเป็็นสีีเขีียว หรือื
มีีภาวะฉุกุเฉิินอื่่�น ๆ ให้้ไปโรงพยาบาลหรือื โทร 911 
ทัันทีี

•	� ถ้้าฉัันต้้องออกจากบ้า้น:    
	  หลีีกเล่ี่�ยงสถานท่ี่�ท่ี่�มีคีนแออััด 
	  อยู่่�ห่า่งจากคนอื่่�นอย่า่งน้้อย 6 ฟุุต 
	  ใส่ห่น้้ากาก  
	  �ล้้างมือืก่่อนออกจากบ้้านและใช้้ผลิตภััณฑ์์ฆ่า่เชื้้�อ

สำำ�หรัับมือืเมื่่�ออยู่่�นอกบ้้าน 
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The NYC Health Department may change recommendations as the situation evolves. 8.27

         ต้องการความชว่ยเหลือ
ถ้้าคุณุไม่ม่ีแีพทย์ป์ระจำำ�แต่่ต้้องการพบ
แพทย์ ์โทร 844-692-4692 เมือืง
นิวิยอร์ก์ให้้การดููแลโดยไม่ค่ำำ�นึงึถึึง
สถานะการเข้า้เมือืง หรือืความสามารถใน
การจ่า่ยค่่ารัักษาพยาบาล  
สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมกรุณุาเก่ี่�ยวกัับโค
วิดิ-19 กรุณุาโทร 311 หรือื เข้้าดูทู่ี่�  
nyc.gov/coronavirus

ถ้้าคุณุเป็น็โรคโควิดิ-19 หรืือมีอีาการของโรคโควิดิ-19 และอยู่่�อาศััย
ร่ว่มกับผู้้�อ่ื่�น: 

•	� รัักษาระยะห่า่งทางกาย:
	  อย่า่ให้้ใครมาเยี่่�ยมท่ี่�บ้้าน 
	  �อยู่่�ห่า่งจากคนอื่่�นอย่า่งน้้อย 6 ฟุุต อยู่่�ในห้้องแยกถ้้าทำำ�ได้้
	  �ถ้้าคุณุต้้องนอนร่ว่มเตีียงเดีียวกัับผู้้�อื่่�นให้้นอนขดตััวให้้มากท่ี่�สุดุ 

หรือืนอนบนเก้้าอี้้�ยาวแทน 
	  �แยกผู้้�ป่ว่ยออกจากคนอื่่�น โดยเฉพาะผู้้�ท่ี่�ซึ่่�งมีคีวามเสี่่�ยงสููงท่ี่�จะป่ว่ย

แบบรุุนแรง
	  �พิจิารณาพัักท่ี่�โรงแรมโควิดิ-19 ซึ่่�งให้้บริกิารฟรีี  โปรดเข้า้ดูู  

nyc.gov/covid19hotel หรือืโทร 844-692-4692

•	� การปกปิิด:
	  ใส่ห่น้้ากาก โดยเฉพาะเมื่่�อคุณุไม่ส่ามารถอยู่่�ห่า่งจากคนอื่่�น 6 ฟุุตได้้    
	  �ปิดิปากเวลาไอหรือืจามด้้วยทิิชชููหรือืแขนของคุณุ

•	� รัักษาความสะอาด:
	  ทิ้้�งทิิชชููลงถัังขยะทัันทีีท่ี่�ใช้้เสร็จ็ 
	  �ล้้างมือืบ่อ่ย ๆ ด้้วยสบู่่�และน้ำำ��นาน 20 วินิาทีี โดย

เฉพาะหลัังไอหรือืจาม 
	  �ใช้้ผลิตภััณฑ์์ฆ่า่เชื้้�อท่ี่�มือืท่ี่�มีแีอลกอฮอล์์ถ้้าคุณุไม่่

สามารถล้้างมือืได้้ 
	  �ทำำ�ความสะอาดพื้้�นผิวิท่ี่�คุณุต้้องจัับบ่อ่ย ๆ เช่น่ ลููกบิดิ

ประตูู สวิติช์ไ์ฟ ก๊๊อกน้ำำ�� โทรศััพท์์ และรีีโมทคอนโทรล
	  �ซัักผ้้าเช็ด็ตััว ผ้้าปููท่ี่�นอน และเสื้้�อผ้้าด้้วยน้ำำ��อุ่่� นจััดท่ี่�สุดุ

เท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้้ด้้วยผงซัักฟอกท่ี่�คุณุใช้้ตามปกติิและตาก
ให้้แห้้งสนิทิ 

	  �อย่า่ใช้้อุปกรณ์ใ์นการรัับประทานอาหารหรือืแบ่ง่ปััน
อาหารกัับคนอื่่�น และล้้างอุุปกรณ์ท์ุกุครั้้�งหลัังการใช้้
งาน  

10

เมื่่�อไหร่ฉ่ันัจะออกจากบ้า้นได้้หลัังจาก
ป่ว่ย   
ถ้้าคุณุป่ว่ย อยู่่�บ้้านจนกว่า่: 

�•	� คุณุมีอีาการนัับจากวัันแรกท่ี่�เริ่่�มเป็น็
อย่า่งน้้อย 10 วัันแล้้ว

•	� คุณุไม่ม่ีไีข้อ้ย่า่งน้้อย 24 ชั่่�วโมงโดยไม่ไ่ด้้
รัับประทานยาลดไข้้

•	� อาการป่ว่ยโดยรวมของคุณุดีีขึ้้�น  

ถ้้าคุณุตรวจโควิดิ-19 มีีผลเป็น็บวกด้้วยชุุด
ตรวจวินิิจิฉััย (ไวรััส) แบบป้า้ยหรือืน้ำำ��ลาย
แต่่ไม่เ่คยมีอีาการเลย ให้้อยู่่�บ้้านนาน 10 วััน
นัับจากวัันท่ี่�คุณุได้้รัับการตรวจ

?


