
เรีียนร้ี�ทีี่�จะดู้แลตััวเองและผู้้�อ่�นทีี่�บ้�าน  

จะที่ำาอยา่งไรีหากคุณุเป็น็โคุวดิู-19

อาการีของโคุวดิู-19 มีอีะไรีบ้�าง 
•  ผู้้�ท่ี่�เป็น็โรคโควิดิ-19 มีอ่าการท่ี่�หลากหลาย 

ต้ั้�งแต่ั้เล็กน�อยไป็จนถึึงรุนแรง บางรายก็ไมีม่ีอ่าการเลย 

•  อาการท่ี่�พบได�บอ่ย ได�แก่ อาการไข้�หรอืสั่้�น ไอ หายใจไมีอิ่�มี  
หรอืหายใจลำาบาก เหนื�อยล�า ป็วิดเมีื�อยกล�ามีเนื�อหรอืป็วิดเมีื�อยตั้ามีต้ั้วิ  
ป็วิดศ่ีรษะ สั่ญ้เสั่ย่การรบ้รสั่หรอืกลิ�น เจบ็คอ แนน่จม้ีกหรอืมีน่ำ�าม้ีก คลื�นไสั่�หรอือาเจย่น และที่�องเสั่ย่

ใคุรีบ้�างทีี่�มีคีุวามีเสี่ี�ยงทีี่�สี่ดุูทีี่�จะมีี
อาการีหนกั  
•  สั่ำาหรบ้กลุ่มีผู้้�ใหญ่ ควิามีเสั่่�ยงท่ี่�จะเจบ็

ป็ว่ิยรนุแรงเพิ�มีข้ึ�นตั้ามีอายุ โดยผู้้�ท่ี่�
มีอ่ายุมีากกวิา่จะมีค่วิามีเสั่่�ยงสั่ง้ท่ี่�สั่ดุ

•  คนท่ี่�มีปั่็ญหาโรคป็ระจำาต้ั้วิ ไมีว่ิา่จะอายุ
เท่ี่าใดก็ตั้ามี เช่น่

  โรคมีะเรง็
  โรคไตั้เรื�อรง้
  COPD (โรคถึงุลมีป็อดโป็ง่พองเรื�อรง้)
   ระบบภูม้ีคิุ�มีก้นอ่อนแอจากการผู้า่ต้ั้ด

ป็ลก้ถ่ึายอวิย้วิะ
  โรคอ�วิน 
  โรคหว้ิใจร�ายแรง
  โรคเมีด็เลือดแดงรป้็เค่ยวิ
  โรคเบาหวิานช่นิดท่ี่� 2 

•  ถึ�าคณุมีโ่รคป็ระจำาต้ั้วิท่ี่�เพิ�มีควิามีเสั่่�ยง
ท่ี่�จะเป็น็โควิดิ-19 แบบรนุแรง หรอือายุ
ต้ั้�งแต่ั้ 65 ป็ ีข้ึ�นไป็ ให�พจิารณาอย้บ่�านให�
มีากท่ี่�สั่ดุเท่ี่าท่ี่�จะที่ำาได�เพื�อป็อ้งก้นต้ั้วิคณุ
เอง

ฉันัคุวรีจะที่ำาอยา่งไรีถ้�ามีอีาการีของโรีคุโคุวดิู-19

•   อย้บ่้�าน! อยา่ออกนอกบ�านยกเวิ�นเมีื�อตั้�องการการ
ตั้รวิจโควิดิ-19 และการดแ้ลที่างการแพที่ยท่์ี่�จำาเป็็น 
อื�น ๆ  หรอืเพื�อไป็หาสั่ิ�งข้องท่ี่�จำาเป็็นเช่น่ ข้องกินข้องใช่�  
ถึ�าไมีม่ีค่นท่ี่�สั่ามีารถึจด้หาให�คณุได�  อยา่ไป็ที่ำางานแมี�วิา่
คณุจะเป็็นผู้้�ป็ฏิิบติ้ั้งานท่ี่�จำาเป็็นก็ตั้ามี

•  ป็รีกึษาผู้้�ให�บ้รีกิารีที่างการีแพที่ยข์องคุณุ!   
ใช่�โที่รศ้ีพท์ี่หรอืการแพที่ยท์ี่างไกลเมีื�อที่ำาได�

•  รีบั้การีตัรีวจ! หากผู้้�ให�บรกิารข้องคณุไมีใ่ห�บรกิาร
ตั้รวิจ กรณุาดท่้ี่� nyc.gov/covidtest หรอื โที่รี  
311 เพื�อหาจุดตั้รวิจท่ี่�อย้ใ่กล�คณุ มีจุ่ดตั้รวิจหลาย 
แหง่ท่ี่�ให�บรกิารตั้รวิจฟร่

•  โที่รี 911 ในกรีณีฉักุเฉันิ! ถึ�าคณุมีอ่าการหายใจลำาบาก, 
ป็วิดหรอืแนน่หน�าอก, มีอ่าการสั่บ้สั่นหรอืซึมึีมีากไมี่
สั่ามีารถึป็ลกุให�ตืั้�นได� รมิีฝีีป็ากหรอืหน�าเป็็นสั่เ่ข้ย่วิ หรอื
มีภู่าวิะฉุกุเฉิุนอื�น ๆ ให�ไป็โรงพยาบาลหรอื โที่รี 911 
ท้ี่นท่ี่

•  ถ้�าฉัันตั�องออกจากบ้�าน:    
  หล่กเล่�ยงสั่ถึานท่ี่�ท่ี่�มีค่นแออ้ด 
  อย้ห่า่งจากคนอื�นอยา่งน�อย 6 ฟุตั้ 
  ใสั่ห่น�ากาก  
   ล�างมีอืก่อนออกจากบ�านและใช่�ผู้ลิตั้ภู้ณฑ์์ฆ่า่เช่ื�อ

สั่ำาหรบ้มีอืเมีื�ออย้น่อกบ�าน 

Thai



The NYC Health Department may change recommendations as the situation evolves. 8.27

         ตั�องการีคุวามีชว่ยเหล่อ
ถึ�าคณุไมีม่ีแ่พที่ยป์็ระจำาแต่ั้ตั้�องการพบ
แพที่ย ์โที่รี 844-692-4692 เมีอืง
นวิิยอรก์ให�การดแ้ลโดยไมีค่ำานงึถึึง
สั่ถึานะการเข้�าเมีอืง หรอืควิามีสั่ามีารถึใน
การจา่ยค่ารก้ษาพยาบาล  
สั่ำาหรบ้ข้�อม้ีลเพิ�มีเติั้มีกรณุาเก่�ยวิก้บโค
วิดิ-19 กรณุาโที่รี 311 หรอื เข�าดูที้ี่�  
nyc.gov/coronavirus

ถ้�าคุณุเป็น็โรีคุโคุวดิู-19 หรีอ่มีอีาการีของโรีคุโคุวดิู-19 และอย้อ่าศััย
รีว่มีกับ้ผู้้�อ่�น: 

•  รก้ษาระยะหา่งที่างกาย:
  อยา่ให�ใครมีาเย่�ยมีท่ี่�บ�าน 
   อย้ห่า่งจากคนอื�นอยา่งน�อย 6 ฟุตั้ อย้ใ่นห�องแยกถึ�าที่ำาได�
   ถึ�าคณุตั้�องนอนรว่ิมีเต่ั้ยงเดย่วิก้บผู้้�อื�นให�นอนข้ดต้ั้วิให�มีากท่ี่�สั่ดุ 

หรอืนอนบนเก�าอ่�ยาวิแที่น 
   แยกผู้้�ป็ว่ิยออกจากคนอื�น โดยเฉุพาะผู้้�ท่ี่�ซึึ�งมีค่วิามีเสั่่�ยงสั่ง้ท่ี่�จะป็ว่ิย

แบบรุนแรง
   พจิารณาพก้ท่ี่�โรงแรมีโควิดิ-19 ซึึ�งให�บรกิารฟร ่ โป็รดเข้�าด ้ 

nyc.gov/covid19hotel หรอืโที่ร 844-692-4692

•  การป็กปิ็ด:
  ใสั่ห่น�ากาก โดยเฉุพาะเมีื�อคณุไมีส่ั่ามีารถึอย้ห่า่งจากคนอื�น 6 ฟุตั้ได�    
   ป็ดิป็ากเวิลาไอหรอืจามีด�วิยทิี่ช่ช้่หรอืแข้นข้องคณุ

•  รก้ษาควิามีสั่ะอาด:
  ทิี่�งทิี่ช่ช้่ลงถ้ึงข้ยะท้ี่นท่ี่ท่ี่�ใช่�เสั่รจ็ 
   ล�างมีอืบอ่ย ๆ ด�วิยสั่บ้แ่ละนำ�านาน 20 วินิาท่ี่ โดย

เฉุพาะหล้งไอหรอืจามี 
   ใช่�ผู้ลิตั้ภู้ณฑ์์ฆ่า่เช่ื�อท่ี่�มีอืท่ี่�มีแ่อลกอฮอล์ถึ�าคณุไมี่

สั่ามีารถึล�างมีอืได� 
   ที่ำาควิามีสั่ะอาดพื�นผู้วิิท่ี่�คณุตั้�องจบ้บอ่ย ๆ เช่น่ ลก้บดิ

ป็ระตั้ ้สั่วิติั้ช่ไ์ฟ ก๊อกนำ�า โที่รศ้ีพท์ี่ และรโ่มีที่คอนโที่รล
   ซึก้ผู้�าเช่ด็ต้ั้วิ ผู้�าป้็ท่ี่�นอน และเสั่ื�อผู้�าด�วิยนำ�าอุ่นจด้ท่ี่�สั่ดุ

เท่ี่าท่ี่�จะที่ำาได�ด�วิยผู้งซึก้ฟอกท่ี่�คณุใช่�ตั้ามีป็กติั้และตั้าก
ให�แห�งสั่นทิี่ 

   อยา่ใช่�อุป็กรณใ์นการรบ้ป็ระที่านอาหารหรอืแบง่ปั็น
อาหารก้บคนอื�น และล�างอุป็กรณท์ี่กุคร้�งหล้งการใช่�
งาน  

10

เมี่�อไหรีฉ่ันัจะออกจากบ้�านไดู�หลังจาก
ป็ว่ย   
ถึ�าคณุป็ว่ิย อย้บ่�านจนกวิา่: 

 •  คณุมีอ่าการนบ้จากวิน้แรกท่ี่�เริ�มีเป็น็
อยา่งน�อย 10 วิน้แล�วิ

•  คณุไมีม่ีไ่ข้�อยา่งน�อย 24 ช่้�วิโมีงโดยไมีไ่ด�
รบ้ป็ระที่านยาลดไข้�

•  อาการป็ว่ิยโดยรวิมีข้องคณุดข่้ึ�น  

ถึ�าคณุตั้รวิจโควิดิ-19 มีผู่้ลเป็น็บวิกด�วิยชุ่ด
ตั้รวิจวินิจิฉุ้ย (ไวิรส้ั่) แบบป็า้ยหรอืนำ�าลาย
แต่ั้ไมีเ่คยมีอ่าการเลย ให�อย้บ่�านนาน 10 วิน้
นบ้จากวิน้ท่ี่�คณุได�รบ้การตั้รวิจ

?


