Phai Iam gi néu quy vi bi nhiem COVID-19

TIM HIEU CACH TU CHAM SOC QUY V| VA NGUOI KHAC TAI NHA.

Cac triéu chiing khi nhiem COVID-19 la gi?

« C6 mét loat cac triéu chiing, tii nhe dén nang. Mot sé
ngudi khéng cé bat ky triéu ching nao.

« C4c triéu ching phé bién hon bao gém sé6t hodc én lanh, 5-7

ho, thd gdp hoac khé thd, mét méi, dau nhiic co hodc co thé, nhuc dau, mat vi gidc hodc khiu
gidc, dau hong, nghet miii hodc chdy nudc mii, buén nén hoac nén va tiéu chay.

Ai C6 Nguy Co Mac Bénh T6i Nén Lam Gi Néu Téi Cé Cac Triéu Chiing COVID-19?
on - ? N o
Nghiém Trong Do COVID-19? .+ Hay ¢ nha! bung roi khdi nha ngoai trir dé lam
« 0 ngudi I6n, nguy cd mac bénh :  xét nghiém COVID-19 hodc dugc cham sécy
nang do COVID-19 tang léntheo  :  t& can thiét hoac di mua nhiing thi co ban O
tudi, ngudi I6n tudi hon c6 nguy ©  can thiét nhu d6 tap hda néu khong ai cé thé | |
cO cao nhat. :  mua giup quy vi. Bung di lam, ngay ca khi quy
. Ngudi & moi Itia tudi c6 cac bénh i Vilamot cong nhan thiét yéu. O
ly nén, chang han nhu: .« Tham khao y kién véi nha cung cap dich
° Ung thu © vu cham séc stic khée ciia quy vi! SU dung m
o Bénh than man tinh © viéc khdm bénh qua dién thoai hoac tii xa khi
> COPD (bénh phdi tdc nghén : cothé
man tinh) :

- Lam xét nghiém! Néu nha cung cép cla
quy vi khéng cung cap xét nghiém, hay truy
cap nyc.gov/covidtest hoac goi 311 dé tim

o Hé théng mién dich suy y&u do
cdy ghép néi tang

z,

> Béo phi . dia diém xét nghiém gan quy vi. Nhiéu dia
° Cactinhtrang tim nghiémtrong :  &iém cung cap xét nghiém mié&n phi.
> Bénh héng huyét cau hinh : . R P )
Ui liam . Goi 911 trong trudng hop khan cap! Néu quy 911

vi khé thé, dau hodac tic nguc, béi réi hoac

o Bénh tié C /p 2 n R . N . -
enh tieu dudng tuyp khéng tinh tao, méi hoac mat hdi xanh, hoac

» Néuquyvico cacbeénhnénlam | b4t ky finh trang khan c&p nao khéc, hay dén
tang nguy co mac COVID-19“ :  bénh vién hoac goi 911 ngay Iap tuc. @D
nghiém trong hoac tu 65 tudi tré :
lén, hdy can nhéc & nha cang nhigu |+ Néu quy vi phai roi khéi nha ciia minh:
cang t6t dé bao vé ban than. . o Tranh nhiing noi déng ngudi.

o Gili khodng céch it nhat 6 feet v3i ngudi khéc. :o {)
o PDeo khan che mat.
o Rua tay trudc khi quy vi di ra ngoai va su

dung nudc riia tay c6 cén khi 8 bén ngoai.

Vietnamese



Néu quy vi nhiém COVID-19 hoic cé cdc triéu chiing cla
COVID-19 va séng chung véi nhiing ngusi khac:

» Tao khoang cach vat ly:

o]

o

bung co khach.

Gili khodng céch it nhat 6 feet vdi nhitng ngudi khac.

G phong riéng néu cé thé.

Ngl ngudc dau chan néu quy vi ngll chung giudng hoac
dé ai d6 ngui trén ghé& dai.

Gilt ngudi bénh cach ly véi ngudi khac, dac biét nhiing
ngudi cé nguy cé mac bénh nang.

Can nhéc & tai Khdch San danh cho Ngudi Nhiém
COVID-19 mién phi. Truy cap nyc.gov/covid19hotel
hoac goi 844-692-4692

« Che:

o]

[e]

Peo khan che mat, dac biét néu quy vi & trong vong

6 feet v8i ngugdi khac.

Che miéng khi ho hay hat hoi bang khan gidy hodc canh
tay clia quy vi.

» Gili cho sach sé:

o

[e]

Vit khan gidy vao thung rdc ngay sau khi sti dung.
Rla tay bang xa phong va nudc trong 20 giay,
dac biét sau khi quy vi ho hoac hat hai.

St dung nudc khir trung tay cé cén néu

quy vi khéng thé rlia tay.

Thudng xuyén rilia sach cac bé mat quy vi
cham vao, nhu tay nam clia, céng tac den,
vOi nudc, dién thoai, va doé diéu khién tu xa.

§99

dd &m nhat cd thé bang xa béng giat do théngw

Giat khan, tdm trai giudng va quan do 6 ché

thudng cla quy vi va xay khé hoan toan.

Khoéng dung chung thidc an hoac dung cu
&n udng vdi ngudi khéc va riia sach sau moi
lan s dung.

Khi Nao Toi Cé Thé Roi Khoi

Nha Sau Khi Bj Bénh?

Né&u quy vi bi bénh, hdy & nha cho

dén khi:

. It nhat 10 ngay ké tu khi céc triéu
ching clia quy vi khdi phat

- Quy vi khéng bi sét trong 24 gis
trudc dé ma khéng can dung
thudc ha sét

« Tinh hinh bénh téng thé cua quy
vi da dudc cai thién

Né&u quy vi da xét nghiém duacng

tinh véi COVID-19 qua xét nghiém
(vi-rdt) bang tdm béng hodc nudc bot
nhung chua bao gid co6 triéu chung,
hdy & nha trong 10 ngay ké tii ngay
quy vi dugc xét nghiém. —0—0

10

@ CAN GIUP B&?

Né&u quy vi khéng cé béc si
nhung can moét bac si, hay goi
844-692-4692. Thanh phé New
York cung cép dich vu cham séc,
bat ké tinh trang di trd hoac kha
nang chi tra.

Dé biét thém théng tin vé
COVID-19, hay goi 311 hoac
truy cap nyc.gov/coronavirus.

Health



