
Nepali 

 

ओपिओइडको प्रयोग सम्बन्धी पिकारलाई उिचार गर्न टेललमेडडलसर् िनर् 
उिलब्ध छ 

 
कोभिड-१९ को सार्वजनिक स्र्ास््य महामारीको अर्धिमा, तपाईं व्यक्ततगत रूपमा िेट िगररकि न्यूयोकव  
भसटी (NYC) का चयि गररएका स्थािहरूमा टेभिमडेडभसिद्र्ारा ओइपोइडको प्रयोग सम्बन्िी वर्कार 
(OUD) को उपचार पह ुँच गिव सति ह न्छ। स्र्ास््य स्याहार प्रदायकहरूि ेटेभि-कन्फेरेन्स र्ा कहहिेकाहीीँ 
टेभिफोि च्याट र फामेसीमा वप्रस्कृप्सि वर्द्य तीय रूपमा पठाउि जस्ता अडडयो-भिज अि प््याटफमव 
प्रयोग गरेर OUD को उपचार उपिब्ि गराउि सतछि।् ब पे्रिोर्फव ि— कहहिेकाहीीँ Suboxone® — िनििे 
OUD को उपचार हो, जसिाई प्रदायकहरूद्र्ारा वर्भिन्ि पररक्स्थनतहरूमा निदेशि गिव सतछि ्र जहाुँकहीीँ 
स रु गिव सर्कन्छ। तपाईं टेभिमेडडभसट िटेबाट ब पे्रिोर्फव ि उपचारबाट स रु गिव (र्ा तपाईंिे पहहि ेिै यो 
भिि िएको छ ििे जारी राख्न) सति ह न्छ। 
 
मैले यो उिचार कहााँ फेला िाछछ न? 
 
टेभिमेडडभसटद्र्ारा OUD को ब पे्रिोर्फव ि उपचार बारे थप जािकारी फेिा पािव निम्िमा जाि होस:्  
• न्यूयोकव  राज्य स्र्ास््य वर्िाग (New York State Department of Health, NYSDOH) को 

ित सेर्ा र सहायताहरू कायाविय (Office of Addiction Services and Supports, OASAS) 
को र्ेबसाइट oasas.ny.gov मा जाि होस ्र टेभिमडेडभसिमाफव त ब पे्रिोर्फव ि उपिब्ि गराउि सतिे 
धचर्कत्सा प्रदायकहरूको सूचीको िाधग "Medication-Assisted Treatment via Telehealth" 
(टेभिहे्थ माफव त धचर्कत्सा-सहायता गररएको उपचार) खोज्ि होस ्— सूचीबद्ि गररएका िेरैजसो 
प्रदायकहरूि ेअन्य बीमाहरूका साथसाथै Medicaid स्र्ीकार गछवि।् सहायताको िाधग, तपाईं NYS 
24/7 HOPEline िाई 877-846-7369 मा फोि गिव पनि सति ह न्छ। प्रश्िहरूका िाधग, 518-
473-3460 मा फोि गि वहोस।् 

• NYC स्र्ास््य तथा मािभसक स्र्ास््य वर्िागको र्ेबसाइट nyc.gov/health मा जाि होस ्र 
"Opioid Addiction Treatment With Buprenorphine and Methadone" (ब प्रेिोर्फव ि र 
मेथाडोिबाट ओवपओइड ितको उपचार) खोज्ि होस,् त्यसपनछ स्र्ास््य वर्िागद्र्ारा वर्त्त व्यर्स्था 
गररएको ब पे्रिोर्फव ि िसव स्याहार व्यर्स्थापक प्राथभमक स्याहार साइट फेिा पािव "How to Find 
Treatment" (उपचार कसरी फेिा पािे) मा क्तिक गि वहोस।् केही साइटहरूिे (अको पषृ्ठको 
ताभिकामा हेि वहोस)् टेभिमेडडभसिद्र्ारा ब पे्रिोर्फव ि उपचार उपिब्ि गराउि, Medicaid र अन्य 
बीमाहरू स्र्ीकार गिव सतछि ्र्ा स्िाइडडङ स्केि श ् क िएको र्ा न्यूि आय िएका र्ा बीमा 
ििएका मानिसहरूिाई न्यूि िागतमा औषधि उपिब्ि गराउि सतछि।्  

• NYC स्र्ास््य वर्िागको र्ेबसाइट nyc.gov/health मा जाि होस ्र "syringe service 
programs" (भसररञ्ज सेर्ा कायवक्रमहरू) खोज्ि होस।् चयि गररएका साइटहरू (अको पषृ्ठको 

https://oasas.ny.gov/
https://oasas.ny.gov/treatment/medication-assisted-treatment-telehealth
http://www.nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page
http://www.nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf


 

ताभिकामा हेि वहोस)् िे ब पे्रिोर्फव ि उपचारा टेभिमेडडभसिमाफव त उपिब्ि गराउि सतछि।् भसररञ्ज 
सेर्ा कायवक्रमहरू (SSP) मा टेभिमेडडभसि िेटहरूमा क िै श ्क िाग्दैि तर औषधि भििको िाधग 
फामेसीमा ि ततािी र्ा बीमा ििे आर्श्यक पछव। 

 
मसाँग बीमा छैर् िा मेरो टेललमेडडलसर् भेट िा औषधधहरूको लाधग मैले आफूले भछक्तार्ी गर्न सक्क्िर् भरे् 
के हछन्छ? 
 
उपचारमा पह ुँच स निक्श्चत गिव, स्िाइडडङ स्केि िएको र टेभिमडेडभसि िेट र औषधिहरू न्यूि िागतमा 
उपिब्ि गराउि सतिे प्रदायकिाई सम्पकव  गि व उत्कृष्ट ह न्छ। तपाईंसुँग बीमा छैि र्ा टेभिमेडडभसि िेट 
र्ा औषधिहरूको िाधग आफूिे ि ततािी गिव सति ह न्ि ििे, कृपया निम्िमा सम्पकव  गि वहोस:् 
• NYC हे्थ + हक्स्पटि/ बिेक््िि Manhattan को ब पे्रिोर्फव ि उपचार क्तिनिक (NYC Health + 

Hospitals / Bellevue buprenorphine telemedicine clinic in Manhattan) िाई 212-562-
2665 मा 

• Bronx को मोन्टेफोर मेडडकि सेन्टर ब पे्रिोर्फव ि उपचार िेटर्कव  (Montefiore Medical Center 
buprenorphine treatment network in the Bronx) िाई 718-405-8227 मा 
 

निम्ि ताभिकामा ब पे्रिोर्फव ि स्याहार व्यर्स्थापकहरू िएका चयि गररएका SSP र प्राथभमक स्याहार 
साइट समार्ेश छि,् जसि ेOUD को ब पे्रिोर्फव ि स्याहारको िाधग टेभिमेडडभसि उपिब्ि गराउि मद्दत 
गछवि।् कृपया ति तारा धचन्हहरूिे धचन्ह िगाइएको बीमा सम्बन्िी वर्शेष जािकारीिाई ध्याि हदि होस।् 
 

साइटको स्थार् स्थार्को प्रकार फोर् र्म्बर 
Bronx 

Montefiore Comprehensive Family Care Clinic 
(CFCC)**  

प्राथभमक स्याहार 
साइट 

718-405-8227 
 

Montefiore Family Care Center (Norwood)** प्राथभमक स्याहार 
साइट  

718-405-8227 

Montefiore Family Health Center (Fordham)** प्राथभमक स्याहार 
साइट 

929-220-8497 

Montefiore Williamsbridge Family Practice**  प्राथभमक स्याहार 
साइट 

929-220-8497 

Montefiore Buprenorphine Treatment Network 
(अन्य स्थािहरू)** 

प्राथभमक स्याहार 
साइट 

718-405-8227 

Brooklyn 
Afterhours Project* SSP 347-663-7608 र्ा  

718-249-0755 
Community Healthcare Network East New York 
Health Hub 

प्राथभमक स्याहार 
साइट 

718-486-4589  
 



 

Community Healthcare Network — Williamsburg प्राथभमक स्याहार 
साइट 

718-486-4589  

Sterling Avenue Health Center (Brightpoint) प्राथभमक स्याहार 
साइट 

855-681-8700 

Sunset Park Family Health Center, Adult 
Medicine  

प्राथभमक स्याहार 
साइट 

646-906-2685 

Park Ridge Family Health Center प्राथभमक स्याहार 
साइट 

718-907-8100 

Manhattan 
Bellevue Hospital Buprenorphine Telemedicine 
Clinic** 

NYC हे्थ एन्ड 
हक्स्पटि क्तिनिक 

212-562-2665 
 

Harlem United (Harlem)* 
 

SSP 212-289-2378,  
एतसटेन्स 1277  

REACH Clinic-Mount Sinai प्राथभमक स्याहार 
साइट 

646-951-1963 

Positive Health Project/Housing Works* 
 

SSP 212-465-8304,  
एतसटेन्सि 4875 र्ा 
4430  

Queens 
Community Healthcare Network — Long Island 
City 

प्राथभमक स्याहार 
साइट 

332-877-5383 

Community Healthcare Network — Sutphin Blvd प्राथभमक स्याहार 
साइट 

332-877-5383 

Sutphin Health Center (Brightpoint) प्राथभमक स्याहार 
साइट 

855-681-8700 

Staten Island 
Bay Street Clinic (Brightpoint) प्राथभमक स्याहार 

साइट 
855-681-8700 

* SSP मा टेभिमेडडभसि िेटहरूमा क िै श ्क िाग्दैि तर औषधि भििको िाधग फामेसीमा ि ततािी र्ा 
बीमा ििे आर्श्यक पछव। 
** न्यूि आय िएका र्ा बीमा ििएका मानिसहरूिाई न्यूि िागतमा औषधि उपिब्ि छि ्
 
िररक्स्थनत पिकलसत हछाँिै गिान NYC स्िास््य पिभागले लसफाररसहरू िररितनर् गर्न सक्छ।       8.7.20 


