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ਓਪਿਔਇਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੰਬੰਧੀ ਪਵਕਾਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਟੈਲੀਮੈਡੀਪਸਨ 
ਉਿਲਬਧ ਹੈ 

 
COVID-19 ਜਨਤੱਕ ਸਿਹਤ ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਿੀਂ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਿਸਿਟ ਕੀਤੇ ਸਿਨਾਂ ਸਨਊ ਯਾਰਕ 
ਸਿਟੀ (NYC) ਸਿੱਚ ਚੋਣਿੀਆਂ ਥਾਂਿਾਂ ’ਤੇ ਟੈਲੀਮੈਡੀਸਿਨ ਦੁਆਰਾ ਓਸਿਔਇਡ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿੰਿੰਧੀ ਸਿਕਾਰ (OUD) ਦੇ 
ਇਲਾਜ ਤੱਕ ਿਹੰੁਚ ਿਕਦ ੇਹੋ। ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਟੈਲੀਕਾਨਫਰੰਿ ਸਜਹੇ ਆਡੀਓ-ਸਿਿ਼ੂਅਲ ਿਲੇਟਫ਼ਾਰਮ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਕੇ, ਜਾਂ ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਚੈਟ ਨਾਲ, ਅਤ ੇਸਕਿੇ ਿੀ ਫਾਰਮੇਿੀ ਨ਼ੂੰ  ਇਲੈਕਟਰਾਸਨਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਸਿਰਿਸਕਰਿਸ਼ਨ ਭੇਜ ਕੇ OUD ਲਈ ਇਲਾਜ ਿਰਦਾਨ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਸਿਊਿਰੀਨੌਰਫੀਨ (Buprenorphine) — ਸਜਿਨ਼ੂੰ  
ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਿਿੋਕਿੋਨ® (Suboxone®) ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ — OUD ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ ਜੋ ਕਈ ਿੈਸਟੰਗਿ ਸਿੱਚ 
ਿਰਦਾਤਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕਤ ੇਿੀ ਸ਼ੁਰ਼ੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਿੀਂ ਇੱਕ 
ਟੈਲੀਮੈਡੀਸਿਨ ਸਿਸਿਟ ਨਾਲ ਸਿਊਿਰੀਨੌਰਫੀਨ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰ਼ੂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ (ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਉਹ ਿਸਹਲਾਂ ਹੀ ਲੈ 
ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਿਨ਼ੂੰ  ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਿਕਦ ੇਹੋ) 
 
ਮੈਂ ਇਲਾਜ ਪਕਿੱ ਥੇ ਲਿੱ ਭ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 
 
ਟੈਲੀਮੈਡੀਸਿਨ ਦੁਆਰਾ OUD ਲਈ ਸਿਊਿਰੀਨੌਰਫੀਨ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣ ਲਈ: 
• oasas.ny.gov ’ਤੇ ਸਨਊ ਯਾਰਕ ਿਟੇਟ ਸਿਹਤ ਸਿਭਾਗ (NYSDOH) ਆਸਫਿ ਆਫ ਐਸਡਕਸ਼ਨ ਿਰਸਿਸਿਿ 

ਐਡਂ ਿਿੋਰਟਿ (OASAS) ਦੀ ਿੈੈੱਿਿਾਈਟ ’ਤੇ ਜਾਓ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਿਰਦਾਤਾਿਾਂ ਦੀ ਿ਼ੂਚੀ ਲਈ 
“Medication-Assisted Treatment via Telehealth” (ਟੈਲੀਹੈਲਥ ਦੁਆਰਾ ਦਿਾਈ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 
ਇਲਾਜ) ਖੋਜੋ ਜੋ ਟੈਲੀਮੈਡੀਸਿਨ ਦੁਆਰਾ ਸਿਊਿਰੀਨੌਰਫੀਨ ਿਰਦਾਨ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਨ — ਿ਼ੂਚੀਿੱਧ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਕਈ ਿਰਦਾਤਾ ਹੋਰ ਿੀਮੇ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ Medicaid ਿਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਹਾਇਤਾ ਲਈ, ਤੁਿੀਂ 877-846-
7369 ’ਤੇ NYS 24/7 HOPEline ਨ਼ੂੰ  ਿੀ ਕਾਲ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹੋ। ਿਿਾਲਾਂ ਲਈ, 518-473-3460 ’ਤੇ 
ਕਾਲ ਕਰੋ।  

• nyc.gov/health ’ਤੇ NYC ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਮਾਨਸਿਕ ਅਰੋਗਤਾ ਸਿਭਾਗ ਦੀ ਿੈੈੱਿਿਾਈਟ ’ਤੇ ਜਾਓ ਅਤ ੇ
“Opioid Addiction Treatment With Buprenorphine and Methadone” (ਸਿਊਿਰੀਨੌਰਫੀਨ ਅਤੇ 
ਮੇਥਾਡੋਨ ਨਾਲ ਓਿੀਔਇਡ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਇਲਾਜ) ਖੋਜੋ, ਸਫਰ ਸਿਹਤ ਸਿਭਾਗ ਿੱਲੋਂ ਿਹਾਇਤਾ ਿਰਾਿਤ 
ਸਿਊਿਰੀਨੌਰਫੀਨ ਨਰਿ ਕੇਅਰ ਮੈਨੇਜਰ ਿਾਲੀ ਿਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਿਾਈਟ ਲੱਭਣ ਲਈ “How to Find 
Treatment” (ਇਲਾਜ ਲੱਭਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ) ਟੈਿ ’ਤੇ ਕਸਲੱਕ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਚੋਣਿੀਆਂ ਿਾਈਟਾਂ (ਅਗਲੇ ਿੰਨੇ ’ਤੇ 
ਿਾਰਣੀ ਿੇਖੋ) ਟੈਲੀਮੈਡੀਸਿਨ ਦੁਆਰਾ ਸਿਊਿਰੀਨੌਰਫੀਨ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਿਰਦਾਨ ਕਰ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ, Medicaid 
ਅਤ ੇਹੋਰ ਿੀਮੇ ਿਿੀਕਾਰ ਕਰ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਿਲਾਇਸਡੰਗ ਿਕੇਲ ਸ਼ੁਲਕ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਘੱਟ-ਆਮਦਨੀ ਿਾਲੇ ਜਾਂ ਿੀਮਾ ਰਸਹਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਦਿਾਈਆਂ ਉਿਲਿਧ ਕਰਾ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

https://oasas.ny.gov/
https://oasas.ny.gov/treatment/medication-assisted-treatment-telehealth
http://www.nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page


 

• Nyc.gov/health ’ਤੇ NYC ਸਿਹਤ ਸਿਭਾਗ ਦੀ ਿੈੈੱਿਿਾਈਟ ’ਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇ “syringe service 
programs” (ਿਸਰੰਜ ਿਰਸਿਿ ਿਰੋਗਰਾਮਿ) ਖੋਜੋ। ਚੋਣਿੀਆਂ ਿਾਈਟਾਂ (ਅਗਲੇ ਿੰਨੇ ’ਤੇ ਿਾਰਣੀ ਿੇਖੋ) 
ਟੈਲੀਮੈਡੀਸਿਨ ਦੁਆਰਾ ਸਿਊਿਰੀਨੌਰਫੀਨ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਿਰਦਾਨ ਕਰ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਕਿੇ ਿਸਰੰਜ ਿਰਸਿਿ 
ਿਰੋਗਰਾਮ (SSP) ਸਿੱਚ ਟੈਲੀਮੈਡੀਸਿਨ ਸਿਸਿਟ ਲਈ ਕੋਈ ਸ਼ੁਲਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਦਿਾਈਆਂ ਲੈਣ ਲਈ ਫਾਰਮੇਿੀ 
ਸਿੱਚ ਭੁਗਤਾਨ ਜਾਂ ਿੀਮੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ।  

 
ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਬੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਆਿਣੀ ਟੈਲੀਮੈਡੀਪਸਨ ਪਵਪਿਟ ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਆਿਣੇ ਵਿੱ ਲੋਂ  ਭੁਗਤਾਨ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 
 
ਇਲਾਜ ਤੱਕ ਿਹੰੁਚ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਸਜਹ ੇਸਕਿੇ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿੰਿਰਕ ਕਰਨਾ ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਹੈ ਸਜਿ 
ਕੋਲ ਇੱਕ ਿਲਾਇਸਡੰਗ ਿਕੇਲ ਹੈ ਅਤ ੇਜੋ ਘੱਟ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਟੈਲੀਮੈਡੀਸਿਨ ਸਿਸਿਟ ਜਾਂ ਦਿਾਈਆਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰ ਿਕਦਾ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਿੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਟੈਲੀਮੈਡੀਸਿਨ ਸਿਸਿਟ ਜਾਂ ਦਿਾਈਆਂ ਲਈ ਆਿਣੇ ਿੱਲੋਂ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਿਕਦੇ, ਤਾਂ ਸਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥ ੇਿੰਿਰਕ ਕਰੋ: 
• NYC Health + Hospitals / 212-562-2665 ’ਤੇ ਮੈਨਹੈਟਨ ਸਿੱਚ ਿੇਲਸਿਊ ਸਿਊਿਰੀਨੌਰਫੀਨ 

ਟੈਲੀਮੈਡੀਸਿਨ ਕਲੀਸਨਕ 
• 718-405-8227 ’ਤੇ ਿਰੌਂਕਿ ਸਿੱਚ ਮੌਂਟੇਸਫਓਰ ਮੈਡੀਕਲ ਿੈਂਟਰ ਸਿਊਿਰੀਨੌਰਫੀਨ ਇਲਾਜ ਨ ੈੱਟਿਰਕ 

 
ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤੀ ਗਈ ਿਾਰਣੀ ਸਿੱਚ SSP ਅਤ ੇਸਿਊਿਰੀਨੌਰਫੀਨ ਨਰਿ ਕੇਅਰ ਮੈਨੇਜਰਿ ਿਾਲੀਆਂ ਿਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 
ਿਾਈਟਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ OUD ਲਈ ਸਿਊਿਰੀਨੌਰਫੀਨ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਲਈ ਟੈਲੀਮੈਡੀਸਿਨ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਸਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। ਸਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ, ਤਾਸਰਆਂ ਦੁਆਰਾ ਅੰਸਕਤ ਸਿਸੇਸ ਿੀਮਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ’ਤੇ ਸਧਆਨ ਸਦਓ।  
 

ਸਾਈਟ ਦੀ ਥਾਂ ਥਾਂ ਦੀ ਪਕਸਮ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ 
Bronx 

Montefiore Comprehensive Family Care Clinic 
(CFCC)**  

ਿਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 
ਿਾਈਟ 

718-405-8227 
 

Montefiore Family Care Center (Norwood)** ਿਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 
ਿਾਈਟ 

718-405-8227 

Montefiore Family Health Center (Fordham)** ਿਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 
ਿਾਈਟ 

929-220-8497 

Montefiore Williamsbridge Family Practice**  ਿਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 
ਿਾਈਟ 

929-220-8497 

Montefiore Buprenorphine Treatment Network  
(ਹੋਰ ਥਾਂਿਾਂ)** 

ਿਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 
ਿਾਈਟ 

718-405-8227 

Brooklyn 

http://www.nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf


 

Afterhours Project* SSP 347-663-7608 ਜਾਂ 
718-249-0755 

Community Healthcare Network East New York 
Health Hub 

ਿਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 
ਿਾਈਟ 

718-486-4589  
 

Community Healthcare Network — Williamsburg ਿਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 
ਿਾਈਟ 

718-486-4589  

Sterling Avenue Health Center (Brightpoint) ਿਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 
ਿਾਈਟ 

855-681-8700 

Sunset Park Family Health Center, Adult Medicine  ਿਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 
ਿਾਈਟ 

646-906-2685 

Park Ridge Family Health Center ਿਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 
ਿਾਈਟ 

718-907-8100 

Manhattan 
Bellevue Hospital Buprenorphine Telemedicine 
Clinic** 

NYC Health & 
Hospitals 
ਕਲੀਸਨਕ 

212-562-2665 
 

Harlem United (Harlem)* 
 

SSP 212-289-2378, 
ਐਕਸਟੈਂਸਨ 1277 

REACH Clinic-Mount Sinai ਿਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 
ਿਾਈਟ 

646-951-1963 

Positive Health Project/Housing Works* 
 

SSP 212-465-8304, 
ਐਕਸਟੈਂਸਨ 4875 ਜਾਂ 
4430 

Queens 
Community Healthcare Network — Long Island City ਿਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 

ਿਾਈਟ 
332-877-5383 

Community Healthcare Network — Sutphin Blvd ਿਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 
ਿਾਈਟ 

332-877-5383 

Sutphin Health Center (Brightpoint) ਿਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 
ਿਾਈਟ 

855-681-8700 

Staten Island 
Bay Street Clinic (Brightpoint) ਿਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 

ਿਾਈਟ 
855-681-8700 



 

* ਸਕਿੇ SSP ’ਤੇ ਟੈਲੀਮੈਡੀਸਿਨ ਸਿਸਿਟ ਲਈ ਕੋਈ ਸ਼ੁਲਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਦਿਾਈਆਂ ਲੈਣ ਲਈ ਫਾਰਮੇਿੀ ਸਿੱਚ 
ਭੁਗਤਾਨ ਜਾਂ ਿੀਮੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ।  
** ਘੱਟ-ਆਮਦਨੀ ਿਾਲੇ ਜਾਂ ਿੀਮਾ ਰਸਹਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਿਾਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਉਿਲਿਧ ਹਨ।  
 
ਸਪਥਤੀ ਬਦਲਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ NYC ਪਸਹਤ ਪਵਭਾਗ ਪਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।   8.7.20 


