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W leczeniu zaburzeń związanych z używaniem opioidów można 
korzystać z usług telemedycznych 

 
W czasie zagrożenia zdrowia publicznego w związku z COVID-19 można uzyskać dostęp do 
leczenia zaburzeń związanych z używaniem opioidów (OUD) za pomocą telemedycyny w 
wybranych placówkach w Nowym Jorku (NYC) bez konieczności osobistej wizyty. 
Świadczeniodawcy usług służby zdrowia mogą zapewnić leczenie zaburzeń związanych z 
używaniem opioidów za pośrednictwem platformy audio-wizualnej, takiej jak telekonferencja, 
lub czasami za pomocą czatu telefonicznego, oraz wysyłając receptę drogą elektroniczną do 
dowolnej apteki. Buprenorfina - czasami nazywana Suboxone® - jest lekiem na zaburzenia 
związane z używaniem opioidów, który może być przepisany przez świadczeniodawców w wielu 
sytuacjach i można go zacząć przyjmować w dowolnym miejscu. Można rozpocząć leczenie 
buprenorfiną (lub je kontynuować w sytuacji stosowania jej) korzystając z możliwości wizyty 
telemedycznej. 
 
Gdzie znajdę leczenie? 
 
Aby uzyskać informacje na temat leczenia zaburzeń związanych z używaniem opioidów z 
wykorzystaniem telemedycyny:  

• Aby uzyskać listę świadczeniodawców usług służby zdrowia, którzy mogą zapewnić 
buprenorfinę za pośrednictwem telemedycyny, należy odwiedzić stronę Wydziału Zdrowia 
NYS (NYSDOH), Office of Addiction Services and Supports (OASAS) (Biuro ds. usług i 
wsparcia dla osób uzależnionych) pod adresem oasas.ny.gov i wyszukać „Medication-
Assisted Treatment via Telehealth” (Leczenie wspomagane lekami poprzez telezdrowie). 
Aby uzyskać pomoc, można również zadzwonić do gorącej linii NYS 24/7 HOPEline pod 
numer 877-846-7369. Odpowiedzi na pytania można uzyskać pod numerem 
518-473-3460. 

• Aby znaleźć placówkę podstawowej opieki pielęgniarskiej oferującą leczenie buprenorfiną 
finansowane przez Wydział zdrowia, należy odwiedzić stronę Wydziału Zdrowia i Higieny 
Psychicznej NYC pod adresem nyc.gov/health i wyszukać „Opioid Addiction Treatment 
With Buprenorphine and Methadone” (Leczenie uzależnień od opioidów za pomocą 
buprenorfiny i metadonu), następnie kliknąć zakładkę „How to Find Treatment” (Jak 
znaleźć leczenie). Niektóre placówki (patrz tabela na następnej stronie) zapewniają 
leczenie buprenorfiną za pośrednictwem telemedycyny, honorują Medicaid i inne 
ubezpieczenia, oferują opłatę w skali przesuwnej lub zapewniają leki po obniżonych 
cenach dla osób o niskich dochodach lub bez ubezpieczenia.  

• Należy odwiedzić stronę Wydziału Zdrowia NYC dostępną pod adresem nyc.gov/health i 
wyszukać „syringe service programs” (programy zapewniające strzykawki). Wybrane 
placówki (patrz tabela na następnej stronie) mogą zapewnić leczenie buprenorfiną za 
pośrednictwem telemedycyny. Skorzystanie z usługi telemedycyny w ramach programu 
Syringe Service Program (SSP) (zapewniającego strzykawki) jest bezpłatne, ale przy 
wykupieniu leku w aptece wymagane jest uiszczenie opłaty lub posiadanie pokrycia 
ubezpieczeniowego. 

 

https://oasas.ny.gov/
https://oasas.ny.gov/treatment/medication-assisted-treatment-telehealth
https://oasas.ny.gov/treatment/medication-assisted-treatment-telehealth
http://www.nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page
http://www.nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf


 

Co mogę zrobić, jeśli nie mam ubezpieczenia lub nie jestem w stanie zapłacić z własnej 
kieszeni za wizytę telemedyczną lub leki? 
 
Aby zapewnić dostęp do leczenia, najlepiej jest skontaktować się z lekarzem, który stosuje 
ruchomą skalę i może zaoferować wizytę telemedyczną i leki po obniżonych cenach. Osoby, 
które nie mają ubezpieczenia lub nie są w stanie zapłacić z własnej kieszeni za wizyty 
telemedyczne lub leki, mogą kontaktować się z: 

• NYC Health + Hospitals / Bellevue, klinika telemedycyny oferująca leczenie buprenorfiną 
na Manhattanie pod numerem 212-562-2665 

• Montefiore Medical Center, sieć leczenia buprenorfiną w dzielnicy Bronx, pod numerem 
718-405-8227 
 

Poniższa tabela zawiera wybrane programy SSP (programy oferujące pomoc stanową) i ośrodki 
podstawowej opieki zdrowotnej oferujące pomoc pielęgniarska w zarządzaniu leczeniem 
zaburzeń związanych z używaniem opioidów buprenorfiną za pośrednictwem telemedycyny. 
Proszę zwrócić uwagę na specjalne, podane poniżej i oznaczone gwiazdką informacje dotyczące 
ubezpieczenia. 
 

Lokalizacja placówki Rodzaj placówki Numer telefonu 

Bronx 

Montefiore Comprehensive Family Care Clinic 
(CFCC)**  

Placówka 
podstawowej 
opieki 
zdrowotnej 

718-405-8227 
 

Montefiore Family Care Center (Norwood)** Placówka 
podstawowej 
opieki 
zdrowotnej  

718-405-8227 

Montefiore Family Health Center (Fordham)** Placówka 
podstawowej 
opieki 
zdrowotnej 

929-220-8497 

Montefiore Williamsbridge Family Practice**  Placówka 
podstawowej 
opieki 
zdrowotnej 

929-220-8497 

Montefiore Buprenorphine Treatment Network 
(inne lokalizacje)** 

Placówka 
podstawowej 
opieki 
zdrowotnej 

718-405-8227 

Brooklyn 

Afterhours Project* SSP 347-663-7608 or  
718-249-0755 

Community Healthcare Network East New York 
Health Hub 

Placówka 
podstawowej 

718-486-4589  
 



 

opieki 
zdrowotnej 

Community Healthcare Network — Williamsburg Placówka 
podstawowej 
opieki 
zdrowotnej 

718-486-4589  

Sterling Avenue Health Center (Brightpoint) Placówka 
podstawowej 
opieki 
zdrowotnej 

855-681-8700 

Sunset Park Family Health Center, Adult Medicine Placówka 
podstawowej 
opieki 
zdrowotnej 

646-906-2685 

Park Ridge Family Health Center Placówka 
podstawowej 
opieki 
zdrowotnej 

718-907-8100 

Manhattan 

Bellevue Hospital Buprenorphine Telemedicine 
Clinic** 

Klinika NYC 
Health & 
Hospitals 

212-562-2665 
 

Harlem United (Harlem)* 
 

SSP 212-289-2378,  
nr wewnętrzny 1277  

REACH Clinic-Mount Sinai Placówka 
podstawowej 
opieki 
zdrowotnej 

646-951-1963 

Positive Health Project/Housing Works* 
 

SSP 212-465-8304,  
nr wewnętrzne 4875 
lub 4430  

Queens 

Community Healthcare Network — Long Island City Placówka 
podstawowej 
opieki 
zdrowotnej 

332-877-5383 

Community Healthcare Network — Sutphin Blvd Placówka 
podstawowej 
opieki 
zdrowotnej 

332-877-5383 

Sutphin Health Center (Brightpoint) Placówka 
podstawowej 
opieki 
zdrowotnej 

855-681-8700 

Staten Island 



 

Bay Street Clinic (Brightpoint) Placówka 
podstawowej 
opieki 
zdrowotnej 

855-681-8700 

* Wizyta za pośrednictwem telemedycyny objęta SSP jest bezpłatna, ale przy wykupieniu leku w 
aptece wymagane jest uiszczenie opłaty lub posiadanie pokrycia ubezpieczeniowego. 
**Leki po obniżonych cenach są dostępne dla osób o niskich dochodach lub bez ubezpieczenia. 
 
Wydział Zdrowia miasta Nowy Jork może zmienić zalecenia w miarę rozwoju sytuacji.     8.7.20 


