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W leczeniu zaburzen zwigzanych z uzywaniem opioidéw mozna
korzystac z ustug telemedycznych

W czasie zagrozenia zdrowia publicznego w zwigzku z COVID-19 mozna uzyskac¢ dostep do
leczenia zaburzen zwigzanych z uzywaniem opioidéw (OUD) za pomocg telemedycyny w
wybranych placéwkach w Nowym Jorku (NYC) bez koniecznosci osobistej wizyty.
Swiadczeniodawcy ustug stuzby zdrowia moga zapewnié leczenie zaburzer zwigzanych z
uzywaniem opioidéw za posrednictwem platformy audio-wizualnej, takiej jak telekonferencja,
lub czasami za pomocg czatu telefonicznego, oraz wysytajac recepte drogg elektroniczng do
dowolnej apteki. Buprenorfina - czasami nazywana Suboxone® - jest lekiem na zaburzenia
zwigzane z uzywaniem opioiddw, ktéry moze by¢ przepisany przez swiadczeniodawcow w wielu
sytuacjach i mozna go zacza¢ przyjmowaé w dowolnym miejscu. Mozna rozpoczgé leczenie
buprenorfing (lub je kontynuowaé w sytuacji stosowania jej) korzystajgc z mozliwosci wizyty
telemedyczne;j.

Gdzie znajde leczenie?

Aby uzyskac informacje na temat leczenia zaburzen zwigzanych z uzywaniem opioidéw z
wykorzystaniem telemedycyny:

e Aby uzyskac liste swiadczeniodawcow ustug stuzby zdrowia, ktdrzy mogg zapewnic
buprenorfine za posrednictwem telemedycyny, nalezy odwiedzi¢ strone Wydziatu Zdrowia
NYS (NYSDOH), Office of Addiction Services and Supports (OASAS) (Biuro ds. ustug i
wsparcia dla 0séb uzaleznionych) pod adresem oasas.ny.gov i wyszukac ,Medication-
Assisted Treatment via Telehealth” (Leczenie wspomagane lekami poprzez telezdrowie).
Aby uzyska¢ pomoc, mozna réwniez zadzwoni¢ do goracej linii NYS 24/7 HOPEline pod
numer 877-846-7369. Odpowiedzi na pytania mozna uzyska¢ pod numerem
518-473-3460.

e Aby znalezé placéwke podstawowej opieki pielegniarskiej oferujgca leczenie buprenorfing
finansowane przez Wydziat zdrowia, nalezy odwiedzié strone Wydziatu Zdrowia i Higieny
Psychicznej NYC pod adresem nyc.gov/health i wyszuka¢ ,Opioid Addiction Treatment
With Buprenorphine and Methadone” (Leczenie uzaleznien od opioidéw za pomoca
buprenorfiny i metadonu), nastepnie klikng¢ zaktadke ,,How to Find Treatment” (Jak
znalez¢ leczenie). Niektére placéwki (patrz tabela na nastepnej stronie) zapewniajg
leczenie buprenorfing za posrednictwem telemedycyny, honorujg Medicaid i inne
ubezpieczenia, oferujg optate w skali przesuwnej lub zapewniajg leki po obnizonych
cenach dla o0séb o niskich dochodach lub bez ubezpieczenia.

e Nalezy odwiedzi¢ strone Wydziatu Zdrowia NYC dostepng pod adresem nyc.gov/health i
wyszukaé ,,syringe service programs” (programy zapewniajgce strzykawki). Wybrane
placowki (patrz tabela na nastepnej stronie) moga zapewnié leczenie buprenorfing za
posrednictwem telemedycyny. Skorzystanie z ustugi telemedycyny w ramach programu
Syringe Service Program (SSP) (zapewniajgcego strzykawki) jest bezptatne, ale przy
wykupieniu leku w aptece wymagane jest uiszczenie optaty lub posiadanie pokrycia
ubezpieczeniowego.



https://oasas.ny.gov/
https://oasas.ny.gov/treatment/medication-assisted-treatment-telehealth
https://oasas.ny.gov/treatment/medication-assisted-treatment-telehealth
http://www.nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page
http://www.nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf

Co moge zrobi¢, jesli nie mam ubezpieczenia lub nie jestem w stanie zaptaci¢ z wtasnej
kieszeni za wizyte telemedyczng lub leki?

Aby zapewni¢ dostep do leczenia, najlepiej jest skontaktowad sie z lekarzem, ktéry stosuje
ruchomga skale i moze zaoferowac wizyte telemedyczng i leki po obnizonych cenach. Osoby,
ktére nie majg ubezpieczenia lub nie s3 w stanie zaptfacié¢ z wtasnej kieszeni za wizyty
telemedyczne lub leki, mogg kontaktowac sie z:
e NYC Health + Hospitals / Bellevue, klinika telemedycyny oferujaca leczenie buprenorfing
na Manhattanie pod numerem 212-562-2665
e Montefiore Medical Center, sie¢ leczenia buprenorfing w dzielnicy Bronx, pod numerem
718-405-8227

Ponizsza tabela zawiera wybrane programy SSP (programy oferujgce pomoc stanowg) i osrodki
podstawowej opieki zdrowotnej oferujgce pomoc pielegniarska w zarzadzaniu leczeniem
zaburzen zwigzanych z uzywaniem opioidéw buprenorfing za posrednictwem telemedycyny.
Prosze zwrdci¢ uwage na specjalne, podane ponizej i oznaczone gwiazdka informacje dotyczace
ubezpieczenia.

Lokalizacja placowki ‘ Rodzaj placowki ‘ Numer telefonu

Bronx

Montefiore Comprehensive Family Care Clinic Placéwka 718-405-8227
(CFCC)** podstawowej
opieki
zdrowotnej

Montefiore Family Care Center (Norwood)** Placéwka 718-405-8227
podstawowej
opieki
zdrowotnej

Montefiore Family Health Center (Fordham)** Placéwka 929-220-8497
podstawowej
opieki
zdrowotnej

Montefiore Williamsbridge Family Practice** Placowka 929-220-8497
podstawowej
opieki
zdrowotnej

Montefiore Buprenorphine Treatment Network Placéwka 718-405-8227
(inne lokalizacje)** podstawowe;j
opieki
zdrowotnej

Brooklyn

Afterhours Project* SSP 347-663-7608 or
718-249-0755

Community Healthcare Network East New York Placowka 718-486-4589
Health Hub podstawowej




opieki
zdrowotnej

Community Healthcare Network — Williamsburg

Placowka
podstawowej
opieki
zdrowotnej

718-486-4589

Sterling Avenue Health Center (Brightpoint)

Placéwka
podstawowej
opieki
zdrowotnej

855-681-8700

Sunset Park Family Health Center, Adult Medicine

Placowka
podstawowej
opieki
zdrowotnej

646-906-2685

Park Ridge Family Health Center

Placéwka
podstawowej
opieki
zdrowotnej

718-907-8100

Manhattan

Bellevue Hospital Buprenorphine Telemedicine
Clinic**

Klinika NYC
Health &
Hospitals

212-562-2665

Harlem United (Harlem)*

SSP

212-289-2378,

nr wewnetrzny 1277

REACH Clinic-Mount Sinai

Placéwka
podstawowej
opieki
zdrowotnej

646-951-1963

Positive Health Project/Housing Works*

SSP

212-465-8304,

nr wewnetrzne 4875

lub 4430

Queens

Community Healthcare Network — Long Island City

Placowka
podstawowej
opieki
zdrowotnej

332-877-5383

Community Healthcare Network — Sutphin Blvd

Placowka
podstawowej
opieki
zdrowotnej

332-877-5383

Sutphin Health Center (Brightpoint)

Placowka
podstawowej
opieki
zdrowotnej

855-681-8700

Staten Island




Bay Street Clinic (Brightpoint) Placowka 855-681-8700
podstawowej

opieki
zdrowotnej
* Wizyta za posrednictwem telemedycyny objeta SSP jest bezptatna, ale przy wykupieniu leku w
aptece wymagane jest uiszczenie optaty lub posiadanie pokrycia ubezpieczeniowego.

**Leki po obnizonych cenach sg dostepne dla oséb o niskich dochodach lub bez ubezpieczenia.

Wydziat Zdrowia miasta Nowy Jork moze zmieni¢ zalecenia w miare rozwoju sytuacji. 8.7.20




