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Дистанционная медицина доступна для лечения опиоидной 
зависимости 

 
Во время чрезвычайной ситуации в области здвраоохранения, связанной с COVID-19, по 
некоторым адресам города Нью-Йорка (NYC) вы можете получить лечение от опиоидной 
зависимости (ОЗ) средствами дистанционной медицины без необходимости личного 
присутствия. Поставщики медицинских услуг могут предоставлять лечение от ОЗ с 
использованием платформ аудио-видеосвязи, например, телеконференций, или, в 
некоторых случаях, телефонного чата, а также пересылать рецепты в электронной форме 
в любую аптеку. Бупренорфин — иногда называемый Suboxone® — это средство от ОЗ, 
которое может быть прописано поставщиками медицинских услуг во многих ситуациях. 
Курс лечения им можно начать в любом месте. Вы можете начать курс лечения 
бупренорфином (или продолжить лечение, если вы уже принимаете этот лекарственный 
препарат) после дистанционного приема. 
 
Где можно найти лечение? 
 
Для получения информации о лечении ОЗ бупренорфином с использованием средств 
дистанционной медицины:  

• Посетите сайт Управления служб и поддержки в связи с зависимостями (Office of 
Addiction Services and Supports, OASAS) Департамента здравоохранения штата Нью-
Йорк (New York State Department of Health, NYSDOH) по адресу oasas.ny.gov и 
найдите раздел «Medication-Assisted Treatment via Telehealth» («Медикаментозное 
лечение с использованием дистанционной медицины»), в котором имеется список 
поставщиков медицинских услуг, которые могут предоставлять бупренорфин 
средствами дистанционной медицины. Многие из перечисленных поставщиков 
принимают Medicaid, а также другие медицинские страховки. Вы также можете 
обратиться за помощью на работающую ежедневно и круглосуточно горячую линию 
HOPEline штата Нью-Йорк (NYS), позвонив по номеру 877-846-7369 или отправив 
текстовое сообщение «HOPENY» на номер 467369. Если у вас есть вопросы, звоните 
по номеру 518-473-3460. 

• Посетите сайт Департамент здравоохранения и психической гигиены NYC по адресу 
nyc.gov/health и найдите раздел «Opioid Addiction Treatment With Buprenorphine 
and Methadone» («Лечение опиоидной зависимости бупренорфином и метадоном»), 
затем откройте вкладку «How to Find Treatment» («Как найти лечение») и найдите 
финансируемый Департаментом здравоохранения пункт первичной медицинской 
помощи и сестринского ухода с применением бупренорфина. Некоторые пункты (см. 
таблицу на следующей странице) могут предоставлять лечение бупренорфином 
средствами дистанционной медицины, принимают Medicaid и другие медицинские 
страховки, либо имеют скользящую шкалу тарифов или предоставляют людям с 
низкими доходами или не имеющим медицинской страховки бесплатные 
лекарственные препараты.  

• Посетите сайт Департамента здравоохранения NYC по адресу nyc.gov/health и 
произведите поиск по словам «syringe service programs» («программы выдачи 
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шприцев»). Некоторые пункты выдачи (см. таблицу на следующей странице) могут 
предоставлять лечение бупренорфином средствами дистанционной медицины. За 
дистанционный прием в пункте выдачи шприцев (SSP) плата не взимается, но для 
получения лекарственного пркпарата  в аптеке требуется оплата или наличие 
медицинской страховки. 

 
Что делать, если у меня нет страховки, и я не могу самостоятельно заплатить за прием с 
использованием средств дистанционной медицины или лекарства? 
 
Чтобы гарантированно получить доступ к лечению, лучше всего обратиться к поставщику 
медицинских услуг, имеющему скользящую тарифную шкалу и способному предоставить 
дистанционный прием и медикаменты по сниженным ценам. Если у вас нет медицинской 
страховки, или вы не можете самостоятельно оплачивать дистанционные приемы или 
лекарственные средства,обратитесь в: 

• Клинику дистанционной медицины с лечением бупренорфином 
NYC Health + Hospitals / Bellevue (Manhattan) по номеру 212-562-2665 

• Сеть лечения бупренорфином Montefiore Medical Center (Bronx) по номеру 
718-405-8227 
 

В следующей таблице перечислены SSP и пункты первичной медицинской помощи и 
сестринского ухода с применением бупренорфина, предоставляющие услуги 
дистанционной медицины для лечения ОЗ бупренорфином. Обратите внимание на 
отмеченные звездочками особые замечания по медицинскому страхованию, 
приведенные ниже. 
 

Местоположение пункта Тип учреждения Номер телефона 

Bronx 

Montefiore Comprehensive Family Care Clinic 
(CFCC)**  

Пункт первичной 
медицинской 
помощи 

718-405-8227 
 

Montefiore Family Care Center (Norwood)** Пункт первичной 
медицинской 
помощи  

718-405-8227 

Montefiore Family Health Center (Fordham)** Пункт первичной 
медицинской 
помощи 

929-220-8497 

Montefiore Williamsbridge Family Practice**  Пункт первичной 
медицинской 
помощи 

929-220-8497 

Montefiore Buprenorphine Treatment Network 
(другие учреждения)** 

Пункт первичной 
медицинской 
помощи 

718-405-8227 

Brooklyn 

Afterhours Project* SSP 347-663-7608 или  
718-249-0755 



 

Community Healthcare Network East New York 
Health Hub 

Пункт первичной 
медицинской 
помощи 

718-486-4589  
 

Community Healthcare Network — Williamsburg Пункт первичной 
медицинской 
помощи 

718-486-4589  

Sterling Avenue Health Center (Brightpoint) Пункт первичной 
медицинской 
помощи 

855-681-8700 

Sunset Park Family Health Center, Adult Medicine  Пункт первичной 
медицинской 
помощи 

646-906-2685 

Park Ridge Family Health Center Пункт первичной 
медицинской 
помощи 

718-907-8100 

Manhattan 

Bellevue Hospital Buprenorphine Telemedicine 
Clinic** 

Клиника 
Объединения 
здравоохранения 
и больниц NYC 
(NYC Health and 
Hospitals) 

212-562-2665 
 

Harlem United (Harlem)* 
 

SSP 212-289-2378,  
доб. 1277  

REACH Clinic-Mount Sinai Пункт первичной 
медицинской 
помощи 

646-951-1963 

Positive Health Project/Housing Works* 
 

SSP 212-465-8304,  
доб. 4875 или 4430  

Queens 

Community Healthcare Network — Long Island 
City 

Пункт первичной 
медицинской 
помощи 

332-877-5383 

Community Healthcare Network — Sutphin Blvd Пункт первичной 
медицинской 
помощи 

332-877-5383 

Sutphin Health Center (Brightpoint) Пункт первичной 
медицинской 
помощи 

855-681-8700 

Staten Island 

Bay Street Clinic (Brightpoint) Пункт первичной 
медицинской 
помощи 

855-681-8700 

*За дистанционный прием в SSP плата не взимается, но для получения лекарства в аптеке 
требуется оплата или наличие медицинской страховки. 



 

**Лицам с низким доходом или не имеющим медицинской страховки предоставляются 
лекарственные средства по сниженным ценам. 
 
Рекомендации Департамента здравоохранения NYC могут изменяться по мере развития 
ситуации.     8.7.20 


