
Tibetan 

 
བཟ་ིསྨན་སྤྱད་ནས་མ་ིབད་ེབ་བྱུང་བ་བཅསོ་ཐབས་སུ་རྒྱང་བཅསོ་གནང་ཐུབ།  

 
ཏོག་དབིབས་ནད་དུག་ཀོ་ལིད་ཊ་-19 སིྤྱ་དམངས་འཕོད་བསེན་ཛ་དྲག་གནས་སངས་སྐབས་སུ། བཟ་ིསྨན་བེད་སོྤྱད་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའ་ིམ་ིབདེ་བ་ 
(Opioid Use Disorder བསྡུས་མིང་ལ་ OUD) བཅོས་ཐབས་ཀི་ཆེད་དུ། ནིའུ་ཡོག་གོང་ཁེར་ (NYC) ག་ིས་གནས་འདམེ་སྒྲུབ་བས་པ་འགའ་ཤས་ནས་ད་ོ
བདག་རང་ཉིད་དངོས་སུ་ང་ོབཅར་གནང་མི་དགོས་པའ་ིཐོག་ཁེད་ཀིས་རྒྱང་བཅོས་གནང་ཐུབ། འཕོད་བསེན་ལྟ་སོང་མཁོ་སོད་གནང་མཁན་ཚོས་ OUD ཆེད་
དུ་སྒྲ་བརྙན་ག་ིགེང་སེགས། དཔེར་ན་རྒྱང་རིང་ཞལ་འཛོམས་ཤིག ཡང་ན་སྐབས་རེ་ཁ་པར་སེང་དུ་གངེ་མལོ་ཞགི་བརྒྱུད་ནས་སྨན་བཅོས་མཁ་ོསོད་གནང་ཐུབ་པ་
དང་། སྨན་ཡིག་གོག་འཕིན་བརྒྱུད་ནས་སྨན་ག་ིཚོང་ཁང་གང་རུང་ལ་གཏོང་ཐུབ། སེའུ་པོར་ནོའོ་ཕ ིན་ (Buprenorphine) — སྐབས་རེ་དེ་ལ་སབ་བོའ་ོཛོང་ 
(Suboxone®) ཡང་ཟེར། — ད་ེནི་ OUD ཡི་སྨན་བཅོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ད་ེལྟ་སོང་མཁོ་སོད་གནང་མཁན་ཚོས་སྨན་ཡིག་ཏུ་སིྒྲག་བཀོད་འདྲ་མིན་ནང་
གནང་ཐུབ་པ་དང་གནས་གང་རུང་ནས་འགོ་འཛུགས་གནང་ཐུབ་ཀ་ིཡོད། རྒྱང་བཅོས་ཐུག་འཕད་ཅིག་གནང་སེ་ཁེད་ཀིས་སེའུ་པོར་ནོའོ་ཕ ིན་སྨན་བཅོས་འག་ོ
འཛུགས་ (ཡང་ན་གལ་སིད་ཁེད་ཀིས་སྔ་ས་ན་འགོ་འཛུགས་གནང་ཟིན་ཡོད་ན་ད་ེམུ་མཐུད་) གནང་ཐུབ་ཀི་རེད། 
 
ངས་གང་ནས་སྨན་བཅསོ་འཚལོ་ཐུབ་བམ།  
 
རྒྱང་བཅོས་ཀི་ལམ་ནས་ OUD ཡི་ཆེད་དུ་སྦུའུ་པོར་ནའོོ་ཕ ིན་ག་ིསྨན་བཅོས་སོྐར་གི་ཆ་འཕིན་འཚོལ་ཐབས་སུ།   

• ནིའུ་ཡོག་མངའ་སེའི་འཕོད་བསེན་ལྷན་ཁང་ (New York State Department of Health བསྡུས་མིང་ལ་ NYSDOH) ག་ིལང་ཤོར་ཞབས་ཞུ་
དང་རྒྱབ་སོར་ཁག་གི་ལས་ཁུངས་ (Office of Addiction Services and Supports, བསྡུས་མིང་ལ་ OASAS) ཀི་དྲ་ཚིགས་ oasas.ny.gov 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ “Medication-Assisted Treatment via Telehealth” (སྨན་བཅོས་ཀི་སྨན་རྫས་རྒྱང་བཅོས་ཀ་ིལམ་ནས་རོགས་རམ་བས་པ།) 
རྒྱང་བཅོས་ཀི་ལམ་ནས་སེའུ་པོར་ནའོོ་ཕ ནི་གསོ་དཔྱད་མཁོ་སོད་གནང་ཚོའ་ིཐ་ོགཞུང་ཞགི་ཡོད་དེ་འཚོལ་རོགས། — མཁོ་སོད་གནང་མཁན་མང་པོ་
ཞིག་གིས་འགན་བཅོལ་གཞན་དག་ག་ིཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་རོགས་སོར་ (Medicaid) ཡང་ཁས་ལེན་གནང་ག་ིཡོད། རོགས་རམ་དགོས་ཚེ། ཁདེ་ཀིས་ཡང་ 
NYS 24/7 HOPEline ཡི་ཨང་གངས་ 877-846-7369 ཁ་པར་གཏོང་ན་འགགི་ག་ིཡོད། དྲ་ིབ་རིགས་ཡོད་ན། 518-473-3460 ལ་ཁ་པར་
གཏོང་རོགས། 

• ནིའུ་ཡོག་གོང་ཁེར་འཕོད་བསེན་དང་སེམས་ཁམས་འཕོད་བསེན་ལྷན་ཁང་ (NYC Department of Health and Mental Hygiene) གི་དྲ་
ཚིགས་ nyc.gov/health ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ “Opioid Addiction Treatment With Buprenorphine and Methadone” (སེའུ་པོར་ནའོོ་
ཕ ིན་དང་མེལ་ཐཱ་ཌོན་ལ་བསེན་ནས་བཟ་ིསྨན་གི་ལང་ཤོར་བཅོས་ཐབས།) ཞེས་པ་དེ་འཚལོ། ད་ེནས་ “How to Find Treatment” (སྨན་བཅོས་ཇ་ི
ལྟར་འཚོལ་དགོས་པ།) ཞེས་པའ་ིསེ་འཛར་ལ་མནན་ཏེ་འཕོད་བསེན་ལྷན་ཁང་ག་ིའགོ་སོང་བཏང་ཡོད་པའ་ིསེའུ་པོར་ནོའ་ོཕ ནི་སྨན་ཞབས་ལྟ་སོང་
འགན་འཛིན་ཐོག་མའ་ིལྟ་སོང་ས་དམིགས་ཤིག་འཚོལ། ས་དམིགས་ (ཤོག་ལྷེ་རེས་མའི་ནང་དུ་ཡོད་རེའུ་མིག་ལ་གཟགིས་རོགས་) འགའ་ཤས་ཀིས་སེའུ་
པོར་ནོའོ་ཕ ིན་གི་སྨན་བཅོས་རྒྱང་བཅོས་ཀི་ལམ་ནས་མཁོ་སོད་གནང་ཐུབ་པ་དང་། སྨན་བཅོས་རོགས་སོར་དང་འགན་བཅོལ་གཞན་དག་ཁས་ལེན་
གནང་གི་རེད། ཡང་ན་སང་མདའ་ིམཐ་ོདམན་ག་ིརིན་པ་ཞིག་སོད་དགོས་པ་ཡང་ན་ཡོང་འབབ་དམའ་པོ་ཡོད་མཁན་ཡང་ན་འགན་བཅལོ་མདེ་མཁན་
ཚོའི་ཆདེ་དུ་རིན་གོང་དམའ་པོའི་སྨན་བཅོས་ཀི་སྨན་རྫས་མཁོ་སོད་གནང་ག་ིཡོད།  

• ནིའུ་ཡོག་གོང་ཁེར་འཕོད་བསེན་ལྷན་ཁང་ (NYC Health Department) ག་ིདྲ་ཚིགས་ nyc.gov/health ཐགོ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ “syringe service 
programs” (སྨན་མདའ་ིཞབས་ཞུའི་ལས་འཆར།) ཞེས་པ་དེ་འཚོལ། འདམེ་སྒྲུབ་བས་ཡོད་པའི་ས་དམིགས་ (ཤོག་ལྷ་ེརེས་མའི་ནང་དུ་ཡོད་རེའུ་མགི་
ལ་གཟགིས་རོགས་) འགའ་ཤས་ཀི་སེའུ་པོར་ནོའོ་ཕ ིན་ག་ིསྨན་བཅོས་རྒྱང་བཅོས་ཀི་ལམ་ནས་མཁ་ོསོད་གནང་ཐུབ། སྨན་མདའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་འཆར་ 
(Syringe Service Program བསྡུས་མིང་ལ་ SSP) ཞིག་ལ་རྒྱང་བཅོས་ཀི་ཐུག་འཕད་གནང་བ་ཡིན་ན་རིན་སོད་གནང་དགོས་ཀ་ིམེད། འོན་ཀང་
སྨན་གི་ཚོང་ཁང་ནས་སྨན་བཅོས་ཀི་སྨན་རྫས་ཐོབ་ཆདེ་རིན་སོད་ཡང་ན་འགན་བཅོལ་དགོས་ཀ་ིཡོད། 

 
ངའ་ིརྒྱང་བཅསོ་ཐུག་འཕད་ཡང་ན་སྨན་བཅོས་ཀ་ིསྨན་རྫས་ཆདེ་དུ་གལ་སདི་ང་ལ་འགན་བཅལོ་མདེ་པ་ཡང་ན་རང་ཉདི་ཀ་ིདངུལ་ཁུག་ནས་རནི་སདོ་ཐུབ་ཀ་ི
མདེ་ན་གང་བདེ་དགསོ་སམ། 
 
སྨན་བཅོས་སོབ་ལེན་ཐུབ་པ་ཡོང་བ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ། ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་དེ་ནི་མཁོ་སོད་གནང་མཁན་སང་མདའི་མཐོ་དམན་ཡོད་པ་ཞིག་དང་རིན་གོང་
དམའ་པོའ་ིཐོག་ནས་རྒྱང་བཅོས་ཐུག་འཕད་དང་སྨན་བཅོས་ཀི་སྨན་རྫས་མཁོ་སོད་གནང་ཐུབ་མཁན་ཞགི་ལ་འབེལ་བ་གནང་རྒྱུ་དེ་རེད། གལ་སིད་རྒྱང་བཅོས་
ཐུག་འཕད་ཡང་ན་སྨན་བཅོས་ཀ་ིསྨན་རྫས་ཆེད་དུ་གལ་སིད་ཁེད་ལ་འགན་བཅོལ་མེད་པ་ཡང་ན་རང་ཉདི་ཀ་ིདངུལ་ཁུག་ནས་རིན་སོད་གནང་ཐུབ་ཀ་ིམེད་ན། 
འདིར་འབེལ་བ་གནང་རོགས།  

• ནིའུ་ཡོག་གོང་ཁེར་འཕོད་བསེན་ + སྨན་ཁང་ཁག་ / Manhattan ནང་དུ་ཡོད་པའི་བེལ་ལེ་ལྦུ་སེའུ་པོར་ནོའོ་ཕ ིན་རྒྱང་བཅསོ་སྨན་དཔྱད་ཁང་ 
(Bellevue buprenorphine telemedicine clinic) གི་ཁ་པར་ཨང་གངས་ 212-562-2665 

https://oasas.ny.gov/
https://oasas.ny.gov/treatment/medication-assisted-treatment-telehealth
http://www.nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page
http://www.nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf


 

• Bronx ནང་དུ་ཡོད་པའ་ིམོན་ཊ་ེཕ ེའོ་རེ་གསོ་དཔྱད་ལྟེ་གནས་ཁང་ (Montefiore Medical Center) སེའུ་པོར་ནོའ་ོཕ ིན་སྨན་བཅོས་དྲ་སེལ་ཨང་
གངས་ 718-405-8227 
 

གཤམ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རེའུ་མིག་ག་ིནང་དུ་འདམེ་སྒྲུབ་བས་པའི་ SSP དང་ཐགོ་མའི་ལྟ་སོང་ས་དམིགས་འགའ་ཤས་ཡོད། དེ་དག་ལ་སེའུ་པོར་ནའོོ་ཕ ིན་ནད་
ཞབས་ལྟ་སོང་འགན་འཛནི་པ་ཡོད་པ་ཚསོ་ OUD སྨན་བཅོས་ཆེད་དུ་རྒྱང་བཅོས་མཁ་ོསོད་ཀ་ིརོགས་རམ་གནང་ག་ིརེད། འགོ་ཏུ་གསལ་བའ་ིདམགིས་བསལ་
འགན་བཅལོ་ག་ིགནས་ཚུལ་སོྐར་སྐར་རགས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ོསང་གནང་རོགས།  
 

ས་དམགིས་ཆགས་ཡུལ། ཆགས་ཡུལ་ག་ིདབ་ེབ། ཁ་པར་ཨང་གངས། 
Bronx 

Montefiore Comprehensive Family Care Clinic (CFCC)**  ཐོག་མའི་ལྟ་སོང་ས་
དམིགས། 

718-405-8227 
 

Montefiore Family Care Center (Norwood)** ཐོག་མའི་ལྟ་སོང་ས་
དམིགས།  

718-405-8227 

Montefiore Family Health Center (Fordham)** ཐོག་མའི་ལྟ་སོང་ས་
དམིགས། 

929-220-8497 

Montefiore Williamsbridge Family Practice**  ཐོག་མའི་ལྟ་སོང་ས་
དམིགས། 

929-220-8497 

Montefiore Buprenorphine Treatment Network (ཆགས་ཡུལ་གཞན་
དག)** 

ཐོག་མའི་ལྟ་སོང་ས་
དམིགས། 

718-405-8227 

Brooklyn 
Afterhours Project* SSP 347-663-7608 ཡང་ན།  

718-249-0755 
Community Healthcare Network East New York Health Hub ཐོག་མའི་ལྟ་སོང་ས་

དམིགས། 
718-486-4589  
 

Community Healthcare Network — Williamsburg ཐོག་མའི་ལྟ་སོང་ས་
དམིགས། 

718-486-4589  

Sterling Avenue Health Center (Brightpoint) ཐོག་མའི་ལྟ་སོང་ས་
དམིགས། 

855-681-8700 

Sunset Park Family Health Center, Adult Medicine  ཐོག་མའི་ལྟ་སོང་ས་
དམིགས། 

646-906-2685 

Park Ridge Family Health Center ཐོག་མའི་ལྟ་སོང་ས་
དམིགས། 

718-907-8100 

Manhattan 
Bellevue Hospital Buprenorphine Telemedicine Clinic** ནིའུ་ཡོག་གོང་ཁེར་འཕོད་

བསེན་དང་སྨན་ཁང་ཁག་
གི་སྨན་དཔྱད་ཁང་། 

212-562-2665 
 

Harlem United (Harlem)* 
 

SSP 212-289-2378  
མཐུད་ཨང་། 1277  

REACH Clinic-Mount Sinai ཐོག་མའི་ལྟ་སོང་ས་
དམིགས། 

646-951-1963 

Positive Health Project/Housing Works* 
 

SSP 212-465-8304 
མཐུད་ཨང་། 4875 ཡང་ན་ 
4430  

Queens 
Community Healthcare Network — Long Island City ཐོག་མའི་ལྟ་སོང་ས་

དམིགས། 
332-877-5383 

Community Healthcare Network — Sutphin Blvd ཐོག་མའི་ལྟ་སོང་ས་
དམིགས། 

332-877-5383 



 

Sutphin Health Center (Brightpoint) ཐོག་མའི་ལྟ་སོང་ས་
དམིགས། 

855-681-8700 

Staten Island 
Bay Street Clinic (Brightpoint) ཐོག་མའི་ལྟ་སོང་ས་

དམིགས། 
855-681-8700 

* SSP ཞིག་ལ་རྒྱང་བཅོས་ཀི་ཐུག་འཕད་གནང་བ་ཡིན་ན་རིན་སོད་གནང་དགོས་ཀི་མེད། འོན་ཀང་སྨན་གི་ཚོང་ཁང་ནས་སྨན་བཅོས་ཀི་སྨན་རྫས་ཐོབ་ཆདེ་
རིན་སོད་ཡང་ན་འགན་བཅོལ་དགོས་ཀ་ིཡོད། 
** ཡོང་འབབ་དམའ་པོ་ཡོད་མཁན་ཡང་ན་འགན་བཅོལ་མེད་མཁན་ཚོའི་ཆེད་དུ་རིན་གོང་དམའ་པོའི་སྨན་བཅོས་ཀ་ིསྨན་རྫས་ཐོབ་རུང་ཡོད། 
 
ནིའུ་ཡོག་གངོ་ཁརེ་འཕདོ་བསེན་ལྷན་ཁང་ག་ིངསོ་ནས་གནས་སངས་ཀ་ིའགྱུར་འགསོ་དང་བསྟུན་ཏ་ེའསོ་སརོ་བས་པ་ཁག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་སདི།  8.7.20 


