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Khám Bệnh Từ Xa Có Sẵn Để Điều Trị Rối Loạn Sử Dụng 
Opioid 

 
Trong trường hợp khẩn cấp về sức khỏe cộng đồng do COVID-19, quý vị có thể tiếp 
cận điều trị rối loạn sử dụng opioid (OUD) bằng cách khám bệnh từ xa tại một số địa 
điểm được chọn ở Thành phố New York (NYC) mà không cần phải đến khám trực tiếp. 
Các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe có thể điều trị OUD bằng cách sử dụng 
nền tảng nghe nhìn như khám bệnh trực tuyến hoặc đôi khi trò chuyện qua điện thoại 
và gửi đơn thuốc theo phương thức điện tử đến bất kỳ hiệu thuốc nào. Buprenorphine - 
đôi khi được gọi là Suboxone® - là thuốc điều trị OUD có thể được các nhà cung cấp 
kê đơn ở nhiều cơ sở và có thể bắt đầu ở bất kỳ nơi nào. Quý vị có thể bắt đầu điều trị 
bằng Buprenorphine (hoặc tiếp tục nếu quý vị đang sử dụng) bằng việc thăm khám từ 
xa. 
 
Tôi phải tìm điều trị ở đâu? 
 
Để tìm thông tin về việc điều tri OUD bằng Buprenorphine bằng cách thăm khám từ xa:  

• Truy cập trang web của Văn phòng Hỗ trợ và Dịch vụ Nghiện (OASAS) của Bộ Y 
tế Bang New York (NYSDOH) tại oasas.ny.gov và tìm “Medication-Assisted 
Treatment via Telehealth” (Điều trị Hỗ trợ bằng Thuốc qua Telehealth (Khám 
bệnh từ xa)) để biết danh sách các nhà cung cấp y tế có thể cung cấp 
Buprenorphine bằng cách khám bệnh từ xa - nhiều nhà cung cấp được liệt kê 
chấp nhận Medicaid cùng với bảo hiểm khác. Để được hỗ trợ, quý vị cũng có thể 
gọi NYS 24/7 HOPEline theo số 877-846-7369. Nếu có thắc mắc, hãy gọi 518-473-
3460. 

• Truy cập trang web của Bộ Y tế và Vệ sinh Tâm thần NYC tại nyc.gov/health và 
tìm “Opioid Addiction Treatment With Buprenorphine and Methadone” (Điều 
trị Nghiện Opioid Bằng Buprenorphine và Methadone), sau đó nhấp vào tab “How 
to Find Treatment” (Cách Tìm Điều trị) để tìm địa điểm chăm sóc chính có các nhà 
quản lý chăm sóc điều trị bằng buprenorphine do Sở Y tế tài trợ. Một số địa điểm 
(xem bảng ở trang tiếp theo) có thể cung cấp điều trị bằng Buprenorphine bằng 
cách chấp nhận khám bệnh từ xa, chấp nhận Medicaid và các bảo hiểm khác, 
hoặc có bảng phí hoặc cung cấp thuốc với chi phí thấp cho những người có thu 
nhập thấp hoặc không có bảo hiểm.  

• Truy cập trang web của Sở Y tế nyc.gov/health và tìm “syringe service 
programs” (chương trình dịch vụ ống tiêm). Một số địa điểm được chọn (xem 
bảng ở trang tiếp theo) có thể cung cấp điều trị bằng Buprenorphine bằng phương 
pháp khám bệnh từ xa. Khám bệnh từ xa theo chương trình dịch vụ ống tiêm 
(SSP) sẽ không bị tính phí, nhưng cần thanh toán hoặc có bảo hiểm để nhận 
thuốc tại nhà thuốc. 

 
Điều gì xảy ra nếu tôi không có bảo hiểm hoặc không thể tự trả cho việc khám 
bệnh từ xa hay thuốc? 
 
Để đảm bảo việc tiếp cận điều trị, cách tốt nhất là liên hệ với một nhà cung cấp có bảng 
giá và có thể cung cấp dịch vụ khám và thuốc từ xa với chi phí thấp. Nếu quý vị không 

https://oasas.ny.gov/
https://oasas.ny.gov/treatment/medication-assisted-treatment-telehealth
https://oasas.ny.gov/treatment/medication-assisted-treatment-telehealth
http://www.nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page
http://www.nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf


 

có bảo hiểm hoặc không thể tự bỏ tiền túi cho các lần khám bệnh từ xa hay thuốc, vui 
lòng liên hệ: 

• NYC Health + Hospitals / Phòng khám y tế từ xa điều trị bằng buprenorphine 
Bellevue ở Manhattan theo số 212-562-2665 

• Mạng lưới điều trị bằng buprenorphine của Trung tâm Y tế Montefiore ở Bronx 
theo số 718-405-8227 
 

Bảng sau đây bao gồm các SSP được chọn và các địa điểm chăm sóc chính có người 
quản lý chăm sóc điều trị bằng Buprenorphine, những người giúp cung cấp thuốc từ xa 
để điều trị OUD bằng buprenorphine. Vui lòng lưu ý thông tin bảo hiểm đặc biệt được 
đánh dấu bằng dấu hoa thị bên dưới. 
 

Địa Điểm Cơ Sở Loại Địa Điểm Số Điện Thoại 

Bronx 

Montefiore Comprehensive Family Care Clinic 
(CFCC)**  

Địa điểm chăm 
sóc chính 

718-405-8227 
 

Montefiore Family Care Center (Norwood)** Địa điểm chăm 
sóc chính  

718-405-8227 

Montefiore Family Health Center (Fordham)** Địa điểm chăm 
sóc chính 

929-220-8497 

Montefiore Williamsbridge Family Practice**  Địa điểm chăm 
sóc chính 

929-220-8497 

Montefiore Buprenorphine Treatment Network 
(các địa điểm khác)** 

Địa điểm chăm 
sóc chính 

718-405-8227 

Brooklyn 

Afterhours Project* SSP  347-663-7608 hoặc  
718-249-0755 

Community Healthcare Network East New York 
Health Hub 

Địa điểm chăm 
sóc chính 

718-486-4589  
 

Community Healthcare Network — 
Williamsburg 

Địa điểm chăm 
sóc chính 

718-486-4589  

Sterling Avenue Health Center (Brightpoint) Địa điểm chăm 
sóc chính 

855-681-8700 

Sunset Park Family Health Center, Adult 
Medicine  

Địa điểm chăm 
sóc chính 

646-906-2685 

Park Ridge Family Health Center Địa điểm chăm 
sóc chính 

718-907-8100 

Manhattan 

Bellevue Hospital Buprenorphine Telemedicine 
Clinic** 

Phòng khám 
NYC Health + 
Hospitals 

212-562-2665 
 

Harlem United (Harlem)* 
 

SSP 212-289-2378,  
máy lẻ 1277  

REACH Clinic-Mount Sinai Địa điểm chăm 
sóc chính 

646-951-1963 

Positive Health Project/Housing Works* 
 

SSP 212-465-8304,  
máy lẻ 4875 hoặc 
4430  

Queens 



 

Community Healthcare Network — Long Island 
City 

Địa điểm chăm 
sóc chính 

332-877-5383 

Community Healthcare Network — Sutphin 
Blvd 

Địa điểm chăm 
sóc chính 

332-877-5383 

Sutphin Health Center (Brightpoint) Địa điểm chăm 
sóc chính 

855-681-8700 

Staten Island 

Bay Street Clinic (Brightpoint) Địa điểm chăm 
sóc chính 

855-681-8700 

* Khám bệnh từ xa theo chương trình dịch vụ ống tiêm (SSP) sẽ không bị tính phí, 
nhưng cần thanh toán hoặc có bảo hiểm để nhận thuốc tại nhà thuốc. 
** Thuốc giá rẻ có sẵn cho những người có thu nhập thấp hoặc không có bảo hiểm. 
 
Sở Y Tế NYC có thể thay đổi các khuyến nghị khi tình hình có chuyển biến.    8.7.20 


