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Szczepionki ratuja zycie. Szczepiac sig, przyczyniasz sie do ochrony przed COVID-19 i zwigkszasz
bezpieczenstwo swojej spotecznosci. Miasto Nowy Jork (NYC) jest zobowigzane do zapewnienia
wszystkim bezpieczenstwa i zdrowia. Obejmuje to udostepnianie ludziom informacji potrzebnych
do podejmowania $wiadomych decyzji dotyczacych szczepien oraz zapewnienie sprawiedliwego

i rownego dostepu do szczepionek.

Czy szczepionki s3a skuteczne?

* Wykazano, ze dostepne szczepionki przeciwko wirusowi COVID-19 sa bardzo skuteczne w ochronie
ludzi przed cigzkimi zachorowaniami, hospitalizacja i Smiercia. Setki milionéw ludzi zaszczepito
sie od czasu dopuszczenia szczepionek do uzytku, a dane wskazujg, ze szczepionki dziafaja!

Czy szczepionki s3 bezpieczne?

* Tak. Szczepionka nie moze spowodowac zachorowania na COVID-19.
Szczepionki nie zawieraja wirusa, ktéry powoduje COVID-19. Szczepionki uczag ukfad
odpornosciowy organizmu, jak walczyc¢ z wirusem, aby w razie pézniejszego narazenia
na COVID-19 umiat go zwalczy¢.

* Szczepionki przeszly szeroko zakrojone badania kliniczne z udziatem dziesiatek tysiecy oséb
w réznym wieku, réznych ras i o réznym pochodzeniu etnicznym. Dowody uzyskane na podstawie
tych badan zostaty dokfadnie przeanalizowane przez FDA i niezalezne organizacje.

* Kilka agencji i organizacji federalnych nadal monitoruje bezpieczenstwo podawanych szczepionek.
Szczepionki te s3 monitorowane Scislej niz jakakolwiek inna szczepionka w historii USA.

Jak udato sie tak szybko opracowac szczepionki?

* Opracowanie szczepionki COVID-19 wymagato zaangazowania
bezprecedensowych srodkéw. Wydano na ten cel miliardy dolaréw,
a naukowcy z catego $wiata pracujg non stop.

* Naukowcy korzystali z wieloletnich badan nad innymi szczepionkami,
w tym nad szczepionkami przeciwko innym koronawirusom.

Czy istnieja dziatania niepozadane szczepionek?

* Tak, wiekszo$¢ oséb odczuwa pewne dziatania niepozadane. Czeste dziatania
niepozadane to bolesnos¢ ramienia, w ktére podano zastrzyk, béle gtowy,
bdle ciata, zmeczenie i goraczka. B

* W razie pytan lub watpliwosci nalezy zadzwoni¢ pod numer 311 lub
porozmawiac ze swoim lekarzem.

* Dziafania niepozadane moga by¢ nieprzyjemne, ale zazwyczaj nie
stanowia zagrozenia dla zdrowia i ustepuja w ciggu 24 do 48 godzin.
Natomiast COVID-19 jest istotnym problemem zdrowotnym i moze
prowadzi¢ do dtugotrwatych powiktan zdrowotnych, hospitalizacji i Smierci.
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Kto moze otrzymac szczepionke i ile bedzie ona kosztowac?

* Osoby w wieku 12 lat i starsze sg uprawnione do zaszczepienia sie.

* Szczepionki sa dostepne bezptatnie. W przypadku oséb ubezpieczonych moze zosta¢ wystawiony
rachunek, jednak nie beda one obcigzone wspodfptatnoscia ani innymi optatami.

Czy moja poufnosc jest chroniona?

* Po otrzymaniu szczepionki Twoja prywatnos$é bedzie chroniona. Obowiazuja surowe przepisy
zapewniajgce poufnos$c¢ danych osobowych.

* Nie trzeba ujawnia¢ swojego statusu imigracyjnego ani numeru Social Security, aby zaszczepic sie.

Gdzie mozna sie zaszczepic?

* Odwiedz strone nyc.gov/vaccinefinder lub zadzwon pod numer 877-829-4692, aby znalez¢
punkt szczepien. W wielu punktach szczepien umawianie wizyty nie jest wymagane.

* Skontaktuj sie ze swoim lekarzem lub lokalna apteka, aby dowiedziec¢ sie,
czy oferuja szczepienia.

* Nowojorczycy w wieku 65 lat i starsi oraz osoby niepetnosprawne moga zaméwié bezptatny
transport do punktéw szczepien dzwonigc pod numer 877-829-4692.

* Nowojorczycy, ktérzy nie moga wyjs¢ z domu, moga zaszczepic sie w domu, zapisujac
sie na stronie nyc.gov/homebound lub dzwonigc pod numer 877-829-4692.

W przypadku ustug (takich jak zapewnienie wézka inwalidzkiego na miejscu lub zapewnienie
tlumacza amerykanskiego jezyka migowego), zadzwon pod numer 877-829-4692 lub odwiedz
strone vax4nyc.nyc.gov. Aby podzieli¢ si¢ opinion lub ztozy¢ skarge zwigzana z dostepnoscia
zadzwon pod numer 311, wyslij wiadomos¢ tekstowa pod numer 311692 lub wyslij email

na adres hubaccess@health.nyc.gov.

Czy osoby, ktére chorowaty na COVID-19 powinny sie szczepm"

* Tak, nalezy sie zaszczepié, poniewaz na COVID-19 mozna zachorowa¢ ponownie. Szczepionki
s3 bezpieczne i moga wzmocnic ochrone, ktéra juz wytworzyt organizm.

Czy po zaszczepieniu si¢ mozna przestac¢ zachowywac dystans fizyczny oraz zakrywac nos i usta"

* Po pelnym zaszczepieniu sie mozna wykonywac wigekszos¢ czynnosci bez noszenia maseczki
lub zachowywania dystansu spotecznego! Aktywno$é na Swiezym powietrzu jest szczegdlnie
bezpieczna. Jednakze zalecamy, aby nosi¢ maseczke w pomieszczeniach do momentu
zaszczepienia wiekszej liczby oséb. Nalezy réwniez przestrzega¢ wymogoéw dotyczacych
zastaniania twarzy w réznych miejscach, takich jak firma, szkota, komunikacja publiczna lub
miejsce pracy. Po petnym zaszczepieniu sie nie trzeba réwniez poddawac sie kwarantannie
po ekspozycji ani badaniom, chyba ze wystapia objawy COVID-19.

* Osoby, ktoére nie sa w petni zaszczepione, musza kontynuowad stosowanie wszelkich
srodkow ostroznosci, w tym noszenie zakrycia twarzy i zachowanie fizycznej odlegtosci
w miejscach publicznych.

Zrozumiate jest, ze niektérzy moga miec watpliwosci co do szczepien lub dodatkowe
pytania. Aby uzyskaé wiecej informacji, nalezy porozmawia¢ z pracownikiem stuzby zdrowia,
zadzwoni¢ pod numer 311 lub odwiedzi¢ strone internetowa nyc.gov/covidvaccine.
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