
COVID-19 এর সময়
আপনার যে পরিচর্যা প্রয়�োজন, তা প্রাপ্ত হন

আর�ো তথের জন্য 311 এ কল করুন অথবা nyc.gov/coronavirus এ যান।

COVID-19 সম্পর্কে  প্রশ্ন আছে?
311 কল করুন। পরিচালকরা আপনার প্রশ্নের উত্তর দিতে পারবেন এবং আপনার  
চিকিৎসার প্রয়�োজন আছে কি না তা নির্ধারণ করতে প্রশিক্ষণ প্রাপ্ত নার্সিং পরিষেবা  
প্রদানকারী কর্মী সহ সংস্থানসমূহের প্রতি আপনাকে নির্দে শিত করবেন। 
nyc.gov/health/coronavirus এ যান প্রতির�োধ, উপসর্গ এবং অসসু্থ হলে কি করা  
উচিৎ তা সম্পর্কে  তথ্যের জন্য।

চিকিৎসকের প্রয়�োজন? 
N Y C হেলথ প্লাস হস্পিটালস (NYC Health + Hospitals) বিনামূল্যের এবং স্বল্প  
মূল্যের চিকিৎসা প্রদান করে সকল নিউ ইয়র্ক বাসীর জন্য, তাদের অভিবাসন স্থিতি  
নির্বিশেষে। 
nychealthandhospitals.org -এ যান আর�ো তথ্যের জন্য এবং একজন  
চিকিৎসককে খ�োঁজার জন্য, অথবা  844-692-4692  বা 311 নম্বরে ফ�োন করুন।

COVID-19 পরীক্ষা করান�োর প্রয়�োজন আছে?
N Y C শহর জড়ুে সাইটে বিনামূল্যে COVID-19 এর নিরণায়ক পরীক্ষা করাবার ব্যবস্থা  
করেছে।
একটি সাইট বার করতে nyc.gov/covidtest এ যান অথবা 311 নম্বরে কল করুন।

আপনার মানসিক স্বাস্থ্য সংক্রান্ত প্রয়�োজন নিয়ে কার�ো 
সাথে কথা বলতে চান? 
NYC Well এর কাছে বিনামূল্যের সংস্থানসমূহ এবং কাউন্সেলরগণ উপলভ্য আছেন,  
দিনে 24 ঘন্টা, সপ্তাহে সাত দিন, সংক্ষিপ্ত কাউন্সেলিং এবং পরিচর্যার রেফারালের জন্য ।
888-692-9355 নম্বরে কল করুন বা nyc.gov/nycwell এ যান। 
নিউইয়র্ক  স্টেটের COVID-19 ইম�োশনাল সাপ�োর্ট  হেল্পলাইন বিনামূল্যে সহায়তা ও  
রেফারেল প্রদান করে। 
844-863-9314 নম্বরে কল করুন সকাল 8টা থেকে রাত 10টা পর্যন্ত, সপ্তাহে 7 দিন। 

ভয় ছাড়া পরিচর্যা পান! 
COVID-19 এর জন্য পরীক্ষা করান�ো বা পরিচর্যা পাওয়া পাবলিক চার্জ  রুলের অধীনে  
একটি গণ সবুিধা নয়।

311

যেভাবে পরিস্থিতির পরিবর্ত ন হবে সেই অনুযায়ী NYC স্বাস্থ্য দপ্তর (NYC Health Department) তার সুপারিশগুলি পরিবর্ত ন করতে পারে। 
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