
ΛΑΒΕΤΕ ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ  
 ΠΟΥ ΧΡΕΙΑΖΕΣΤΕ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ  
 ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19

Για περισσότερες πληροφορίες, καλέστε το 311 ή επισκεφτείτε τη διεύθυνση  
nyc.gov/health/coronavirus.

Έχετε απορίες σχετικά με τη νόσο COVID-19;
Καλέστε το 311. Οι υπεύθυνοι θα απαντήσουν στις ερωτήσεις σας και θα σας  
παραπέμψουν σε πόρους, όπως το εκπαιδευμένο νοσηλευτικό προσωπικό, το οποίο θα  
σας βοηθήσει να αποφασίσετε αν χρειάζεστε ιατρική φροντίδα.

Επισκεφτείτε τη διεύθυνση nyc.gov/health/coronavirus για πληροφορίες για την  
πρόληψη, τα συμπτώματα και τον τρόπο αντιμετώπισης, αν αρρωστήσετε.

Χρειάζεστε γιατρό; 
Το N Y C Health + Hospitals διαθέτει δωρεάν και χαμηλού κόστους ιατροφαρμακευτική  
περίθαλψη για όλους τους κατοίκους της Νέας Υόρκης, ανεξαρτήτως μεταναστευτικού  
καθεστώτος. 

Επισκεφτείτε τη διεύθυνση nychealthandhospitals.org για περισσότερες πληροφορίες  
και για να αναζητήσετε γιατρό, ή καλέστε το 844-692-4692 ή το 311.

Πρέπει να κάνετε εξέταση για τη νόσο COVID-19;
Η Πόλη της Νέας Υόρκης προσφέρει δωρεάν διαγνωστικά τεστ για τη νόσο COVID-19  
σε κέντρα σε όλη την πόλη.

Επισκεφτείτε τη διεύθυνση nyc.gov/covidtest ή καλέστε το 311 για να βρείτε κάποιο  
κέντρο.

Θέλετε να μιλήσετε σε κάποιον για τις ανάγκες της  
ψυχικής υγείας σας;  
Το N Y C Well διαθέτει δωρεάν πόρους και διαθέσιμους συμβούλους, 24 ώρες το 24ωρο,  
επτά ημέρες την εβδομάδα, για σύντομες συμβουλευτικές υπηρεσίες και παραπομπή  
σε φροντίδα.

Καλέστε το 888-692-9355 ή επισκεφτείτε τη διεύθυνση nyc.gov/nycwell.

Η γραμμή ψυχολογικής στήριξης της Πολιτείας της Νέας Υόρκης για τη νόσο COVID-19  
προσφέρει δωρεάν υποστήριξη και παραπομπές. 

Καλέστε το 844-863-9314, από τις 8 π.μ. έως τις 10 μ.μ., 7 ημέρες την εβδομάδα.

Λάβετε φροντίδα άφοβα! 
Η διενέργεια εξέτασης ή η λήψη φροντίδας για τη νόσο COVID-19 δεν αποτελεί  
δημόσια παροχή σύμφωνα με τον κανόνα δημόσιας χρέωσης (public charge).
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Το Τμήμα Υγείας της Πόλης της ΝΥ ενδέχεται να αλλάξει τις συστάσεις, καθώς εξελίσσεται η κατάσταση. 
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