
COVID-19 के दौरान आवश्यक  
      देखभाल प्ाप्त करें

अधिक जानकारी के लिए, 311 पर कॉल करें या nyc.gov/health/coronavirus पर जाए।ं

COVID-19 के बारे में सवाल हैं? 
311 पर कॉि करें। आपॅरेटर्स आपके रवािों के जवाब दे रकते हैं और आपको रंरािनों  
की जानकारी दे रकते हैं, जजनमें प्रलिक्षित नररिंग सटाफ िाधमि है जो यह फैरिा करने में  
आपकी मदद कर रकते हैं कक आपको लिककतरा देखभाि की ज़रूरत है या नहीं। 

रोकथाम, िषिणों और इर बारे में अधिक जानकारी के लिए nyc.gov/health/  
coronavirus पर जाए ंकक अगर आप बीमार हैं तो कया करना िाकहए।

डॉक्टर की ज़रूर्त ह?ै 
NYC Health + Hospitals के पार रभी नययूयॉक्स  वालरयों के लिए मफु़त और कम िागत  
वािी लिककतरा देखभाि मौजयूद ह,ै भिे ही उनकी आप्रवारन स्थिकत जो भी हो। 

अधिक जानकारी के लिए और डॉकटर की तिाि के लिए   
nychealthandhospitals.org पर जाए,ं या 844-692-4692 या 311 पर कॉि करें।

COVID-19 ्ेटस््टिंग की ज़रूर्त ह?ै 
N  Y  C पयूरे िहर में मुफ़त COVID-19 डायगनोससटक टेसटटर की पेिकि कर रही है। 

कोई राइट ढयूँढने के लिए nyc.gov/covidtest पर जाए ंया 311 पर कॉि करें। 

अपनी मानससक ्वास््य संबंधी ज़रूर्तों के बारे में ककसी से 
बा्त करने की ज़रूर्त ह?ै  
NYC Well के पार मुफ़त रंरािन और रिाहकार मौजयूद हैं जो रंक्षिपत रिाह और   
देखभाि रंबंिी रेफरि के लिए रोज़ाना 24 घंटे, रपताह के रातों ददन उपिब्ध हैं। 

888-692-9355 पर कॉि करें या nyc.gov/nycwell पर जाए।ं 

नययूयॉक्स  सटेट की COVID-19 भावनातमक रहायता हेलपिाइन मुफ़त रमथ्सन और रेफरि  
प्रदान करती है। 

रपताह के रातों ददन, रुबह 8 बजे रे रात 10 बजे तक 844-863-9314 पर कॉि करें। 

ककसी डर के कबना देखभाल प्ाप्त करें! 
COVID-19 के लिए टेसट करवाना या देखभाि प्रापत करना राव्सजकनक िाज्स कनयम के   
तहत एक राव्सजकनक िाभ नहीं है। 

311

स्थिति में होने वाले बदलावों के साथ-साथ NYC सवास्थ्य तवभाग ससफाररशों को बदल सकिा है।
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