
कोभिड-19 का बलेा  
    आफूलाई चाहिएको स्ािार प्ाप्त गर्नुिोस्

बढी जीनकारीका लागि, 311 मा फोर गर्नुिोस् वा nyc.gov/coronavirus िर्ेनुिोस्।

कोभिड-19 को बारेमा प्श्निरू छर्?
311 मा फोन िन्नुहोस्। सञ्ालकहरूल ेतपाईँका प्रश्नहरूको जबाफ दिन सके्छन् र तपाईँलाई 
स्ोतहरूतफनु  ननिदेशित िननु सके्छन्, जसमा तपाईँलाई मनेिकल उपचार आवश्यक छ कक छैन 
भनरे ननरानुरण िननु मद्दत िनदे ताललमप्राप्त नलसनुङ स्ाफ पनन सामले छन्।
रोकथाम, लक्षणहरू तथा नबरामी भए के िनदे भन् ेक्रामा बढी जानकारीका लागि  
nyc.gov/health/coronavirus हेन्नुहोस्।

डाक्टर आवश्यक छ?
एनवाइलस हेल्थ+ असपतालहरूल ेआप्रवासी स्थिगत ज ेभए तापनन, समपपूणनु न््य ्योकनु वासीहरूका 
लागि ननःि्ल्क र न्यपून ि्ल्क मनेिकल उपचार दिनछेन्। 
बढी जानकारीका लागि nychealthandhospitals.org हेन्नुहोस् र िाक्र खोजी िननुका 
लागि 844-692-4692 वा 311 मा फोन िन्नुहोस्।

कोभिड-19 परीक्षण आवश्यक छ? 
एनवाइलसल ेसहरभररका नवभभन् थिानहरूमा नन:ि्ल्क कोभभि-19 ननिानातमक परीक्षणहरू 
प्रिान िरररहेको छ। 
त्यसतो थिान पत्ा लिाउनका लागि, nyc.gov/covidtest हेन्नुहोस् वा 311 मा फोन 
िन्नुहोस्।

आफरो मारससक सवास्थ्य आवश्यकताका लागग कससँैग 
क्रा गरनु आवश्यक छ?
एनवाइलस वलेसँि छो्ो परामिनु र स्ाहारका लागि रेफरल प्रिान िननु दिनको 24 स ैघण्ा 
हप्ताको ७ त ैदिन नन:ि्ल्क स्ोतहरू र परामिनुिाताहरू उपलबर छन्।
888-692-9355 मा फोन िन्नुहोस् वा nyc.gov/nycwell हेन्नुहोस्।
न््य ्योकनु  राज्यको कोभभि-19 भावनातमक सह्योि हेलपलाइनल ेतपाईँलाई नन:ि्ल्क सह्योि  
र रेफरलहरू प्रिान िछनु।
हप्ताको सात ैदिन नबहान 8 बज ेिेखख बल्ेकी 10 बजसेमम 844-863-9314 मा फोन 
िन्नुहोस्।

ि्य गबर ैउपचार प्ाप्त गर्नुिोस्! 
कोभभि-19 का लागि ननरीक्षण वा स्ाहार प्राप्त िन्नु साम्िाग्यक चाजनु नन्यम अन्सार 
साम्िाग्यक लाभ होइन।

311

पररस्थिगत नवकलसत हिैँ ििानु एनवाइलस सवास्थ्य नवभािल ेलसफाररसहरू पररवतनुन िननु सकछ। 
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