
कोभिड-19 का बलेा  
    आफूलाई चाहिएको स्याहार प्राप्त गर्नुहोस्

बढी जीनकारीका लागि, 311 मा फोन गर्नुहोस् वा nyc.gov/coronavirus हर्ेनुहोस्।

कोभिड-19 को बारेमा प्रश्नहरू छन्?
311 मा फोन गरनुहोस्। सञ्चालकहरूल ेतपाईँका प्रश्नहरूको जबाफ दिन सक्ने छन् र तपाईँलाई 
स्रोतहरूतर्फ  निर्देशित गर्न सक्ने छन्, जसमा तपाईँलाई मडेिकल उपचार आवश्यक छ कि छैन 
भनरे निर्धारण गर्न मद्दत गर्ने तालिमप्राप्त नर्सिङ स्टाफ पनि सामले छन्।
रोकथाम, लक्षणहरू तथा बिरामी भए के गर्ने भन्ने कुरामा बढी जानकारीका लागि  
nyc.gov/health/coronavirus हेर्नुहोस्।

डाक्टर आवश्यक छ?
एनवाइसि हेल्थ+ अस्पतालहरूल ेआप्रवासी स्थिति ज ेभए तापनि, सम प्ूर्ण न्यु योर्क वासीहरूका 
लागि निःशुल्क र न्यून शुल्क मडेिकल उपचार दिनछेन्। 
बढी जानकारीका लागि nychealthandhospitals.org हेर्नुहोस् र डाक्टर खोजी गर्नका 
लागि 844-692-4692 वा 311 मा फोन गरनुहोस्।

कोभिड-19 परीक्षण आवश्यक छ? 
एनवाइसिल ेसहरभरिका विभिन्न स्थानहरूमा नि:शुल्क कोभिड-19 निदानात्मक परीक्षणहरू 
प्रदान गरिरहेको छ। 
त्यस्तो स्थान पत्ता लगाउनका लागि, nyc.gov/covidtest हेर्नुहोस् वा 311 मा फोन 
गरनुहोस्।

आफ्नो मानसिक स्वास्थ्य आवश्यकताका लागि कससँैग 
कुरा गर्न आवश्यक छ?
एनवाइसि वलेसँग छोटो परामर्श र स्याहारका लागि रेफरल प्रदान गर्न दिनको 24 स ैघण्टा 
हप्ताको ७ त ैदिन नि:शुल्क स्रोतहरू र परामर्शदाताहरू उपलब्ध छन्।
888-692-9355 मा फोन गरनुहोस् वा nyc.gov/nycwell हेर्नुहोस्।
न्यु योर्क  राज्यको कोभिड-19 भावनात्मक सहयोग हेल्पलाइनल ेतपाईँलाई नि:शुल्क सहयोग  
र रेफरलहरू प्रदान गर्छ।
हप्ताको सात ैदिन बिहान 8 बज ेदेखि बलुेकी 10 बजसेम्म 844-863-9314 मा फोन 
गरनुहोस्।

भय बिन ैउपचार प्राप्त गर्नुहोस्! 
कोभिड-19 का लागि निरीक्षण वा स्याहार प्राप्त गरनु सामुदायिक चार्ज नियम अनुसार 
सामुदायिक लाभ होइन।

311

परिस्थिति विकसित हुँद गर्दा एनवाइसि स्वास्थ्य विभागल ेसिफारिसहरू परिवर्तन गर्न सक्छ। 
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