
 COVID-19 دے دوران اوہ نگہداشت 
      حاصل کرو جیدی تہانوں لوڑ اے

ہور جانکاری لئی، 311 تے کال کرو یا nyc.gov/coronavirus ملاحظہ کرو۔

COVID-19 دے بارے سوال نیں؟
 311 تے کال کرو۔ آپریٹرز تہاڈے سوالاں دے جواب دے سکدے نیں اتے تہانوں ذرائع ول ٹور 

 سکدے نیں، بشمول تربیت یافتہ نرسنگ عملہ جیہڑا تہانوں ایہہ فیصلہ کرن وچ مدد دے سکدا 
اے کہ جے تہانوں طبی نگہداشت دی لوڑ اے۔

 بچاؤ، علامتاں اتے بماری وچ کیی کرنا اے دے بارے وچ جانکاری لئی 
nyc.gov/health/coronavirus ملاحظہ کرو۔

ڈاکٹر دی لوڑ اے؟ 
)N Y C صحت + ہسپتال( کول امیگریشن دی حالت دے قطع  N Y C Health + Hospitals

نظر، نیویارک دے سارے شہریاں لئی مفت اتے گھٹ قیمت دی طبی نگہداشت موجود اے۔ 

ہور جانکاری لئی یا اک ڈاکٹر نُوں لبھن لئی nychealthandhospitals.org ملاحظہ کرو، 
یا 4692-692-844 تے یا 311 تے کال کرو۔

COVID-19 لئی ٹیسٹ کروان دی لوڑ اے؟
N Y C سارے شہر وچ سائٹس تے COVID-19 دے مفت تشخیصی ٹیسٹس پیش کر رہی اے۔

سائٹ لبھن لئی nyc.gov/covidtest ملاحظہ کرو یا 311 تے کال کرو۔

کیی کسے نال ذہنی صحت دیاں ضرورتاں بارے گل کرن دی لوڑ اے؟ 
N Y  C Well کول نگہداشت لئی جامع مشاورت اتے ریفرلز لئی، ہفتے دے ست دن، 24 گھنٹے، 

مفت ذرائع اتے کاؤنسلرز دستیاب نیں۔

9355-692-888 تے کال کرو یا nyc.gov/nycwell ملاحظہ کرو۔

نیویارک سٹیٹ دی COVID-19 جذباتی معاونت دی ہیلپ لائن مفت معاونت اتے ریفرلز فراہم 
کردی اے۔ 

سویرے 8 وجے تُوں راتیں 10 وجے تیکر، ہفتے دے 7 دن، 9314-863-844 تے کال کرو۔

خوف دے بنا نگہداشت حاصل کرو۔ 
عوامی چارج دے قنون دے تحت COVID-19 لئی ٹیسٹ کروانا یا نگہداشت عوامی فائدے وچ نہیں اے۔

311

 بدلدے حالات دے پیش نظر NYC محکمہ صحت تجویزاں نوں بدل سکدا اے۔
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