
UZYSKAJ NIEZBĘDNĄ  
   OPIEKĘ W CZASIE COVID-19

Dodatkowe informacje można uzyskać dzwoniąc pod numer 311 lub odwiedź stronę 
nyc.gov/health/coronavirus.

Czy masz pytania dotyczące COVID-19?
Zadzwoń pod numer 311. Operatorzy mogą odpowiedzieć na pytania i  
skierować do zasobów, w tym przeszkolonego personelu pielęgniarskiego, 
który pomoże dzwoniącym zdecydować, czy potrzebują opieki medycznej.
Odwiedź stronę nyc.gov/health/coronavirus w celu uzyskania informacji  
na temat profilaktyki, objawów i tego, co należy zrobić w przypadku  
zachorowania.

Potrzebujesz pomocy lekarskiej? 
NYC Health + Hospitals zapewnia opiekę zdrowotną bezpłatnie lub w niskich 
cenach dla wszystkich nowojorczyków bez względu na ich status imigracyjny. 
Odwiedź stronę nychealthandhospitals.org, aby uzyskać dodatkowe informacje 
lub poszukać lekarza, albo zadzwoń pod numer 844-692-4692 lub 311.

Chcesz wykonać badanie na COVID-19?
NYC oferuje bezpłatne testy diagnostyczne na COVID-19 w placówkach w 
całym mieście. 
Odwiedź stronę nyc.gov/covidtest lub zadzwoń pod numer 311, aby znaleźć 
najbliższą lokalizację.

Chcesz porozmawiać z kimś o swoich potrzebach 
związanych ze zdrowiem psychicznym? 
NYC Well oferuje darmowe zasoby i doradców, dostępnych 24 godziny  
na dobę, siedem dni w tygodniu, którzy udzielają porad i skierowania do  
odpowiednich placówek opieki.
Zadzwoń pod numer 888-692-9355 lub odwiedź stronę nyc.gov/nycwell.
Infolinia wsparcia emocjonalnego COVID-19 w stanie Nowy Jork free support 
and referrals. 
Zadzwoń pod numer 844-863-9314, od 8:00 do 22:00 siedem dni w tygodniu.

Nie obawiaj się, jesli potrzebujesz opieki!
Zrobienie badań na COVID-19 lub uzyskanie związanej z tym opieki nie 
stanowi świadczenia opieki społecznej zgodnie z zasadami udzielania opieki 
z funduszy publicznych.
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Wydział Zdrowia miasta Nowy Jork może zmienić zalecenia w miarę rozwoju sytuacji.  
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