
ཀོ་ོལིྦིད་ཊ་-19 སྐབས་སུ་ ཁེྱེད་ལ་མཁོ་ོབའིི་ལྟ་སྐྱོངོ་
ལེན་དགོསོ།

ཆ་འཕིྲིན་མང་བ་ཐོབོ་ཆེད། 311 ལ་ཁ་པར་ཐོངོས། ཡང་ན་དྲྭ་གནས་འདིར་གཟིིགས། nyc.gov/health/coronavirus

ཀོ་ོལིྦིད་ཊ་-19 སྐརོ་ལ་དིྲི་བ་ཡོདོ་དམ།
311 ལ་ཁ་པར་ཐོངོས། ཁ་པར་ལེན་མཁན་གིྱིས་ཁེྱེད་ཀིྱི་དིྲི་བར་ལན་འདེབས་གནང་བ་དང་ཁེྱེད་མཐུན་རེྐྱེན་ཁག་ལ་ཁ་ཕྱོགོས་
སྟོནོ་གིྱི་རེད། དེའི་ནང་དུ་སྦྱོངོ་བརྡར་ཐོབོ་ཡདོ་པའི་ནད་ཞབས་ལས་བེྱེད་པ་ཚུད་ཡདོ་པ་ཁངོ་གིས་ཁེྱེད་ལ་སྨན་བཅོསོ་ཀིྱི་ལྟ་སྐྱོངོ་
དགསོ་མེད་ཐོག་གཅོདོ་ཐོད་ལ་རགོས་རམ་གནང་གི་རེད།
དྲྭ་གནས་ nyc.gov/health/coronavirus གཟིིགས་ནས་སྔོནོ་འགགོ་དང་། ནད་རྟགས། གལ་སིྲིད་ཁེྱེད་ནད་པ་
ཆགས་པ་ཡིན་ན་ཁེྱེད་ཀིྱིས་གང་བྱེ་དགསོ་པའི་སྐོརོ་གིྱི་ཆ་འཕིྲིན་འཚོལོ།

སྨན་པ་ཞིིགོ་དགོསོ་སམ།
ནིའུ་ཡགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་འཕྲིདོ་བསེྟོན་+སྨན་ཁང་ཁག་ལ་ཡུལ་སྤོསོ་གནས་བབས་ལ་མི་ལྟསོ་པར། རིན་མེད་དང་རིན་གངོ་དམའ་པ་
ཡདོ་པའི་སྨན་བཅོསོ་ཀིྱི་ལྟ་སྐྱོངོ་ནིའུ་ཡགོ་བ་ཚོང་མའི་ཆེད་དུ་ཡདོ། 
དྲྭ་གནས་ nychealthandhospitals.org ཕེེབས་ནས་ཆ་འཕིྲིན་མང་བར་གཟིིགས་པ་དང་སྨན་པ་ཞིག་འཚོལོ། 
ཡང་ན་ 844-692-4692 ཡང་ན་ 311 ཁ་པར་གཏོངོ་རགོས།

ཀོ་ོལིྦིད་ཊ་-19 ཡིོ་ལྟ་ཚོདོ་དགོསོ་སམ།
ནིའུ་ཡགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་གིྱི་ངསོ་ནས་རིན་པ་སྤྲོདོ་མི་དགསོ་པའི་ཀོ་ོལིྦིད་ཊ་-19 ཡི་ནད་གཞི་རྟགས་དཔྱད་ཀིྱི་ལྟ་ཚོདོ་རིགས་གྲོངོ་ཁེྱེར་གིྱི་
ས་དམིགས་གང་སར་མཁ་ོསྤྲོདོ་གནང་གི་ཡདོ།
དྲྭ་གནས་ nyc.gov/covidtest གཟིིགས། ཡང་ན་ 311 ཁ་པར་བཏོང་སེྟོ་ས་དམིགས་ཤིིག་འཚོལོ།

ཁེྱེད་ཀིྱི་སེམས་ཀིྱི་འིཕྲོདོ་བསེྟེན་གིྱི་དགོསོ་མཁོ་ོཁོགོ་གིོ་ཆེེད་དུ་མི་ཞིིགོ་ལ་སྐད་ལ་
བཤད་འིདདོ་ཡོདོ་དམ།
ནིའུ་ཡགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་བདེ་ཐོང་ལ་རིན་མེད་མཐུན་རེྐྱེན་ཁག་དང་སློབོ་སྟོནོ་པ་ཚོ་ོཡདོ། དེ་དག་ཉིིན་གཅིོག་གི་ཆུ་ཚོདོ་ 24 དང་། 
བདུན་གཅིོག་གི་ཉིིན་གྲོངས་བདུན་ལ་ཡདོ་པ་དང་། སློབོ་སྟོནོ་ཐུང་ཐུང་དང་ལྟ་སྐྱོངོ་ཆེད་དུ་འསོ་སྦྱོརོ་གནང་གི་རེད། 
888-692-9355 ཁ་པར་ཐོངོས། ཡང་ན་དྲྭ་གནས་འདིར་གཟིིགས་ nyc.gov/nycwell

ནིའུ་ཡགོ་མངའ་སེྡེའི་ཀོ་ོལིྦིད་ཊ་-19 སེམས་ཚོརོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་རགོས་རམ་ཨང་གྲོངས་ཀིྱིས་རིན་མེད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་འསོ་སྦྱོརོ་གནང་གི་རེད།
844-863-9314 ལ་ཁ་པར་ཐོངོས། སྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ 8 ནས་ཕིྱོ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ 10 བར་བདུན་གཅིོག་གི་ཉིིན་གྲོངས་བདུན་ལ་ཡདོ།

འིཇིིགོས་སྣང་མེད་པའིི་ཐོགོོ་ནས་ལྟ་སྐྱོངོ་ཐོབོ་པ་གིྱིས།
ལྟ་ཚོདོ་ཡང་ན་ལྟ་སྐྱོངོ་ཀོ་ོལིྦིད་ཊ་-19 ཆེད་དུ་ཐོབོ་པ་བེྱེད་པ་དེ་ནི་སིྤྱི་དམངས་རིན་འབབ་ཀིྱི་སིྒྲིག་གཞིའི་འགོ་ལ་སིྤྱི་དམངས་ཀིྱི་ཁེ་
ཕེན་ཞིག་མ་རེད།

311

ནིའུ་ཡགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་འཕྲིདོ་བསེྟོན་ལྷན་ཁང་གི་ངསོ་ནས་གནས་སྟོངས་འགྱུར་འགྲོསོ་དང་བསྟུན་ཏེོ་འསོ་སྦྱོརོ་བྱེས་པ་ཁག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་སིྲིད། 
6.20 Tibetan

ཀོ་ོལིྦིད་ཊ་-19 ལྟ་ཚོདོ།

www.nyc.gov/health/coronavirus
www.nyc.gov/health/coronavirus
www.nyc.gov/covidtest
www.nyc.gov/nycwell
nychealthandhospitals.org

