
ཀོ་ོལིྦིད་ཊ་-19 སྐབས་སུ་ ཁེྱེད་ལ་མཁོ་ོབའིི་ལྟ་སྐྱོངོ་
ལེེན་དགོསོ།

ཆ་འཕིྲིན་མང་བ་ཐོབོ་ཆེེད། 311 ལ་ཁ་པར་ཐོངོས། ཡང་ན་དྲྭ་གནས་འདིིར་གཟིིགས། nyc.gov/health/coronavirus

ཀོ་ོལིྦིད་ཊ་-19 སྐོརོ་ལ་དིྲི་བ་ཡོདོ་དམ།
311 ལ་ཁ་པར་ཐོངོས། ཁ་པར་ལེེན་མཁན་གིྱིས་ཁེྱེད་ཀིྱི་དིྲི་བར་ལན་འདེེབས་གནང་བ་དང་ཁེྱེད་མཐུན་རེྐྱེན་ཁག་ལ་ཁ་ཕྱོགོས་
སྟོནོ་གིྱི་རེེད། དེེའིི་ནང་དུ་སྦྱོངོ་བརྡར་ཐོབོ་ཡོདོ་པའིི་ནད་ཞབས་ལས་བེྱེད་པ་ཚུད་ཡོདོ་པ་ཁོངོ་གིིས་ཁེྱེད་ལ་སྨན་བཅོསོ་ཀིྱི་ལྟ་སྐྱོངོ་
དགོསོ་མེེད་ཐག་གཅོདོ་ཐད་ལ་རོགོས་རམ་གནང་གིི་རེེད།
དྲྭ་གནས་ nyc.gov/health/coronavirus གཟིིགས་ནས་སྔོནོ་འགོགོ་དང་། ནད་རྟགས། གལ་སིྲིད་ཁེྱེད་ནད་པ་
ཆགས་པ་ཡིིན་ན་ཁེྱེད་ཀིྱིས་གང་བྱ་དགོསོ་པའིི་སྐོརོ་གིྱི་ཆ་འཕིྲིན་འཚོལོ།

སྨན་པ་ཞིིག་དགོསོ་སམ།
ནིིའུ་ཡོགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་འཕྲོདོ་བསེྟེན་+སྨན་ཁང་ཁག་ལ་ཡུལ་སྤོསོ་གནས་བབས་ལ་མིི་ལྟོསོ་པར། རིིན་མེེད་དང་རིིན་གོངོ་དམའ་པ་
ཡོདོ་པའིི་སྨན་བཅོསོ་ཀིྱི་ལྟ་སྐྱོངོ་ནིིའུ་ཡོགོ་བ་ཚང་མའིི་ཆེེད་དུ་ཡོདོ། 
དྲྭ་གནས་ nychealthandhospitals.org ཕེེབས་ནས་ཆ་འཕིྲིན་མང་བར་གཟིིགས་པ་དང་སྨན་པ་ཞིིག་འཚོལོ། 
ཡང་ན་ 844-692-4692 ཡང་ན་ 311 ཁ་པར་གཏོངོ་རོགོས།

ཀོ་ོལིྦིད་ཊ་-19 ཡིི་ལྟ་ཚོདོ་དགོསོ་སམ།
ནིིའུ་ཡོགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་གིྱི་ངོསོ་ནས་རིིན་པ་སྤྲོདོ་མིི་དགོསོ་པའིི་ཀོ་ོལིྦིད་ཊ་-19 ཡིི་ནད་གཞིི་རྟགས་དཔྱད་ཀིྱི་ལྟ་ཚོདོ་རིིགས་གྲོངོ་ཁེྱེར་གིྱི་
ས་དམིིགས་གང་སར་མཁོ་ོསྤྲོདོ་གནང་གིི་ཡོདོ།
དྲྭ་གནས་ nyc.gov/covidtest གཟིིགས། ཡང་ན་ 311 ཁ་པར་བཏང་སེྟེ་ས་དམིིགས་ཤིིག་འཚོལོ།

ཁེྱེད་ཀིྱི་སེེམས་ཀིྱི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་གིྱི་དགོསོ་མཁོ་ོཁག་གིི་ཆེེད་དུ་མིི་ཞིིག་ལ་སྐད་ལ་
བཤད་འདོདོ་ཡོདོ་དམ།
ནིིའུ་ཡོགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་བདེེ་ཐང་ལ་རིིན་མེེད་མཐུན་རེྐྱེན་ཁག་དང་སློབོ་སྟོནོ་པ་ཚོ་ོཡོདོ། དེེ་དག་ཉིིན་གཅིིག་གིི་ཆུ་ཚོདོ་ 24 དང་། 
བདུན་གཅིིག་གིི་ཉིིན་གྲངས་བདུན་ལ་ཡོདོ་པ་དང་། སློབོ་སྟོནོ་ཐུང་ཐུང་དང་ལྟ་སྐྱོངོ་ཆེེད་དུ་འོསོ་སྦྱོརོ་གནང་གིི་རེེད། 
888-692-9355 ཁ་པར་ཐོངོས། ཡང་ན་དྲྭ་གནས་འདིིར་གཟིིགས་ nyc.gov/nycwell

ནིིའུ་ཡོགོ་མངའ་སེྡེའིི་ཀོ་ོལིྦིད་ཊ་-19 སེེམས་ཚོརོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་རོགོས་རམ་ཨང་གྲངས་ཀིྱིས་རིིན་མེེད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་འོསོ་སྦྱོརོ་གནང་གིི་རེེད།
844-863-9314 ལ་ཁ་པར་ཐོངོས། སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 8 ནས་ཕིྱི་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 10 བར་བདུན་གཅིིག་གིི་ཉིིན་གྲངས་བདུན་ལ་ཡོདོ།

འཇིིགས་སྣང་མེེད་པའིི་ཐོགོ་ནས་ལྟ་སྐྱོངོ་ཐོབོ་པ་གིྱིས།
ལྟ་ཚོདོ་ཡང་ན་ལྟ་སྐྱོངོ་ཀོ་ོལིྦིད་ཊ་-19 ཆེེད་དུ་ཐོབོ་པ་བེྱེད་པ་དེེ་ནིི་སིྤྱི་དམངས་རིིན་འབབ་ཀིྱི་སིྒྲིག་གཞིིའིི་འོགོ་ལ་སིྤྱི་དམངས་ཀིྱི་ཁེེ་
ཕན་ཞིིག་མ་རེེད།

311

ནིིའུ་ཡོགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་འཕྲོདོ་བསེྟེན་ལྷན་ཁང་གིི་ངོསོ་ནས་གནས་སྟངས་འགྱུར་འགྲོསོ་དང་བསྟུན་ཏེེ་འོསོ་སྦྱོརོ་བྱས་པ་ཁག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་སིྲིད། 
6.20	 Tibetan

ཀོ་ོལིྦིད་ཊ་-19 ལྟ་ཚོདོ།

www.nyc.gov/health/coronavirus
www.nyc.gov/health/coronavirus
www.nyc.gov/covidtest
www.nyc.gov/nycwell
nychealthandhospitals.org

