
শরৎকালে ও শীতকালে COVID-19, ইনফ্লু ল়েঞ্া (ফ্লু ) এবং ররসপিলরটপর পসনকাইপশ়োে ভাইরাস 
(Respiratory syncytial virus, RSV) এর মলতা শ্াসযল্রের ভাইরালসর প্াদলুভ্ভ াব বাল়ে।

COVID-19, ফ্লু  এবং RSV হল সাধারণ অসলুখ, প্রতিটি আলাদা আলাদা ভাইরাস দ্ারা সৃষ্ট। তিনটিই মলূি অসলুস্থ কারোরা হাঁতি, কাতি 
বা কথা বলার সময় সৃষ্ট জলকণার মাধ্যরোম ছতিরোয় পরোি। এই ফো�াঁটা বা সংক্রতমি ফোলেষ্া বা লালা ফোিাখ, নাক বা মলুরোখ প্ররোবি কররোল মানলুষ 
অসলুস্থ হরোি পারোর।

বয়স্ক প্রাপ্তবয়স্ক, অল্পবয়সী তিশু এবং তনতদদিষ্ট তকছলু অন্ততনদিতহি স্াস্থ্যগি সমস্যা আরোছ এমন ব্যততিরা এই ভাইরাসগুরোলা ফোথরোক অসলুস্থ হওয়ার 
বা গুরুির অসলুস্থ হওয়ার ঝলুঁ তকরোি ররোয়রোছন। তনরোজরোক এবং আপনার পতরবাররোক সলুরতষিি রাখরোি আপনার যা জানা প্ররোয়াজন িা এখারোন 
উরোলেখ করা হরোলা।

60 বছর বা িার ফোবতি বয়সী মানলুষরোদর জন্য এবং গভদি বিী 
মতহলারোদর জন্য নিলু ন RSV টিকা উপলভ্য। RSV টিকা ফোনওয়া 
আপনার পরোষি ঠিক হরোব তকনা ফোস সম্পরোকদি  আপনার স্াস্থ্য ফোসবা 
প্রদানকারীর সারোথ কথা বললুন। 

ফোছারোটা তিশুরোদর মরোধ্য RSV প্রতিরোরাধ করার জন্য একটি নিলু ন 
ইরোজেকিরোনর মাধ্যরোম ফোদওয়ার ওষলুধও ররোয়রোছ যা তিশুরোদর প্রথম 
RSV তসতজরোন 8 মারোসর কম বয়সী সকল তিশুরোদর জন্য সলুপাতরি 
করা হয়। হাটদি  এবং �লু স�লু রোসর অসলুস্থিা থাকা এবং সমরোয়র আরোগ 
জন্ারোনা একটলু  বি তিশু এবং বি তিশুরোদর  
মরোিা যারোদর গুরুির RSV হওয়ার সম্াবনা ফোবতি, িারোদর 
জন্য প্রতিরোরাধক ওষলুধও উপলভ্য।

পনলেলক এবং অন্যলদর অসলুস্থ হও়ো রেলক রক্া করার 
েন্য আপম আর কী করলত িাপর? 

এই প্রধান প্রতিরোরাধমলূক পদরোষিপগুরোলা ফোমরোন িললুন:

•  পাবতলক ইনরো�ার ফোপেস এবং জনাকীণদি জায়গায় এবং যখন 
আপতন অসলুস্থ ও অন্যরোদর আরোিপারোি থাকরোবন িখন একটি 
উপযলুতি মাস্ক পরুন। একটি উচ্চ মারোনর মাস্ক, ফোযমন একটি 
N95 বা KN95 বা একটি KF94 পররোি পারোরন।

•  অসলুস্থ হরোল বাতিরোি থাকুন — কারোজ যারোবন না, এবং অসলুস্থ 
তিশুরোদর ফো� ফোকয়ার এবং স্কলু ল ফোথরোক বাতিরোি রাখলুন — এবং 
বাতির তভিরোর ও বাইরোর অন্যরোদর আরোিপারোি থাকা এতিরোয় িললুন।

    আপনার বা আপনার সন্তারোনর COVID-19 হরোল 
সববিতনক ছলুটি সম্পরোকদি  জানরোি তভতজট করুন 
paidfamilyleave.ny.gov/COVID19। 
সহায়িার জন্য 855-491-2667 এ কল করুন।

•  আপনার এবং আপনার বাচ্চারোদর হাি ঘন ঘন ফোধৌি করুন; 
আপনার ফোিাখ, নাক এবং মলুখ পেিদি করা এতিরোয় িললুন; 
এবং ঘন ঘন পেিদি করা পৃষ্ঠগুতল পতরষ্ার করুন (ফোযমন 
দরজা ও তসরোকের হািল), তবরোিষ করোর যখন আপতন অসলুস্থ হন।

COVID-19, ফ্লু  এবং RSV  
সম্পরোকদি  আপনার কী জানা উতিি

উিসর্্ভসমহূ 

COVID-19, ফ্লু  এবং RSV এর উপসগদিগুরোলা একই রকম। 

•  COVID-19 এবং ফ্লু  এর ফোষিরোরে, উপসরোগদির মরোধ্য থাকরোি পারোর 
জ্বর, ঠাণ্া লাগা, কাতি, হাঁতি, নাক তদরোয় পাতন পিা, নাক বন্ধ 
হরোয় যাওয়া, ক্াতন্ত, গলা ব্যথা, শ্াসকষ্ট, শ্াস তনরোি অসলুতবধা, 
ফোপিীরোি ব্যথা, িরীরোর ব্যথা, মাথাব্যথা, বতম বতম ভাব, 
বতম এবং �ায়তরয়া। স্াদ বা গরোন্ধর অনলুভূতিরোি পতরবিদি ন 
বা অনলুভূতি হারারোনাও ঘটরোি পারোর িরোব COVID-19 এর 
ফোষিরোরে এটির সম্াবনা ফোবতি।

•  RSV এর �রোল সাধারণি হালকা ঠাণ্া লাগার মরোিা উপসগদি 
ফোযমন কাতি, হাঁতি, নাক তদরোয় পাতন পিা, নাক বন্ধ হরোয় যাওয়া, 
ঠাণ্া লাগা, হালকা জ্বর এবং ষিলুধা করোম যাওয়া ফোদখা ফোদয়। অল্প 
বয়স্ক তিশুরোদর মরোধ্য, একমারে উপসগদিগুতল হরোি পারোর তবরততি, 
িঞ্চলিা হ্াস পাওয়া, এবং খাওয়া বা শ্াস তনরোি অসলুতবধা।

প্পতলরাধ

আপম পনলেলক, আমার সন্ানলদর এবং অন্যলদর কীভালব 
COVID-19, ফ্লু  এবং RSV রেলক রক্া করলত িাপর?

টিকা তনন! COVID-19 এবং ফ্লু  টিকাসমহূ আপনার অসলুস্থ 
হওয়া, হাসপািারোল ভতিদি  হওয়া এবং মারা যাওয়ার সম্াবনা হ্াস 
করোর। 6 মাস এবং িার ফোবতি বয়সী সবার উতিি:

•  এমনতক যারা আরোগ COVID-19 টিকাগুতল ফোননতন বা যারোদর 
আরোগ COVID-19 হয়তন, িারাও একটি আপরো�ট হওয়া 
COVID-19 টিকা তনন, যা ফোসরোটেম্বর 2023-এ পাওয়া যারোব 
এবং 2023-2024 তসতজরোনর জন্য আপরো�ট করা হরোয়রোছ।

•  প্রতি বছর ফ্লু  িট ফোনওয়া।

https://bn.paidfamilyleave.ny.gov/COVID19


•  এমন জ্বর যা তিন তদরোনর ফোবতি স্থায়ী হয় বা 104 ত�তরি 
�ারোরনহাইট (40 ত�তরি ফোসলতসয়াস) এর উপরোর থারোক,  
বা 3 মারোসর কম বয়সী হরোল ফোয ফোকারোনা জ্বর

• অস্াভাতবক অতস্থরিা, ফোখরোি না িাওয়া বা ঘলুম ঘলুম ভাব

যতদ আপনার ফোসবা প্রদানকারীর সারোথ ফোযাগারোযাগ কররোি 
না পারোরন, িাহরোল একটি জরুরী পতরিযদিা ফোকন্দ্র বা ইমারোজদি তসি 
রুরোম যান। 

প্রাপ্তবয়স্করোদর বা শ্াস তনরোি কষ্ট হয় এমন তিশুরোদর 
(ফোছাট বাচ্চারোদর ফোষিরোরে, এটি দ্রুি শ্াস-প্রশ্াস, ঘিঘি িব্দ 
হওয়া, নারোকর তছদ্র �লু রোল ওঠা বা শ্াস ফোনওয়ার জন্য ঘারোির 
ফোপিী ব্যবহার করার মি উপসগদি তহসারোব ফোদখা তদরোি পারোর), 
ফোঠাঁট বা মলুরোখর িারপারোি �্যাকারোি বা নীল হরোয় যাওয়া, তবভ্াতন্ত, 
গুরুির পাতনিনূ্যিা, বা অন্যান্য উরোদ্গজনক উপসগদি ফোদখা তদরোল, 
911 এ কল করুন বা কাছাকাতছ হাসপািারোল যান। 

আপনার বা আপনার সন্তারোনর ফোকারোনা উপসগদি না থাকরোল বা 
শুধলুমারে হালকা বা মাঝাতর উপসগদি থাকরোল বা শুধলুমারে পরীষিার 
জন্য হাসপািারোল যারোবন না। ফোবতিরভাগ মানলুষই তনরোজ ফোথরোক বা 
বাতিরোি বরোসই ফোনওয়া যায় এমন ওষলুরোধর সাহারোয্য COVID-19, 
ফ্লু  এবং RSV ফোথরোক ফোসরোর ওরোঠন।

আপম রকাো়ে রসবা িাব?

যতদ আপনার বা আপনার সন্তারোনর একটি ফোসবা প্রদানকারী 
না থারোক িাহরোল:

•  একটি তনকটস্থ জরুরী পতরিযদিা ফোকন্দ্র বা তক্তনরোক যান।

•  আপনার ফোহলথ প্্যানরোক তজজ্াসা করুন ফোয িারোদর ফোটতলরোহলথ 
হটলাইন আরোছ তকনা।

•  expresscare.nyc বা 631-397-2273 নম্বরোর 
NYC Health + Hospitals Virtual ExpressCare 
(ভািলুদি য়াল এক্সরোপ্রসরোকয়ার) এর সারোথ ফোযাগারোযাগ করুন। 
অতভবাসন স্্যাটাস বা অথদি প্রদারোনর ষিমিা তনতবদিরোিরোষ, 
24/7 এবং 200 টিরও ফোবতি ভাষায় পতরিযদিা উপলব্ধ। 

•   aspr.hhs.gov/testtotreat-এ তগরোয় বা  
800-232-0233-এ ফো�ান করোর একটি COVID-19 
"Test to Treat" (তিতকৎসা করার জন্য ফোটস্ করারোনা) 
সাইট ফোদখলুন।

•  vaccinefinder.nyc.gov-এ তগরোয় একটি COVID-19 
বা ফ্লু  এর টিকাকররোণর সাইট ফোদখলুন।

রসবা িাও়ো

কখন এবং কীভালব আপম িরীক্া করালত িারব?
আপনার যতদ উপসগদি থারোক, িাহরোল সারোথ সারোথ COVID-19 
এবং ফ্লু  এর জন্য পরীষিা করান যারোি উপযলুতি হরোল আপতন 
তিতকৎসা শুরু কররোি পারোরন। অরোনক �াতিারোরর অত�স, 
তক্তনক, জরুরী ফোসবা ফোকন্দ্র এবং �ারোমদিতস COVID-19 এবং ফ্লু  
পরীষিা প্রদান করোর — শুধলুমারে পরীষিার করারোনার জন্য ফোকারোনা 
ইমারোজদি তসি রুরোম যারোবন না। একটি COVID-19 পরীষিার সাইট 
খলুরঁোজ ফোপরোি, nyc.gov/covidtest-এ যান। এছািা আপতন 
বাতিরোি ব্যবহারোরর COVID-19 পরীষিাও রিহণ কররোি পারোরন। 

RSV পরীষিা সাধারণি আপনার বা আপনার সন্তারোনর ফোয ফোসবা 
পাওয়ার কথা িারোক প্রভাতবি করোর না। এই কাররোণ, অরোনক ফোসবা 
প্রদানকারী শুধলুমারে দলুগ্ধরোপাষ্য তিশু, 65 বছর বা িার ফোবতি বয়সী 
ব্যততিরোদর এবং গুরুির অসলুস্থিার ঝলুঁ তকরোি থাকা অন্যরোদর জন্য 
পরীষিার ব্যবস্থা রাখরোি পারোর।  

রকান পিপকৎসাগুলো এখন উিেব্ধ?

COVID-19 এবং ফ্লু  এর মলুরোখ খাওয়ার অ্যাতটিভাইরাল বতির 
মি তিতকৎসাগুরোলা জটিলিা, হাসপািারোল ভতিদি  হওয়া এবং মিৃলু ্যর 
ঝলুঁ তক হ্াস করোর। 

•  যতদ COVID-19 বা ফ্লু  এর পরীষিায় ইতিবািক �ল পান, 
িাহরোল সারোথ সারোথ তিতকৎসার জন্য আপনার ফোসবা প্রদানকারীর 
সারোথ ফোযাগারোযাগ করুন, ফোযরোহিলু  এটি যি দ্রুি শুরু করা হয় 
িি ভাল কাজ করোর।

•  ফ্লু  ফোথরোক জটিলিা ফোদখা ফোদওয়ার উচ্চ ঝলুঁ তকরোি থাকা ব্যততিরোদর 
ফ্লু  পরীষিার �লা�রোলর জন্য অরোপষিা না করোর িারোদর ফোসবা 
প্রদানকারীর সারোথ কথা বলা উতিি।

RSV এর জন্য ফোকারোনা তনতদদিষ্ট তিতকৎসা ফোনই। 

আপনার বা আপনার সন্তারোনর ফোয ভাইরাসই থাকুক না ফোকন, 
জ্বর এবং অন্যান্য উপসগদি কমারোি ওভার-দ্য-কাউটিার ওষলুধ 
সম্পরোকদি  আপনার ফোসবা প্রদানকারীর সারোথ কথা বললুন। পযদিাপ্ত 
পাতন পান করা এবং অসলুস্থ তিশুরা ফোযন পযদিাপ্ত পাতন পান করোর 
িা তনতচিি করাও গুরুত্বপূণদি।

কখন আমার পিপকৎসা রসবা পনলত হলব?

আপনার বা আপনার সন্তারোনর ব্যততিগিভারোব ফোসবা ফোনওয়া উতিি 
তকনা এবং তিতকৎসা ও উপসরোগদির উপিম সম্পরোকদি  আপনার ফোসবা 
প্রদানকারীর সারোথ কথা বললুন। আপনার ফোসবা প্রদানকারীরোক 
ফো�ান করুন যতদ আপনার সন্তারোনর এই উপসগদিগুরোলা ফোদখা ফোদয়: 

•  পাতনিনূ্যিার লষিণ, ফোযমন মলুরোখর তভির শুতকরোয় যাওয়া
বা প্রস্াব কম হওয়া (কম-ফোভজা �ায়াপার)

আরোরা িরোথ্যর জন্য 311 এ কল করুন, বা nyc.gov/health/coronavirus,  
nyc.gov/flu এবং nyc.gov/rsv তভতজট করুন। 
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https://expresscare.nyc
https://aspr.hhs.gov/testtotreat/Pages/default.aspx
https://aspr.hhs.gov/testtotreat/Pages/default.aspx
https://vaccinefinder.nyc.gov/
https://nyc.gov/covidtest
https://nyc.gov/health/coronavirus
https://nyc.gov/flu
https://nyc.gov/rsv

