Co musisz wiedziec o
COVID-19, grypie i RSV

Wirusy uktadu oddechowego, takie jak wirus wywotujacy COVID-19, wirus grypy i syncytialny
wirus oddechowy (respiratory syncytial virus, RSV) wystepuja czesciej jesienia i zima.

COVID-19, grypa i RSV to powszechne choroby, z ktérych kazda jest wywotywana przez inny wirus.
Wszystkie trzy przenosza sie gtdwnie droga kropelkowa, gdy osoba chora kaszle, kicha lub mowi.
Do zachorowania dochodzi, jesli te kropelki lub zainfekowany sluz albo slina dostana sie do oczu,

nosa lub ust.

Starsze osoby doroste, mate dzieci i osoby z pewnymi schorzeniami sg najbardziej narazone
na zachorowanie lub ciezka postac¢ choroby wywotana przez te wirusy. Oto, co musisz wiedziec,

aby zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i swojej rodzinie.

j Symptoms

Objawy COVID-19, grypy i RSV sa podobne.

- W przypadku COVID-19 i grypy objawy
moga obejmowac: gorgczke, dreszcze, kaszel,
kichanie, katar, przekrwienie, zmeczenie, bol
gardta, dusznosg, trudnosci w oddychaniu, bol
miesni, bdl ciata, bdl gtowy, nudnosci, wymioty
i biegunke. Moze réowniez wystapic¢ zmiana lub
utrata smaku lub wechu, ale jest to bardziej
prawdopodobne w przypadku COVID-19.

- RSV powoduje zwykle tagodne objawy
przeziebienia, takie jak kaszel, kichanie, katar,
przekrwienie, dreszcze, niska goragczka i utrata
apetytu. U matych niemowlat jedynymi objawami
moga by¢ drazliwos¢, zmniejszona aktywnosé
i trudnosci w karmieniu lub oddychaniu.

@ Zapobieganie

Jak moge chronic¢ siebie, swoje dzieci i inne
osoby przed COVID-19, grypa i wirusem RSV?

Zaszczep sie! Szczepionki przeciw COVID-19

i grypie zmniejszaja ryzyko zachorowania,

hospitalizacji i zgonu. Kazda osoba w wieku

powyzej 6 miesiecy powinna:

- Otrzymac uaktualnione szczepienie przeciw
COVID-19, ktore staty sie dostepne we wrzesniu
2023 r. i s3 uaktualnione na sezon 2023-2024,
nawet jesli wczesniej otrzymata szczepienie
przeciw COVID-19 lub chorowata na COVID-19.

- Co roku szczepic sie przeciw grypie.

Dostepne sg nowe szczepionki przeciwko RSV dla
0s6b dorostych w wieku 60 lat i starszych oraz oséb
w cigzy. Porozmawiaj ze swoim swiadczeniodawca
opieki zdrowotnej o tym, czy szczepienie przeciwko
RSV jest dla Ciebie odpowiednie.

Istnieje réwniez nowy lek w zastrzykach
Zzapobiegajacy RSV u matych dzieci, ktéry jest
zalecany dla wszystkich niemowlat w wieku
ponizej 8 miesiecy podczas ich pierwszego sezonu
RSV. Leki profilaktyczne sa réwniez dostepne dla
niektorych starszych niemowlat i matych dzieci

o wysokim ryzyku ciezkiego przebiegu RSV, takich
jak dzieci z chorobami serca i ptuc oraz niemowleta
urodzone przedwczesnie.

Co jeszcze moge zrobi¢, aby uchroni¢ siebie
i innych przed zachorowaniem?

Stosuj te kluczowe srodki zapobiegawcze:

- Nos dobrze dopasowang maske w publicznych
pomieszczeniach zamknietych i zattoczonych
miejscach, kiedy jestes chory iw poblizu innych
0s6b. Rozwaz noszenie wysokiej jakosci maski,
takiej jak N95, KN95 lub KF94.

- Gdy jestes chory, zostarn w domu — nie idz do pracy
i zatrzymaj chore dzieci w domu, nie posytaj ich
do przedszkola czy szkoty — unikaj przebywania
Z innymi osobami w domu i poza nim.

° Odwiedz strone paidfamilyleave.ny.gov/
COVID19, aby dowiedziec¢ sie o ptatnym urlopie,
ktory przystuguje, jesli Ty lub Twoje dziecko
macie COVID-19. Zadzwon pod numer
855-491-2667, aby uzyska¢ pomoc.

- Czesto myj rece swoje i swoich dzieci; unikaj
dotykania oczu, nosa i ust; i czysc¢ czesto dotykane
powierzchnie (takie jak klamki drzwi i umywalki),
zwitaszcza gdy jestes chory.



https://pl.paidfamilyleave.ny.gov/COVID19
https://pl.paidfamilyleave.ny.gov/COVID19

Kiedy i jak powinienem sie zbadac¢?

Jesli masz objawy, natychmiast wykonaj test na
obecnos¢ COVID-19 i grypy, aby moc rozpoczac
leczenie, jesli sie do niego kwalifikujesz. Wiele
gabinetdw lekarskich, klinik, osrodkdéw pomocy
doraznej i aptek oferuje testy na COVID-19 i grype
—nie idz na SOR tylko po to, by sie przebadac.
Punkt wykonywania testow na COVID-19 mozna
znalez¢ na stronie nyec.gov/covidtest. Mozesz
takze skorzysta¢ z domowych testdéw na COVID-19.

Badania w kierunku RSV zwykle nie maja wptywu
na opieke, jaka otrzymasz Ty lub Twoje dziecko.

Z tego powodu wielu swiadczeniodawcéw moze
oferowac badania tylko matym niemowletom,
osobom w wieku 65 lat i starszym oraz innym
osobom obarczonym podwyzszonym ryzykiem
ciezkiej choroby.

Jakie leczenie jest dostepne?

Leczenie COVID-19 i grypy, takie jak doustne
tabletki przeciwwirusowe, zmnigjsza ryzyko
powiktan, hospitalizacji i zgonu.

- Jesli uzyskasz pozytywny wynik testu na
COVID-19 lub grype, natychmiast skontaktuj sie
z lekarzem w sprawie leczenia, poniewaz dziata
ono tym lepiegj, im wczesniej je rozpoczniesz.

- Osoby obarczone wysokim ryzykiem powikian
po grypie porozmawiac z lekarzem, nie czekajac
na wynik testu na grype.

Nie ma specyficznego leczenia RSV.

Niezaleznie od tego, jakiego wirusa masz Ty lub
Twoje dziecko, porozmawiaj z lekarzem o lekach
dostepnych bez recepty, ktdre pozwalajg ztagodzic
goraczke i inne objawy. Wazne jest rowniez, aby
dbac o dobre nawodnienie i upewnic sig, ze

chore dzieci pozostajg nawodnione.

Kiedy powinienem zglosic¢ sie
po pomoc medyczna?

Porozmawiaj z lekarzem o tym, czy ty lub Twoje
dziecko powinniscie osobiscie zgtosic sie po
pomoc oraz o leczeniu i tagodzeniu objawdéw.
Zadzwon do lekarza, jesli Twoje dziecko ma:

- Objawy odwodnienia, takie jak suchos¢ w ustach
lub mata ilos¢ moczu (mniej mokrych pieluch).

- Goraczke, ktdra trwa dtuzej niz trzy dni lub
utrzymuje sie na poziomie powyzej 104 stopni
Fahrenheita (40 stopni Celsjusza) lub kazda
goraczke, jesli dziecko ma mniej niz 3 miesiace.

- Nietypowe rozdraznienie, jest niechetne
do jedzenia lub jest senne.

Jesli nie mozesz skontaktowac sie z lekarzem,
udaj sie do osrodka opieki doraznej lub na SOR.

Jesli u osoby dorostej lub dziecka wystepuja
trudnosci w oddychaniu (u matych dzieci moze
to objawiac sie przyspieszonym oddechem,
chrzakaniem, rozszerzaniem sie nozdrzy lub
oddychaniem za pomoca miegsni szyi), blady
lub niebieski kolorem wokdt ust, splatanie,
ciezkie odwodnienie lub inne niepokojace
objawy, zadzwon pod numer 911 lub udaj

sie do najblizszego szpitala.

Nie idz do szpitala, jesli Ty lub Twoje dziecko
nie macie zadnych objawow lub jesli wystepuja
tylko tagodne lub umiarkowane objawy lub
tylko w celu wykonania badan. Wiekszos¢ oséb
wraca do zdrowia po COVID-19, grypie i RSV
samodzielnie lub dzieki stosowaniu lekéw,
ktére mozna przyjmowaé w domu.

Gdzie moge uzyskaé pomoc?
Jesli Ty lub Twoje dziecko nie macie lekarza:

- Odwiedz najblizszy osrodek pomocy doraznej
lub Kklinike.

- Sprawdz w swoim planie ochrony zdrowia,
czy jest dostepna infolinia telemedyczna.

- Skontaktuj sie z NYC Health + Hospitals Virtual
ExpressCare ponad adresem expresscare.nyc
lub numerem telefonu 631-397-2273. Opieka
jest dostepna przez cata dobe, 7 dni w tygodniu
w ponad 200 jezykach, niezaleznie od statusu
imigracyjnego lub mozliwosci finansowych.

- Znajdz punkt ,Test to Treat” (punkt
przeprowadzania testow) na COVID-19,
odwiedzajac strone aspr.hhs.gov/testtotreat
lub dzwonigc pod numer 800-232-0233.

- Znajdz punkt szczepien przeciw COVID-19
lub szczepien przeciw grypie na stronie
vaccinefinder.nyc.gov.

Health

Aby uzyskac wiecej informacji, zadzwon pod numer 311 lub odwiedz
strone nyc.gov/health/coronavirus, nyc.gov/flu i nyc.gov/rsv.
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