¢Cuanto es demasiado?

toma més de 14 tragos a la semana
toma mds de 4 tragos en una ocasion

toma més de 7 tragos
alasemana

toma mds de 3 tragos
en una ocasion

Los problemas con el alcohol se pueden tratar.
Hable con su médico.

Para obtener ayuda las 24 horas al dia,
llame al 1-877-AYUDESE (1-877-298-3373)
o llame al 311 y pregunte por LifeNet.
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