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¡FUERA
CON EL

AS
M

A!

Factor #1: ¿qué te provoca
asma?

¡Adiós asma! 

Una vez que lo sepas, infórmale
tus síntomas al médico

Elimina el humo del tabaco y
usa medicamentos de control 
a largo plazo

Recuerda visitar al médico 
regularmente y pídele un 
“Plan de acción contra 
el asma”

Conversa con su médico o llama al 311
para más información.



CALENDARIO ESCOLAR
2004-2005

Días feriados de las escuelas
públicas de la ciudad de Nueva York

       
        
      
      
    

      
      
      
      
      

      
      
      
      
  


