
紐約市戒菸計劃指南

您還在吸菸嗎？
該戒菸了。

Health

抽菸讓貝絲終生患病。

現在她每天都必須要吃藥。



本指南提供全紐約市的戒菸計
劃清單。

如需詳細資訊和戒菸資源，
請撥打 311 或造訪 nyc.gov
網站並搜尋 NYC Quits。



圖例

個別諮商

$$ 收費

電話諮商

團體諮商或支援團
體

免費或低價藥物

線上服務

1

Bronx
Jacobi 醫學中心
戒菸計劃

1400 Pelham Parkway
Nurses Residence，5N16 室
Bronx, NY 10461
請來電預約

電話 718-918-3784
Lincoln 醫學與心理健康中心
戒菸計劃

234 East 149th Street，5C 單位，169 室
Bronx, NY 10451
請來電預約

電話 718-579-4934
Morrisania 診療中心
戒菸計劃健康館

1228 Gerard Avenue，1D 室
Bronx, NY 10452
請來電預約

電話 718-579-4934
週二有諮商人員駐診

North Central Bronx 醫院
戒菸計劃

3424 Kossuth Avenue，13A12 室
Bronx, NY 10467
請來電預約

電話718-519-2425 或 718-519-2490
Segundo Ruiz Belvis 診療中心
戒菸計劃

545 East 142nd Street，2 樓
Bronx, NY 10454
請來電預約

電話 718-579-4934
週四有諮商人員駐診
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Brooklyn

Coney Island 醫院
戒菸計劃

2601 Ocean Parkway，4N38 室
Brooklyn, NY 11235
請來電預約

電話 718-616-5039

Cumberland 診療中心
戒菸計劃

100 North Portland Avenue，B10 室
Brooklyn, NY 11205
請來電預約

電話 718-260-7756
提供英語與西班牙語服務

East New York 診療中心
戒菸計劃

2094 Pitkin Avenue
Brooklyn, NY 11207
請來電預約

電話718-240-0514、718-240-0600 或
718-240-0501

Kings County 醫院
戒菸計劃

451 Clarkson Avenue, E 樓，E67 室
Brooklyn, NY 11203
請來電預約

電話718-245-7848、718-245-2782 或
718-245-2783
週三上午 10:30 在 E 樓 9 
樓會議室有團體課程
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3

Woodhull 醫學與
心理健康中心
戒菸計劃

760 Broadway，9 樓，9B219 室
Brooklyn, NY 11206
電話 718-630-3256
請來電預約或擬定社區或信仰組織的演講

提供英語與西班牙語服務

西班牙語團體課程在每週一下午 1 時

Manhattan

亞洲人平等會 (Asian Americans for Equality) 
戒菸

111 Division Street
New York, NY 10002
請來電預約

電話︰212-979-8988
提供英語、華語、粵語和福州話服務

Charles B. Wang 社區健康中心
戒菸計劃

268 Canal Street 
New York, NY 10013
請來電預約

電話︰212-966-0461
接受多數保險計劃。符合資格條件的患者可採

用分級收費制。提供英語、華語和粵語服務。

提供藥物管理。

Harlem 醫院中心
戒菸計劃

Ronald H. Brown 涼亭，

門診大樓

530 West 137th Street，3 樓，3090 室
New York, NY 10037
請來電預約與查詢

上曼哈頓其他地點的時間

電話: 212-939-8222

Brooklyn
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Memorial Sloan-Kettering 癌症中心
戒菸計劃

641 Lexington Avenue，7 樓
New York, NY 10022
請來電預約

電話 212-610-0507
初次諮商費 $400，回診費 $250 
與戒菸心理師的一對一約診

接受某些醫療保險。

Metropolitan 醫院中心
戒菸計劃

1901 First Avenue (在 East 97th Street)
8 單位南區，8M50 室
New York, NY 10029
請來電預約

電話 212-423-8248
團體課程在每週一下午 2:45

NYU Langone 醫學中心
NYU Hospitals Center Smokers 戒菸專線

530 First Avenue
New York, NY 10016
電話855-NYU-QUIT (855-698-7848)
接受大部分醫療保險。

戒菸服務

160 East 34th Street， 8 樓
New York, NY 10016
請來電預約

電話 212-731-5767
同時也提供藥物管理

接受大部分醫療保險。
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Renaissance Health CareNetwork 診療中心
Sydenham 健康中心

264 West 118th Street
New York, NY 10026
請來電預約

電話 212-932-6500

Drew Hamilton 健康中心

2968 West Frederick Douglass Boulevard
New York, NY 10030
請來電預約

電話 212-939-8950

Dyckman Family 健康中心

175 Nagle Avenue (在 200th Street)
New York, NY 10034
請來電預約

電話 212-544-2001、212-544-2008 或
212-544-2012

Mount Sinai St. Luke’s
Roosevelt 醫院中心
Margarita Camche 戒菸計劃
Roosevelt 醫院

1000 10th Avenue (在 West 59th Street)
New York, NY 10019
請來電預約

電話212-523-6056 或 212-523-5471
費用：每次看診 $50（可接受 Medicaid 與
Medicare 或依梯級費率收費）

St. Luke’s 醫院

1111 Amsterdam Avenue (在 West 114th Street)
New York, NY 10025
請來電預約

電話212-523-4410 或 212-523-5471
費用：每次看診 $50（可接受 Medicaid 與
Medicare 或依梯級費率收費）
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Elmhurst 醫院中心
戒菸計劃

79-01 Broadway，A1-25 室
Elmhurst, NY 11373
請來電預約

電話 718-334-2550
可提供尼古丁貼片

在社區活動上發放

Flushing Hospital 醫學中心
戒菸計劃

4500 Parsons Boulevard 
Flushing, NY 11355
若要報名參加英語或西班牙語計劃，

請撥打 718-206-8486eens

Jamaica Hospital 醫學中心
戒菸計劃

134-20 Jamaica Avenue
Jamaica, NY 11418
若要報名參加英語或西班牙語計劃，

請撥打 718-206-8486

Queens 醫院中心
戒菸計劃

82-68 164th Street
N 大樓，6 樓，605 室
Jamaica, NY 11432
請來電預約，

電話 718-883-4208

Queens
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Staten Island

Staten Island University 醫院
戒菸推廣計劃

Nalitt Cancer Center
256C Mason Avenue，3 樓
Staten Island, NY 10305
請來電預約

電話 718-226-6951



圖例

個別諮商

$$ 收費

電話諮商

團體諮商或支援團
體

免費或低價藥物

線上服務

8

*可能需收取簡訊和資料傳輸費用。傳送簡訊 STOP 可退出，傳送 HELP
可獲得更多資訊。如需關於使用條款與隱私權政策方面的資訊，請造訪
nyc.gov/health。

其他資源

紐約市戒菸網站
關於如何戒菸與適應戒斷症候群的

資訊、工具與資源

造訪 nyc.gov 並搜尋 NYC Quits。

紐約市戒菸簡訊支援計劃
傳送簡訊 NYCQUITS 至 877877 
可免費獲得支援文字簡訊，以協助您戒菸

保持不再吸菸* 
美國肺臟協會
東北分會(American LungAssociation of the Northeast)
電話800-LUNGUSA (800-586-4872) 
電話諮商與線上戒菸計劃，請上網：

www.lungne.org 或 www.ffsonline.org
紐約州抽菸者戒菸專線 (New York StateSmokers’ Quitline)
電話 866-697-8487
來電或在線上註冊要求輔導與藥物

www.nysmokefree.com
國立癌症研究院(National Cancer Institute)
電話 877-448-7848
請來電與受過訓練的戒菸輔導員談話

www.smokefree.gov/talk-to-an-expert
Nicotine Anonymous
來電洽詢紐約都會區團體聚會資訊

電話︰ 631-665-0527
www.nymainica.org
查詢全國計劃相關資訊：

電話 877-TRY-NICA (877- 879-6422)

$$
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紐約市大蘋果處方用藥折扣卡(NYCBig Apple Rx PrescriptionDiscount Card)
戒菸成藥和

戒菸處方藥物治療可享有折扣

(所有藥物治療皆需處方)。

請致電 311 或造訪 www.bigapplerx.com 
以取得更多資訊。

9

其他資源
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