
ПЕРЕЧЕНЬ  
ПРОГРАММ 
ОТКАЗА ОТ 
КУРЕНИЯ
В Г. НЬЮ-ЙОРКЕ

До сих пор 
курите или 

пользуетесь 
вейпом?

Воспользуйтесь  
помощью!

Russian



Чтобы узнать больше 
о лекарственных 

препаратах и 
консультациях, 

помогающих бросить 
курить, обратитесь 
к своему поставщику 

медицинских услуг. 
Большинство 

программ медицинского 
страхования, включая 
Medicaid, покрывают 

расходы на услуги, 
помогающие отказаться 

от вредных привычек. 

Чтобы узнать больше о 
ресурсах, предназначенных 

для помощи в отказе от 
курения, позвоните по 

номеру 311, посетите веб-
страницу  

nyc.gov/health и выполните 
поиск по запросу «NYC 

quits» («отказ от курения, 
город Нью-Йорк») или 
загрузите приложение  

NYC HelpMeQuit из 
магазинов Apple или  

Google Play.

http://nyc.gov/health
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BRONX

Montefiore Health System
Программа отказа от табакокурения 
3514 Dekalb Ave. 
Bronx, NY 10467 
646-988-2859 
Требуется предварительная запись по телефону. 
Услуги предоставляются на английском и 
испанском языках.

NYC Health+Hospitals/Jacobi
Программа отказа от курения
1400 Pelham Parkway
Building 1, Room 4W10
Bronx, NY 10461
718-918-3784 
Требуется предварительная запись по телефону.

NYC Health+Hospitals/ 
North Central Bronx
Программа отказа от курения
3424 Kossuth Ave., Room 13A29
Bronx, NY 10467
718-519-2425 или 718-519-2490 
Требуется предварительная запись по телефону.

BROOKLYN

NYC Health+Hospitals/ 
Gotham Health 
Cumberland Behavioral Health Pavilion
Программа отказа от курения 
100 N. Portland Ave., Room B10 
Brooklyn, NY 11205 
718-260-7756 
Требуется предварительная запись по телефону. 
Услуги предоставляются на английском и 
испанском языках.

Условные обозначения

 � Индивидуальные 
консультации

 $$  Взимается плата

 V � Отказ от 
использования вейпов

  �Консультации по 
телефону

         � Групповые 
консультации или 
группа поддержки

 �� Бесплатные 
или недорогие 
лекарственные 
препараты

  Онлайн
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NYC Health+Hospitals/ 
Kings County
Программа отказа от курения
451 Clarkson Ave.
E-Building, Room E67
Brooklyn, NY 11203 
718-245-2782, 718-245-7848 или
718-245-2783 
Позвоните, чтобы записаться на прием и получить 
информацию о групповых сеансах. 

MANHATTAN

Организация Asian Americans 
for Equality
Программа отказа от курения 
111 Division St. 
New York, NY 10002 
212-979-8988 
Предварительная запись не требуется. 
Время работы: с понедельника по пятницу 
с 09:00 до 17:00. 
Услуги предоставляются на английском 
языке, а также на мандаринском, кантонском, 
фуцзяньском и тайшаньском диалектах. 

Charles B. Wang Community 
Health Center
Программа отказа от курения 
268 Canal St., Fourth Floor 
New York, NY 10013 
212-941-2188, доб. 2424 или 212-966-0461
Предварительная запись не требуется. Время 
работы: с понедельника по пятницу, с 09:00 до 17:00. 
Консультации в офисе не проводятся по средам с 
10:00 до 17:00. 
Услуги предоставляются бесплатно при личном 
посещении или по телефону на английском языке, 
а также на мандаринском и кантонском диалектах. 

Условные обозначения

 � Индивидуальные 
консультации

 $$  Взимается плата

 V � Отказ от 
использования вейпов

  �Консультации по 
телефону

         � Групповые 
консультации или 
группа поддержки

 �� Бесплатные 
или недорогие 
лекарственные 
препараты

  Онлайн

Brooklyn
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Программа Harlem Health 
Advocacy Partners
Harlem Health Action Center
Департамент здравоохранения и психической 
гигиены г. Нью-Йорка 
158 E. 115 St. 
New York, NY 10029  
646-682-3400 
Программа Управления жилищного хозяйства 
г. Нью-Йорка (New York City Housing Authority, 
NYCHA) предназначена для жителей Clinton, 
Johnson, King Towers, Lehman и Taft. Для получения 
дополнительной информации позвоните по 
указанному выше номеру или свяжитесь по 
электронной почте: hhap@health.nyc.gov. 
Услуги предоставляются на английском и 
испанском языках.  

Korean Community Services 
Программа отказа от табакокурения 
325 West 38 St., Suite 1210 
New York, NY 10018 
212-463-9685, доб. 204 
Требуется предварительная запись по телефону.  
Время работы: с понедельника по пятницу 
с 09:00 до 17:00. 
Помощь в отказе от курения по телефону и 
медицинские препараты предоставляются в 
сотрудничестве с Программой отказа от курения 
для американцев азиатского происхождения 
(Asian Smokers’ Quitline). 
Услуги предоставляются на корейском и 
английском языках.

Memorial Sloan-Kettering 
Cancer Center
Программа лечения табакокурения
641 Lexington Ave., Seventh Floor
New York, NY 10022 
212-610-0507
Позвоните нам, чтобы записаться на прием 
для обсуждения способов отказа от курения. 
Для владельцев интеллектуальных устройств 
доступны видеоконференции. 
Услуги предоставляются на нескольких языках.

Условные обозначения

 � Индивидуальные 
консультации

 $$  Взимается плата

 V � Отказ от 
использования вейпов

  �Консультации по 
телефону

         � Групповые 
консультации или 
группа поддержки

 �� Бесплатные 
или недорогие 
лекарственные 
препараты

  Онлайн

Manhattan

$$

mailto:hhap@health.nyc.gov


Mount Sinai 
Margarita Camche Smoking Cessation Clinics 
212-523-3606 
Предоставляются консультации и лекарственные 
препараты.
Принимается большинство планов медицинского 
страхования; гибкие тарифы для незастрахованных 
пациентов.
Услуги предоставляются на английском и 
испанском языках.

Mount Sinai West
1000 Tenth Ave. (at West 59th Street) 
New York, NY 10019 
212-523-6056 
Требуется предварительная запись по телефону.

Mount Sinai Morningside 
1111 Amsterdam Ave. (at West 114th Street)
New York, NY 10025 
212-523-4410  
Требуется предварительная запись по телефону.

NewYork-Presbyterian
Hospital/Columbia Campus
Программа амбулаторного лечения 
табакокурения 
622 W. 168 St. 
New York, NY 10032 
Для предварительной записи позвоните по 
телефону: 646-841-7848 или 866-463-2778  
Принимается большинство планов Medicaid и 
Medicare. Для получения дополнительной информации 
посетите сайт nyp.org и выполните поиск по запросу 
«ambulatory network participating plans» («планы, 
участвующие в сети амбулаторного лечения»). 
Услуги предоставляются в нескольких местах. 
Услуги предоставляются на английском и 
испанском языках.

NewYork-Presbyterian
Hospital/Cornell Campus
Программа амбулаторного лечения 
табакокурения 
505 E. 70 St., Helmsley Tower, Fourth Floor 
New York, NY 10021 
Для предварительной записи позвоните по номеру  
646-784-4421 или 888-623-3748 
Принимается большинство планов Medicaid,  
Medicare и коммерческих планов.
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Manhattan

Условные обозначения

 � Индивидуальные 
консультации

 $$  Взимается плата

 V � Отказ от 
использования вейпов

  �Консультации по 
телефону

         � Групповые 
консультации или 
группа поддержки

 �� Бесплатные 
или недорогие 
лекарственные 
препараты

  Онлайн

$$

$$

$$

http://nyp.org


NYC Health+Hospitals/Bellevue
Программа отказа от курения  
462 First Avenue
New York, NY 10016
212-562-4141
Требуется предварительная запись по телефону. 
Услуги предоставляются на английском и 
испанском языках.

NYC Health + Hospitals/
East Harlem
La Clinica del Barrio 
413 E. 120th St. 
New York, NY 10035
212-410-7940
Желательна предварительна запись по телефону 
844-692-4692.
Услуги предоставляются на английском и 
испанском языках.

NYC Health + Hospitals/
Gotham Health
Sydenham Health Center 
264 W. 118th St.
New York, NY 10026 
212-932-6585 
Требуется предварительная запись по телефону. 
Услуги предоставляются на английском и 
испанском языках.

Dyckman Family Health Center 
175 Nagle Ave. (at 200th Street) 
New York, NY 10034 
212-544-2001, 212-544-2008 или 
212-544-2012 
Требуется предварительная запись по телефону. 
Услуги предоставляются на английском и 
испанском языках.

NYC Health+Hospitals/Harlem 
Программа отказа от курения  
Ronald H. Brown Pavilion 
Ambulatory Care Building 
46 W. 137th St. 
Third Floor Medicine Clinic 
New York, NY 10037 
212-939-8222 
Предварительная запись не требуется. 
Услуги предоставляются на английском 
и испанском языках.
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Manhattan

Условные обозначения

 � Индивидуальные 
консультации

 $$  Взимается плата

 V � Отказ от 
использования вейпов

  �Консультации по 
телефону

         � Групповые 
консультации или 
группа поддержки

 �� Бесплатные 
или недорогие 
лекарственные 
препараты

  Онлайн
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NYU Langone Medical Center 
Служба поддержки NYU Hospitals Center для 
желающих бросить курить 
530 First Ave. 
New York, NY 10016 
855-698-7848 
Принимается большинство планов медицинского 
страхования. 

QUEENS

NYC Health+Hospitals/Elmhurst 
Программа отказа от курения   
79-01 Broadway, Room A1-25 
Elmhurst, NY 11373 
718-334-2550 
Предварительная запись не требуется. 
Заказ никотиновых пластырей для общественных 
мероприятий по телефону. 
Услуги предоставляются на английском и  
испанском языках.

Flushing Hospital Medical Center
Программа отказа от курения  
4500 Parsons Blvd. 
Flushing, NY 11355 
718-206-8494 или 718-670-3115 
Требуется предварительная запись по телефону. 
Услуги предоставляются на английском и  
испанском языках.

Jamaica Hospital Medical Center
Программа отказа от курения 
134-20 Jamaica Ave. 
Jamaica, NY 11418 
718-206-8494 
Требуется предварительная запись по телефону. 
Услуги предоставляются на английском и 
испанском языках.

Условные обозначения

 � Индивидуальные 
консультации

 $$  Взимается плата

 V � Отказ от 
использования вейпов

  �Консультации по 
телефону

         � Групповые 
консультации или 
группа поддержки

 �� Бесплатные 
или недорогие 
лекарственные 
препараты

  Онлайн

Manhattan

$$
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STATEN ISLAND

Richmond University 
Medical Center
Программа отказа от курения 
355 Bard Ave. 
Staten Island, NY 10310 
718-818-2391 
Услуги предоставляются бесплатно в течение всего 
года. Обратитесь к сотрудникам программы отказа от 
курения, чтобы узнать точные даты и время.

РЕГИОНАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
Northwell Health Center for
Tobacco Control
225 Community Dr., South Entrance
Great Neck, NY 11021 
516-466-1980
Предварительная запись не требуется. Время работы: 
с понедельника по четверг с 08:00 до 16:00,  
в пятницу с 08:00 до 12:00.
Индивидуальные консультации, помощь групп 
поддержки, дистанционные услуги и медицинские 
препараты предоставляются бесплатно. Для получения 
более подробной информации позвоните нам.

ДРУГИЕ РЕСУРСЫ

Программа отказа от курения 
штата Нью-Йорк (New York State 
Smokers’ Quitline)ь
Обратитесь за консультацией к специалисту по отказу 
от курения и узнайте, соответствуете ли вы критериям  
получения бесплатных медицинских препаратов.  
Посетите сайт nysmokefree.com или позвоните по 
номеру 866-697-8487.

Приложение NYC HelpMeQuit
Бесплатное приложение, которое поможет вам 
бросить курить. Отмечайте свой прогресс, узнайте, 
как контролировать тягу к курению, присоединитесь 
к сообществу единомышленников, поддерживайте 
мотивацию и отвлекайте себя от вредной привычки 
играми. Загрузите приложение из магазинов Apple 
(для iOS) или Google Play (для Android). Для 
получения более подробной информации посетите 
веб-страницу nyc.gov/health/apps.

Условные обозначения

 � Индивидуальные 
консультации

 $$  Взимается плата

 V � Отказ от 
использования вейпов

  �Консультации по 
телефону

         � Групповые 
консультации или 
группа поддержки

 �� Бесплатные 
или недорогие 
лекарственные 
препараты

  Онлайн

$$

$$

https://nysmokefree.com/
http://nyc.gov/health/apps
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Условные обозначения

 � Индивидуальные 
консультации

 $$  Взимается плата

 V � Отказ от 
использования вейпов

  �Консультации по 
телефону

         � Групповые 
консультации или 
группа поддержки

 �� Бесплатные 
или недорогие 
лекарственные 
препараты

  Онлайн

Программа GetCoveredNYC
Нужна медицинская страховка для покрытия 
расходов на лечение? Получите бесплатную личную 
консультацию и узнайте, как получить бесплатную 
или недорогую медицинскую страховку, включая 
страховку по программе Medicaid. Позвоните по 
номеру 311 или отправьте сообщение с текстом 
«COVEREDNYC» («SeguroNYC» для говорящих на 
испанском языке) на номер 877877, либо посетите 
веб-страницу visit nyc.gov/health и выполните 
поиск по запросу «health insurance» («медицинская 
страховка»), чтобы связаться с представителем 
программы. 

Программа This is Quitting
Подростки и молодежь (в возрасте от 13 до 
24 лет) также могут отправить сообщение с 
текстом «DROPTHEVAPE» на номер 88709, 
чтобы присоединиться к программе поддержки 
посредством текстовых сообщений. Родители также 
могут отправить сообщение с текстом «QUIT» на 
номер 202-899-7550, чтобы получать ежедневные 
рекомендации по отказу от курения для молодежи. 
Для получения дополнительной информации 
посетите сайт truthinitiative.org/about-this-is-quitting.

Американская ассоциация 
пульмонологов (American 
Lung Association)
Консультации по телефону и онлайн-программа 
«Свобода от курения» (Freedom From Smoking). 
Посетите сайт lung.org или позвоните по номеру  
800-586-4872.

Программа отказа от курения 
для американцев азиатского 
происхождения (Asian 
Smokers’ Quitline, ASQ)
Бесплатные ресурсы по телефону и в онлайн-
режиме, никотиновые пластыри и материалы 
для работы над собой. Посетите сайт 
asiansmokersquitline.org или позвоните по номерам: 
800-838-8917 (китайский язык) 
800-556-5564 (корейский язык) 
800-778-8440 (вьетнамский язык) 
Консультации предоставляются на корейском и 
вьетнамском языках, а также на кантонском и 
мандаринском диалектах. 

$$

Другие источники

http://nyc.gov/health
http://truthinitiative.org/about-this-is-quitting
https://www.lung.org/
http://www.asiansmokersquitline.org/


Национальный институт 
онкологии (National Cancer 
Institute)
Обратитесь к компетентному специалисту по отказу 
от курения. Время работы: с понедельника по 
пятницу, с 09:00 до 21:00. 
Посетите веб-страницу smokefree.gov/tools-tips/speak-
expert или позвоните по номеру 877-448-7848. 
Услуги предоставляются на английском и 
испанском языках.

Программа отказа от курения 
Nicotine Anonymous
Чтобы получить информацию о групповых собраниях 
в нью-йоркской агломерации, позвоните по номеру 
631-665-0527 или посетите сайт nymainica.org. 
Чтобы узнать больше о национальной программе, 
посетите сайт nicotine-anonymous.org или позвоните 
по номеру 877-879-6422.

Дисконтная карта BigAppleRx 
на покупку лекарств по 
рецепту для жителей NYC 
Скидка на лекарственные препараты для желающих 
бросить курить. Для всех лекарственных препаратов, 
включая безрецептурные, требуется рецепт.
Для получения дополнительной информации 
позвоните по номеру 888-454-5602 
или 311 или посетите сайт BigAppleRx.com.

Программа отказа от курения
для государственных 
служащих (Employee Smoking 
Cessation Assistance Program, 
ESCAPE)
Бесплатная программа отказа от курения доступна 
для всех государственных служащих NYC и 
членов их семей. В рамках программы участникам 
предоставляются лекарственные препараты и 
консультации. Для получения более подробной 
информации обратитесь к местному представителю 
или специалисту по оздоровлению WorkWell NYC 
или посетите веб-страницу nyc.gov/escape.

Другие источники
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Условные обозначения

 � Индивидуальные 
консультации

 $$  Взимается плата

 V � Отказ от 
использования вейпов

  �Консультации по 
телефону

         � Групповые 
консультации или 
группа поддержки

 �� Бесплатные 
или недорогие 
лекарственные 
препараты

  Онлайн

https://smokefree.gov/tools-tips/get-extra-help/speak-to-an-expert
https://smokefree.gov/tools-tips/get-extra-help/speak-to-an-expert
https://www.nymainica.org/
http://nicotine-anonymous.org/
www.BigAppleRx.com
https://www1.nyc.gov/site/olr/wellness/wellness-quit-smoking.page
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Вы делаете шаг 
вперед каждый раз, 

когда обращаетесь за 
помощью. 


