
Cuestionario para el fumador

1. ¿Cuántos cigarrillos fuma por día?
��  Más de 31 (3 puntos) ��  De 11 a 20 (1 punto)

��  De 21 a 30 (2 puntos) ��  De 1 a 10 (0 puntos)

2. Una vez que está despierto, ¿cuánto tiempo pasa antes de fumar
su primer cigarrillo?
��  5 minutos o menos (3 puntos) ��  De 31 a 60 minutos (1 punto) 

��  De 6 a 30 minutos (2 puntos) ��  61 minutos o más (0 puntos) 

Sume la cantidad de puntos de las preguntas 1 y 2 que aparecen arriba. ____
Un puntaje de 4 o más indica que usted fuma mucho.

English on other side
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Si usted fuma por favor complete este cuestionario
y entrégueselo a su proveedor de atención médica. 


