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Si llevas una vida sexual activa, la única forma de prevenir el embarazo 

es elegir un método anticonceptivo eficaz y usarlo de manera correcta y constante.

Independientemente del método anticonceptivo que elijas, siempre usa condones de látex 

o poliuretano para prevenir el VIH y otras enfermedades de transmisión sexual. 

‘No puedo quedar embarazada’—¿verdadero o falso?

No puedo quedar embarazada si es la primera vez.
¡FALSO! Sin anticoncepción, es posible quedar embarazada en cualquier momento 

si tienes sexo, incluso la primera vez.

No puedo quedar embarazada si él no “acaba” adentro de mí.
¡FALSO! “Terminar afuera” no es un método anticonceptivo eficaz. Le resulta difícil al

hombre retirarse justo en el momento preciso. Además, se libera una pequeña
cantidad de semen – suficiente para quedar embarazada – durante la relación
sexual aún antes de la eyaculación.

No puedo quedar embarazada si estoy amamantando.
¡FALSO! Es verdad que la lactancia reduce el riesgo de embarazo para algunas mujeres.

Pero la lactancia no es un método anticonceptivo confiable (ya sea que haya
vuelto a tener tu período o no). Para evitar el embarazo, usa un método 
anticonceptivo seguro para las mamás que amamantan.

No puedo embarazarme si tomo una ducha vaginal después del sexo. 
¡FALSO! La ducha vaginal (lavado de la vagina) no previene el embarazo. Y las duchas

vaginales pueden ser perjudiciales – facilita el contagio de infecciones vaginales
y de enfermedades de transmisión sexual.

No puedo quedar embarazada si estoy con mi período.
¡FALSO! La liberación mensual del óvulo de los ovarios no es siempre regular. 

A veces puedes ovular incluso durante el período. 
Y si no usas un método anticonceptivo, podrías quedar embarazada.

No puedo quedar embarazada si sólo tengo sexo anal.
ES VERDAD. Pero ¡puedes contagiarte el VIH y otras enfermedades de transmisión 

sexual! Para protegerte y proteger a los demás del VIH y de otras ETS,
siempre usa un condón masculino (o un condón femenino) de látex 
nuevo cada vez que tengas sexo – vaginal, anal u oral – sin importar 
qué tipo de anticonceptivo uses.




