
Heart disease KILLS more
NEW YORKERS than anything else.
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Las enfermedades del corazón MATAN a más
NEOYORQUINOS que cualquier otra causa.
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Keep Your Heart Healthy:
A Key Step to a
Healthier New York
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Get physically active
Sea físicamente activo

Take your medicine
if prescribed
Tome su medicina 
si se la recetaron

Heart disease KILLS more
NEW YORKERS than anything else.

For more information,
talk to your health care
provider or call 311.

Las enfermedades del
corazón MATAN a más
NEOYORQUINOS que
cualquier otra causa.

Eat foods low
in saturated fat

Coma alimentos bajos
en grasa saturada

Para más información, hable
con su proveedor de atención
médica o llame al 311.

Take One
Tome Uno

 


