
PPaarraa  oobbtteenneerr  mmááss  iinnffoorrmmaacciióónn  ssoobbrree  ccoommoo  hhaacceerr  eelleecccciioonneess  ssaalluuddaabblleess,,
hhaabbllee  ccoonn  ssuu  pprroovveeeeddoorr  ddee  aatteenncciióónn  mmééddiiccaa  oo  llllaammee  aall  331111..

¡¡UUsstteedd  ttiieennee  eell  ppooddeerr!!  
UUsstteedd  ppuueeddee  hhaacceerr  eelleecccciioonneess  ssaalluuddaabblleess..

••  BBeebbaa  aagguuaa  eenn  lluuggaarr  ddee  bbeebbiiddaass  aazzuuccaarraaddaass
ccoommoo  rreeffrreessccooss,,  jjuuggoo,,  bbeebbiiddaass  ddeeppoorrttiivvaass,,
ttééss  yy  ccaaffééss  aazzuuccaarraaddooss..

••  CCoommaa  ppoorrcciioonneess  mmááss  ppeeqquueeññaass..
••  MMoovviillíícceessee  mmááss  yy  vveeaa  mmeennooss  tteelleevviissiióónn..    
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