Aprenda a leer las etiquetas de los alimentos

CONSUMIR MENOS SAL (SODIO) AYUDA A PREVENIR Y CONTROLAR LA PRESION ARTERIAL ALTA

La mayoria de las personas no deben consumir mas de 1,500 mg de sodio por dia.

Sopa de pollo y arroz

Nutrition Facts -
Serving Size 1 cup (239)) ~—— — —_—_—_—_—  ETIDiECE AQUI:

Servings Per Container 2 Tamaiio de la pOfCi(')I'I
| -
Amount Per Serving Revise siempre el tamario de la porcion
Calories 100 Calories from Fat 15 y el nimero de raciones en el envase.
L ______________________________________________________________| .

Si consume todo el envase,

% Daily Value*

justed esta comiendo 2 raciones!

Total Fat 1.5g 2%
Saturated Fat Og 0%
Trans Fat Og
Cholesterol 15mg 5%
TR TAIT R — E— Busque por la cantidad de sodio.
Total Garbohydrate 15 208 iEsta lata de sopa contiene mucho sodio!
Dietary Fiber 1g 4%

Ciinnare 1n

COMPARE el sodio en productos diferentes.
Seleccione productos que tengan la menor cantidad de sodio.

ﬁ Sodium 870mg) Sodium 480mg ﬁ
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