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Para obtener mas informacion, hable con su
a.m./p.m, proveedor de atencion médica o llame al 311.
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Llame al 311 o visite
nyc.gov/health
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Mi presion arterial objetivo es

Utilice esta tabla para llevar el control de su presion arterial. Hable con su proveedor de atencién médica acerca de la frecuencia con la que debe tomarse la presion arterial. Escriba la fecha y los resultados en cada casilla.
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