Take Control
of Your ngghi
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Taking small steps can
]60

make a big difference.

For more information, talk to your
health care provider or call 311.

Tome control
de su peso

Tomar pequenos
pasos puede hacer

una gran diferencia.
Para obtener mas
informacion, hable con

su proveedor de atencion
médica o llame al 311.

Take One
Tome Uno
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