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Text NYCQUITS 
to 877877 for free 
supportive messages
to help you quit
smoking for good.

Envíe el mensaje de texto
DEJE DE FUMAR al
877877 para mensajes de
texto de apoyo gratis que
le ayudarán a dejar de
fumar definitivamente. 

Message and data rates may apply. Text STOP
to quit, HELP for more information. For Terms 
of Use and Privacy Policy, visit nyc.gov/health. 

Se pueden aplicar cargos por mensajes y datos.
Envíe el texto ALTO para discontinuar, o AYUDA
para más información. Visite nyc.gov/health para
consultar las Condiciones de Uso y la Política 
de Privacidad.

Identifique detonantes para 

tecnicas especificas de

afrontamiento. Responda 

A caminar a la estacion de metro

B receso del trabajo 

C ver television

José envió el mensaje anterior desde su celular

Evite recesos para fumar con 

compañeros de trabajo. Si tiene

que ir, lleve a un no fumador.

NYC Quits: Identify your triggers

for specific coping techniques. 

Reply with

A for walking to the subway/bus

B for breaks at work

C for watching TV

Joe user sent the message above from his phone 

Avoid smoke-breaks with 

coworkers. If you must go, 

bring along a non-smoker.

Sign up for NYC QUITS.
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NYCQUITS DEJE DE FUMAR

B

Quit
smoking

today.

Deje 
de fumar

hoy.

Take One
Tome Uno
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