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托兒法規變更摘要 

 
紐約市衛生法規第 47 條已變更。請了解該法規對托兒地點的新要求。  
 
1. 在抵達與離開期間監管兒童 
 
每日出勤記錄 (§47.27(a)) 

• 維持每日出勤記錄，其中包括兒童的姓名、抵達時間和離開時間。註：對於使用托兒場地

所有者自營、提供或簽約之交通服務抵達或離開的兒童，每日交通記錄可以作為出勤記錄。 
 
將兒童交予授權護送者 (§47.57(h)(1)) 

• 記錄家長/監護人授權從托兒中心接送兒童的所有人員的姓名、與兒童的關係、地址和聯

絡資訊。 
• 切勿將兒童交予未獲授權的護送者。  

 
兒童缺勤 (§47.27(c)(4) 及 (d)) 

• 如果兒童意外缺勤，應在兒童原定抵達時間起的一小時內，使用電話、簡訊、電子郵件或

其他即時通訊方式通知兒童的家長/監護人。記錄嘗試通知所有家長/監護人的次數及任何

聯絡內容。  
o 為了符合規範，應在檔案上記錄家長/監護人的聯絡資訊並要求家長/監護人在聯絡

資訊有任何變更時立即更新。  
• 兒童首次註冊時，告知家長他們必須在兒童意外缺勤時通知托兒中心，不得晚於原定抵達

時間後的一小時。 
 
安全設施入口和出口 (§47.41(k)) 

• 在托兒中心營運期間，隨時監控入口和出口。可透過員工、承包商及/或電子監視系統來

監控入口和出口。 
• 在營運期間，始終確保入口和出口的視野不受阻擋。  

（生效日期：2015 年 11 月 1 日） 
• 使用通行標識或其他方法來限制未授權人員進入中心。（生效日期：2015 年 11 月 1 日） 
• 在所有外門上安裝「太平門閂」，以防止兒童離開，同時可作為緊急通道。（生效日期：

2016 年 5 月 1 日） 
o 依據 2014 年紐約市建築法規，在竣工樓面以上 34 到 48 英吋之間安裝太平門閂。
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通行鑰 ID 系統 - 可接受範例 
 
 

 
感應卡門禁系統  

鍵盤鎖系統 
 
 
 

太平門閂 - 可接受範例 
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2. 將兒童帶到中心以外時監管兒童 (§47.57(j)) 
 

• 將兒童帶到中心以外（即使是附近地點，例如遊樂場或圖書館）前，指派「行程協調員」

負責兒童的整體監管和員工監督。  
o 行程協調員必須是陪同每組兒童前往中心以外的員工，而且根據衛生法規第 47.23 

節的要求，可計入員工-兒童比例中。  
o 每名行程協調員陪同的兒童數量不得超過第 47.23 節的要求。  

• 建立兒童問責系統（清點人數）。在離開托兒中心前、抵達中心以外地點時、在中心以外

地點期間、離開中心以外地點前以及回到托兒中心時，使用該系統。 
• 讓每名兒童使用標有托兒中心名稱和聯絡資訊的服裝或其他物品。此物品不得包含任何兒

童的姓名。 
 

註：提供了指導性文件來釐清「行程協調員」角色及責任。 
 
 
3. 確保托兒中心提供或簽約之交通服務的安全性 
 
每日交通記錄 (§47.65(g)) 

• 如果托兒中心自營或提供交通服務，或是使用簽約式交通服務，應保持每日交通記錄，其

內容包括： 
o 使用交通服務往返於中心的兒童之姓名 
o 每名兒童的抵達和離開日期及時間 
o 交通服務人員的姓名 
o 交通服務機構的名稱、地址和聯絡資訊 

• 兒童抵達中心時，駕駛員必須填妥此記錄并提供給中心。 
• 在抵達和離開期間，透過執行目視清點人數並且與駕駛員確認每名兒童的移交，來完成監

管責任的移交。 
• 將預定要接送的兒童清單提供給駕駛員。 

 
駕駛員調查 (§47.19(a)) 

• 對於托兒中心簽約、自營或提供之交通服務的駕駛人員，要求進行犯罪背景調查和兒童虐

待行為篩查。這不適用於家長私下安排提供交通服務的人員。  
 

4. 書面安全計畫、醫療記錄、枕頭與出口標誌 
• 在書面安全計畫中納入與每日兒童到達和離開的出勤記錄、交通接送及中心以外活動相關

的兒童監管和問責程序，以及保障設施安全和對設施進行監控的程序。另外還應詳細說明

「行程協調員」的角色和責任以及兒童問責系統。(§47.11(b)(6))（生效日期：在申請許可

證更新時） 
• 可以使用電子格式保留兒童和員工的醫療記錄，但前提是能夠供衛生局員工在檢查或訪視

時查閱。也可以接受掃描版本。(§47.25(d)/47.33(b)) 
• 年滿 2 歲或以上的兒童可以使用枕頭。(§47.01(k)(10)) 
• 所有出口標誌必須有照明。(§47.59(a)) 
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5. 營養和體育活動 
 
限制果汁數量 (§47.61(b)(2)) 

• 果汁只提供給超過 2 歲的兒童，而且只提供 100% 純果汁。 
• 每天提供給兒童的 100% 純果汁勿超過 4 盎司。 

 
限制螢幕時間 (§47.71(d)(2)) 

• 最多允許超過 2 歲及以上的兒童每週 30 分鐘的螢幕時間。螢幕時間必須富有教育性或能

讓兒童積極活動。螢幕時間包括電視、影片和其他顯像記錄。 
• 未滿 2 歲的兒童不得提供螢幕時間。 

 
限制靜坐時間 (§47.71(a)(4)) 

• 除了排定的休息或午睡時間以外，不得讓兒童維持靜坐或不活動超過每次 30 分鐘。   
o 有利於運動和互動的活動，例如桌面遊戲、畫畫和整理不包含在這項限制內。即是說，

這項限制適用於讓兒童被動地坐著，例如使用嬰兒車或汽車座椅限制兒童活動而不是

出於這些用具本來的用途。 
 
註：提供了有關營養和體育活動最佳實踐的指導性文件。  
 
 

若要查閱完整法規、重要表單及指南，  
請造訪 nyc.gov/health/childcare 並按一下「Information for Providers」（提供者適用資訊）。 

 

http://www.nyc.gov/html/doh/html/living/childcare.shtml

