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আসিু শুরু কিা রাক
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আসিু শুরু কিা রাক

ন্ নডপােদে রমন্ট অফ ক্হলর অপ্ান্ ক্মন্টাল হাইনজি (Department of Health and Mental Hygiene) (স্াস্প্ 
নবভাগ) একটি পনররবি দতরীরত, ক্েখারি আপিার নিশু ক্বরড় উঠরত পারর। এই নির দ্ে নিকাটি আপিারক আইি 
অিিুরণ কররত এবং পনরবারবগদেরক এই নিশ্চয়তা প্র্াি কররত িাহােপ্ করর ক্ে আপনি আপিার নিশুর্র 
নিরাপতিা, স্াস্প্ এবং প্রারনমক নিক্া িুরনক্ত কররেি এবং উন্নত িাধি কররেি।

ককন্দ্র-নিনতিক (গ্রুপ) নিশু পনিচরদো নক? [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.01]*

ক্কারিা নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্র হল নিশুর পনরচেদো োঃ 

 বানড়রত অবনস্ত িয়

 জন্ম ক্ররক 6 বের বয়ি পেদেন্ত নিশুর্র ক্িবা প্র্াি করর

 নতি বা আররা ক্বিী নিশুর্র রাকার জায়গা আরে

  12 মাি িময় ক্ময়ার্র মরধপ্ 30 ন্রির ক্বিী িমরয় িতিারহ পাঁচ বা তার ক্বিী ঘন্টা ধরর নিশুর্র ক্িবা 
প্র্াি করর

নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্রগুনল নিউ ইয়কদে  নিটি ক্হলর ক্কাড (New York City Health Code, ন্ ক্কাড) এর অিরুছে্ 
47 এবং অিপ্ািপ্ ধারা দ্ারা নিয়নন্ত্রত। আপিার িুরোগ িুনবধা এবং এটিরত আপিার নিশুরা নিরাপ্ এবং িুস্ 
আরে ক্িটি নিনশ্চত কররত কমমীর ক্োগাি ক্ররক অননি িতকদে তা, টিকাপ্র্াি, ডায়াপার পনরবতদে ি, স্াস্প্ নবভারগর 
ো ো প্ররয়াজি এই ক্কাডটি ক্িই িবনকেুই নববতৃ করর। এই ক্কাডটি ভবি নবভাগ, অননি নবভাগ, নিক্া নবভাগ 
এবং নিশু পনররষবার জিপ্ প্রিািরির ক্ররক অিপ্ািপ্ নিটি ক্কাডগুনলরক এবং প্ররয়াজিীয়তাগুনলর মরধপ্ িামঞ্িপ্ 
নবধাি করর।

আপনি নিধদোনরত মাি বজায় রাখরেি (নক িা), নকভারব আপনি িময়মত ট্প্ারক নফরর আিরেি (এবং েন্ 
নফরর িা আরিি তাহরল নক হরব) এবং এই প্রনরেয়ার আপিার অনধকারগুনল নক তা নিটি নকভারব নস্র করর ক্িই 
িম্বরন্ধও এই নির দ্ে নিকারত আরলাকপাত করা আরে। 

* এই নির দ্ে নিকাটি নবসৃ্তভারব ন্কনির দ্েিিা করর। আররা নববররণর জিপ্, ব্প্ারকরের মরধপ্র ক্হলর ক্কাড ধারার 
িহায়তা নিি। অিপ্ািপ্ িহায়ক ডকুরমন্ট এবং নলরকের িারর পনরনিটিরত িমূ্পণদে অিরুছে্ 47 এর একটি নলকে 
ক্্খরত পারবি।
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অিরু্নিপত্র [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.03–47.09]

একটি নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্র চালারত আপিারক স্াস্প্ ্তিররর ক্ররক অবিপ্ই 
একটি অিমুনতপত্র নিরত হরব। অিমুনতপত্রটি ক্করন্দ্রর প্ররবিদ্ারর প্র্নিদেত 
হরত হরব, পরচারীর্র কারে বা োরা এই িুনবধাটি নিরত আিরেি তাঁর্র 
কারে ্িৃপ্মাি হরত হরব। এটি অবিপ্ই নিটি নিধদোনরত িময় ক্ময়ার্ িবীকরণ 
কররত হরব, প্রনত ্বুেররর ক্বিী িময় বপ্বধারি িয়।

অিমুনতপত্রটি ক্পরত, আপিার ক্করন্দ্রর নেনি অিমুনতপত্রটি আরব্ি 
করার জিপ্ ্ানয়ত্প্রাতি (ক্েমি এডুরকিিাল নডররক্টর বা িাইে নডররক্টর)
তাঁরক অবিপ্ই স্াস্প্ ্তিররর দ্ারা আরয়ানজত একটি ওনররয়রন্টিাি ক্িিরি 
অংিগ্রহণ কররত হরব। আপিারক অবিপ্ই জমা কররত হরবঃ 

 ক্কন্দ্রটির পনরকাঠারমা িংরোন্ত একজি আনকদে রেকচার বা ইনঞ্নিয়াররর  
 পনরকল্পিা

  ভবি নবভাগ এর কাে ক্ররক ক্ভাগ ্খরলর একটি িাটিদে নফরকে, োরত এই 
মরমদে বলা আরে ক্ে আপিার ক্কন্দ্রটি একটি নিশু পনরচেদো ক্করন্দ্রর বাস্ব 
প্ররয়াজিীয়তার িারর মািািিই (উ্াহরণ স্রূপ, এর পেদোতি ক্্ার ক্স্ি 
আরে, আরমনরকার প্রনতববন্ধী আইরির িারর িঙ্গনতপূণদে, ইতপ্ান্)

  একটি অননি নিরীক্রণর নররপােদে  ক্েখারি ক্কন্দ্রটিরক অননি িুরনক্ত নহিারব 
প্রতপ্ানয়ত করা হরয়রে

  কমমীবনৃ্দ ক্কারডর িতদে াবলী পূরণ করররেি তার প্রমাণ, ক্েমি 
িাটিদে রফনকিাি এবং প্রনিক্ণ, অপরারধর নবচার এবং নিশু নিেদোতি 
পরীক্া, এবং টিকাপ্র্াি

  একটি িীিা-নভনতিক রঙ পনর্িদেরির নররপােদে  

  ক্কন্দ্রটির করলর জল এবং পািীয় জরলর ধারায় িীিার উপা্াি পরীক্ার 
নররপােদে

  অিরুছে্ 47 এর আবনিপ্ক নবষয়গুনল ক্মরি চলার িীনত এবং পদ্ধনত 
িমনবিত একটি নলনখত নিরাপতিার পনরকল্পিা [47.11]

4



5

ক্কারডর িকল নিয়ম এবং আইি অিিুরণ করা নিশু পনরচেদো 
ক্প্রাগ্রামগুনলর জিপ্ গুরুত্পূণদে। ক্কাডটির একটি িংগঠিত গাইডলাইি 
আরে ো নিশুর্র এবং কমমীর্র নিরাপতিা উন্ীত করর। ক্কাডটি অিিুরণ 
কররত বপ্রদে হওয়ার ফলস্রূপ অিুরনক্ত পনররবরির িৃনটি হরত পারর এবং 
নিশু ও কমমীবরৃন্দর মঙ্গল বপ্হত হরত পারর। 

পনি্িদেি

  অিরুমান্ত নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্রগুনল ক্কাডটি ক্মরি চলরে এটি নিনশ্চত 
কররত স্াস্প্ ্তিররর বেরর কমপরক্ একবার ক্িগুনলরক পনর্িদেি করা 
প্ররয়াজি। ক্ে ক্কন্দ্রগুনল ক্বিী আইি অমািপ্ করর ক্িগুনল বারবার 
পনর্িদেি করা হরব। এই িব কাররণও পনর্িদেণ করা হরয় রারকঃ 

   Z  অিমুনতপরত্রর িবীকরণ

   Z  অনভরোগ িমহূ (পৃষ্া 7 ক্্খুি) বা আইি ভরঙ্গর নররপােদে গুনলর 
প্রনতনরেয়া

   Z  লঙ্ঘি িংরিাধি করার জিপ্ নিটির আর্ি ক্মরি চলা হরয়রে 
নকিা

  পনর্িদেরির ক্িরষ, পনর্িদেক নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্রটিরক, ক্কািও আইি 
লঙ্ঘি হরয়রে নকিা এবং ক্িটি ক্কাি তানররখর মরধপ্ িংরিাধি কররত 
হরব (কমপ্ারয়ন্স োইম) তা জানিরয় একটি ইরলকট্নিক নররপােদে  
ক্্রবি। ক্ে আইি গুরলা অমািপ্ করা হনছেল তা িংরিাধি করা হরয়রে 
নকিা পরীক্া কররত একজি পনর্িদেক ক্কন্দ্রটি আবার পনর্িদেি 
কররবি (নিশ্চয়তা নিধদোরণ)।

   Z  ক্কন্দ্রগুনলর অবিপ্ই ইরমইল রাকরত হরব। েন্ ইরমল ঠিকািায় 
ক্কািও পনরবতদে ি হয়, আপনি পনর্িদেরির িময় বা স্াস্প্ ্তিরর  
646-632-6100 িম্বরর ক্োগারোগ করর তা আপরডে কররত 
পাররি। 

  নিশু স্াস্প্ এবং নিরাপতিার ক্ক্রত্র (পৃষ্া 6 এ ক্েনবল ক্্খুি) আইি 
লঙ্ঘি কতো নবপজ্জিক ক্িই অিেুায়ী আইি লঙ্ঘি গুনল রেমানকেত 
করা হরয় রারক। িবরররক ক্বিী নবপজ্জিক ক্ররক িবরররক কম 
নবপজ্জিকঃ জিস্ারস্প্র নবপ্, গুরুতর লঙ্ঘি ও িাধারণ লঙ্ঘি। 
প্ররতপ্ক ধররণর লঙ্ঘরির জিপ্ স্াস্প্ ্তিররর নবনভন্ ধররণর প্রনতনরেয়া 
এবং পনরণনত আরে।

িঙ্ঘরিি নবজ্ঞনতি 

েন্ ক্কাি ক্কন্দ্র জিস্ারস্প্র নবপ্ বা গুরুতর লঙ্ঘি িংরিাধি কররত 
বপ্রদে হয়, ক্িটি একটি লঙ্ঘরির নবজ্ঞনতি (Notice of Violation, NOV)
পারব, োঃ 

  নিশু পনরচেদো প্র্ািকারীরক OATH শুিানি নবভারগ একটি শুিানিরত 
হানজরা এবং শুিানির তানরখ, িময় এবং স্াি িম্পরকদে  বলা রাকরব

  নকভারব NOV টির জবাব ন্রত হয় ক্িই তরপ্ রাকরব

 �ক্িবা প্র্ািকারীরক অবগত করর ক্ে ক্ি (পুরুষ/মনহলা) স্াস্প্ ্তিররর 
রায় ক্ক চপ্ারলঞ্ জািারত প্রমাণ জমা কররত পারর,আত্মপক্ িমরদেি 
কররত পারর এবং/বা আইি মািপ্ কররে তা ক্্খারত পারর

আইি অিসুিণ
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িঙ্ঘরিি ধিণ নিশু স্াস্্য এবং 
নিিাপতিারি 
নবপর্ি র্াত্রা

কর্রি চিাি সর্য় 
এবং নিশ্চয়িা 
প্র্ারিপ্রষেপসর্হূ

সম্াব্য ফিাফি 
সর্হূ

জিস্ারস্্যি নবপর্ি 
ঝঁুনক

সবদোনধক গুরুিি, নিশু 
স্াস্প্ এবং নিরাপতিারত 
আিন্ নবপর্র কারণ

অনবলরম্ব স্াস্প্ ্তিররর 
িম্মনত পনর্িদেি দ্ারা 
অিিৃুত

রন্ অনবিরবে সংরিাধি 
িা কিা হয়, িংরিাধি 
িা হওয়া পেদেন্ত ক্কন্দ্রটি 
বন্ধ করর ক্্ওয়া হরব এবং 
অিরুমা্ি বানতল করর 
ক্্ওয়া হরব; একটি লঙ্ঘরির 
নবজ্ঞনতি (NOV), জনরমািা 
বা অিপ্ািপ্ িানস্ ক্্ওয়া 
হরব

গুরুিি িঙ্ঘি গুরুিি, নকন্তু স্াস্প্ এবং 
নিরাপতিারত আিন্ নবপর্র 
ঝঁুনক ক্িই

2 িতিারহর মরধপ্ স্াস্প্ 
্তিররর একটি িম্মনত 
পনর্িদেি দ্ারা অিিৃুত

কমপ্প্ারয়রন্সর নিধদোনরত 
ন্রি বা পরর অরঘানষত পুিঃ 
পনর্িদেি

রন্ সংরিাধি িা কিা 
হয়, একটি NOV, জনরমািা 
বা অিপ্ািপ্ িানস্ ইিুপ্ করা 
হরব

সাধািণ িঙ্ঘি ক�াটখারটা, স্াস্প্ এবং 
নিরাপতিারত প্রতপ্ক্ প্রতপ্ক্ 
নবপর্র ঝঁুনক ক্িই।

1 মাি এবং স্াস্প্ ্তিররর 
লঙ্ঘি িংরোন্ত ক্কািও 
পনর্িদেণ হরব িা ৫ বা তার 
কম িাধারণ লঙ্ঘি হরল

6 বা তার ক্বিী িাধারণ 
লঙ্ঘিঃ হরল কমপ্প্ারয়রন্সর 
নিধদোনরত ন্রি বা পরর 
অরঘানষত পুিঃ পনর্িদেণ

5 বা তার কম হরল 
পনর্িদেরির প্ররয়াজি িাও 
হরত পারর

েন্ আপনি পনর্িদেরির মরধপ্ নবচুপ্নত খুরঁজ পাি, আপিারক িরঙ্গ িরঙ্গ অনত অবিপ্ই তা িংরিাধি করারত হরব। ক্কাডটি িম্বরন্ধ প্রশ্ন রাকরল ক্ে ক্কািও 
িময় স্াস্প্ ্তিররর িারর ক্োগারোগ করুি বা ক্কন্দ্রটি পনর্িদেরির অিরুরাধ করুি (পনরনিটিঃ ক্কন্দ্র পনর্িদেরির অিরুরাধ)।

সবদোনধক প্রচনিি িঙ্ঘিএবং িার্ি নকিারব এড়ারিা রায়

6
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অনিররাগসর্হূ 

নপতা মাতা, কমমী, অনতনর বা পরচারী-ক্ে ক্কউ- আপিার ক্করন্দ্রর 
নবরুরদ্ধ একটি অনভরোগ জািারত পারর। স্াস্প্ ্তির এই অনভরোগগুনলরক 
গুরুরত্র িারর ক্্রখ এবং ক্িগুনলর ত্ন্ত করর। 

বন্ধকিণ [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.77]

স্াস্প্ ্তির নকেু আইরির লঙ্ঘিরক এত গুররত্র িারর নবরবচিা করর ক্ে 
নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্র ক্কািও মামলা মকদ্দমা োড়াই বন্ধ করর ক্্ওয়া 
হয়। েখি একটি স্াস্প্ িংরোন্ত নবপ্ রারক ো িুস্টি এবং আিন্ এবং 
ো 24 ঘন্টার মরধপ্ নিরিি করা বা িংরিাধি করা িম্ভব িয় ক্িরক্রত্র 
পনরচেদো ক্কন্দ্রটি স্াস্প্ ্তির বন্ধ করার একটি নির দ্েি (অিমুনতপত্রটির 
িামনয়ক স্নগতার্ি) ইিুপ্ কররব। নপতা মাতা এবং অিপ্ািপ্ পনরচেদো 
প্র্ািকারী োরা নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্র ক্ররক নিশুর্র বানড়রত ক্পৌরে ক্্য় 
তাঁর্র মরধপ্ও একটি নবজ্ঞনতি নবনল করা হরব। েখি স্াস্প্ ্তির মরি 
কররব ক্ে নিশুর্র জিপ্ আর ক্কািও আিন্ নবপর্র িম্ভাবিা ক্িই তখি 
ক্কন্দ্রটি ক্খালা ক্েরত পারর।

স্াস্প্ ্তির একটি অিমুনতপত্র প্রতপ্াখাি কররত, নিন দ্েটি িমরয়র জিপ্ 
নফনররয় নিরত বা এরকবারর প্রতপ্াহারও কররত পারর। অিমুনতপত্র োড়া 
একটি নিশু পনরচেদো পনরচেদো ক্করন্দ্রর কােদেকলাপ ক্বআইনি এবং তার 
ফলস্রূপ ক্িটি বন্ধ করর ক্্ওয়া হরব। 

কসবা্ািকািীর্ি অনধকাি সর্হূ

  বন্ধ করার নির দ্েি, ক্কি ক্কন্দ্রটি আবার আবার ক্খালা উনচৎ তা 
ক্্খাবার এবং/অরবা শুিানিরত প্রমাণ নহিারব লঙ্ঘিটি িংরিানধত 
হরয়রে তা উপস্াপি করার, আপিারক একটি িুরোগ ক্্য়।

  বপ্বিার মানলরকর অনধকাররর নবলটিও আপিারক অনধকার ক্্য়ঃ

   Z  শুিানি, নবচার বা অিপ্ািপ্ প্রনরেয়ার মাধপ্রম লঙ্ঘিটিরক 
নবররানধতা কররত। 

   Z  পনর্িদেরির ফলাফরলর একটি পেদোরলাচিা বা স্াস্প্ ্তিররর 
পুিরায় পনর্িদেরির অিরুরাধ করার।

সংরিাধিকািী কারদেকিারপি পনিকল্পিা (CAP)   
[ক্হলর ক্কাড ধারা 47.21] 

(পনরনিটি: নিশু পনরচেদো ক্প্রাগ্রারমর িংরিাধিকারী কােদেকলারপর 
পনরকল্পিা)

একটি নিশু পনরচেদো প্র্ািকারী অবিপ্ই একটি িংরিাধিকারী 
কােদেকলারপর পনরকল্পিা (corrective action plan, CAP) জমা ক্্রব 
এটি ক্্খারত ক্ে ক্ি (পুরুষ/িারী) ক্কাডটি অিিুরণ কররত ইছেকু এবং 
িমরদে। অিমুনতপরত্রর ধারক স্াস্প্ ্তিরর CAP জমা করা এবং CAP 
রূপায়ি করার জিপ্ ্ায়বদ্ধ। ্ ুধররণর CAP আরেঃ
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  ক্ফৌজ্ারী অনভরোগ, ক্্াষী িাবপ্স্ বা রাজপ্ ক্কন্দ্রীয় নিবন্ধি ইনঙ্গত, বা োরা একটি চলমাি ত্রন্তর অংি 
এমি একজি বপ্নক্তরক নিেুক্ত করার আরগ অিমুনতপরত্রর ধারকরক পাঁচ ন্রিি র্রধ্য কর্মীি একটি CAP 
স্াস্প্ ্তিরর জমা ন্রত হরব।  

  অিমুনতপরত্রর ধারকরক স্াস্প্ ্তিরর ঘটিাি একটি CAP জমা কররত হরব। ঘেিার একটি CAP এর 
নতিটি অংি আরেঃ

   1.  ঘেিার নববরণ

   2.  প্রনতনরেয়ার নররপােদে

   3.  স্াস্প্ িম্পনকদে ত নবপর্র িম্ভাবিা িংরিাধি করার জিপ্ গৃহীত প্রক্প বা পনরকল্পিা

  নিশুর্র ক্ক আঘাত/ক্নত, নহংিাত্মক বা ড্ারগর বপ্বহারর অনতনরক্ত গুরুত্ আররাপ করর স্াস্প্ ্তির CAP 
টি অিরুমা্ি বা প্রতপ্াখপ্াি করর।

  স্াস্প্ ্তির েতক্ণ িা CAP টি স্ীকার কররে ক্কন্দ্রটিরক ততক্ণ ক্িটিরক পনরমাজদে িা কররত হরব। ক্কন্দ্রটি 
তারপর পনরকল্পিাটি কােদেকর কররবি এবং গৃহীত প্রক্প গুনল পরীক্া করা হরয়রে এই জানিরয় কমমীর 
ক্ররক একটি ক্িাোনর করা নববনৃত নিরয় তা প্র্াি কররবি।

নপিার্ািার্ি প্ররবিানধকাি এবং জািাি অনধকাি [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.67 (d)] 

(পনরনিটি: NYC চাইল্ড ক্কয়ার কারিক্ট)

  নপতা মাতার তাঁর্র নিশুর্র কারে িব িময় বাধানিরষধহীি প্ররবিানধকার রাকরত হরব।

   নপতা মাতারক ক্েরপ বা অিলাইরি নিশু পনরচেদোর ক্িটিং ক্্খাবার জিপ্ ক্কন্দ্রটি নভনডও কপ্ারমরা লাগারত 
পারর। তরব, কমমীর্র ক্ক্রত্র, নভনডও িজর্ানর িরািনর ক্চারখ-ক্চারখ- 
ক্ররখ তত্তাবধারির ক্কািও নবকল্প িয়। 

   Z  নপতা মাতা এবং িকল কমমীরক নলনখত ভারব এ কপ্ারমরাগুনলর 
বপ্বহার বপ্বহাররর উরদ্দিপ্ এবং কপ্ারমরাগুনলর বপ্বহাররর 
উরদ্দিপ্ িম্পরকদে  অবনহত কররত হরব।

   Z  নিশুর িরীভুনক্তর িময়, ক্করন্দ্রর নলনখত নিরাপতিার পনরকল্পিায় 
এবং ক্কাডটিরত ক্ে রকম প্ররয়াজি ক্িই অিিুারর তত্তাবধাি এবং 
উপনস্নতর নিয়ম, আপৎকালীি পদ্ধনত িমহূ এবং অিুস্তার 
বপ্বস্াপিা িহ - ক্কন্দ্রটির িীনত এবং পদ্ধনত গুনলর তরপ্ নপতা 
মাতারক জািারত হরব।

   Z  িবরররক িাম্প্রনতক পনর্িদেরির নররপােদে  নকভারব ক্্খা োরব ক্ি 
িম্পরকদে  ক্কন্দ্রটিরক নপতা মাতারক জািারত হরব। 

  ক্কন্দ্রটিরক একটি িাইি োঙারত হরব ক্েখারি নপতা মাতা এটিরক 
ক্্খরত পাররি, এটি জানিরয়ঃ 

   Z  ক্কন্দ্রটির িবরররক িাম্প্রনতক পনর্িদেরির নররপােদে  স্াস্প্ ্তিররর 
ওরয়বিাইরে বা 311 কল করার মাধপ্রম উপলদ্ধ।

   Z  নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্রগুনলর আবনিপ্ক নবষয়গুনল 311 ক্ত কল 
করার মাধপ্রম জািরত পাররব।

   Z  নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্রটি িম্বরন্ধ অনভরোগগুনল 311 র মাধপ্রম 
জািারিা ক্েরত পারর।

t   আপিাি অিরু্নিপত্র

t  স্াস্্য ্তিরিি সবরেরক সাম্প্রনিক 
পনি্িদেরিি নবজ্ঞনতি

t  অনিররাগ জািারি বা নিশু 
পনিচরদোি আবনি্যকিাি িে্য 
জািরি 311 কি কি কিা সবেরন্ধ 
িে্য

t  প্ররি্যক কবনসরি (বােরুর্, 
ডায়াপাি পনিবিদে রিি জায়গায়, 
ইি্যান্) হাি-কধায়াি পদ্ধনি

করখারি সকরি ক্খরি পারি 
কসখারি প্র্িদেি করুি 
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আপিার নিশু পনরচেদো ক্প্রাগ্রারম উন্ত পনরচেদো প্র্াি কররত ক্োগপ্ কমমী আবনিপ্ক। উন্য়ি মলূক ধারাবানহকতার রেম 
স্ীকৃত কররত তাঁর্র তত্তাবধারির অধীরি নিশুর্র পনরচেদোয় বয়রির িারর পনরচেদোয় েররাপেুক্ত নিক্াগত ক্োগপ্তা 
এবং িাটিদে নফরকে েুক্ত নিক্কর্র প্রনিনক্ত করা হয়। এই নবনিটিকরণ তাঁর্ররক নিশুর্র ক্িখার িুরোগ দতরী কররত 
িমরদে করর। নপতা মাতা বা অনভভাবকর্র একটি নিশুর নিক্াগত অগ্রগনতর িুস্টি তরপ্ প্র্াি কররতও নবরিষ 
প্রনিক্ণগুরলা নিক্কর্র িহায়তা কররত পারর।  

িত্াবধাি সংক্ান্ত আবি্যকিা

  ক্কািও নিশুরক কখিই তত্তাবধাি োড়া রাখা োরব িা। প্ররতপ্ক নিশু বা নিশুর্র গ্রুপরক িব িময় ক্চারখ ক্চারখ 
রাখরত হরব।

  নিশু পনরচেদোর িময় ক্োগপ্ কমমীর্র প্ররয়াজিীয় অিপুারত (পৃষ্া 10 এ ক্েনবল ক্্খুি) কমদেরত রাকরত হরব। নবরনতর 
িময়, মধপ্াহ্ন ক্ভাজি এবং িামনয়ক অিপুনস্নতর (নতি ন্ি বা তার কম) কমমী-নিশু অিপুাত বজায় রাখরত িহরোগী 
কমমীর্র ক্ক ক্িই জায়গা পূরণ কররত হরব।

  নিশুর্র ঘুমাবার িময় এবং রারত পনরচেদোর জিপ্ কমমীর্র িবিময় ক্জরগ রাকরত হরব।

করাগ্য কর্মী



10

ি্ুযিির্ কর্মী সংখ্যা এবং কর্মী-নিশু অিপুাি [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.23]

নিশুর্ি বয়স কর্মী-নিশু অিপুাি সবদেবৃহৎ 
গ্রুরপি 
আকাি

সবদেবৃহৎ গ্রুরপি আকাি প্রনি 
কর্মীি প্ররয়াজিীয়িা

12 র্ারসি কর্ বয়সী 1 জি নিশু/ি্প্জারতর ক্ররক 
4 জি নিশুর নিক্ক*

8 2 জি নিশু/ি্প্জারতর বা 1 জি নিশু/
ি্প্জারতর নিক্ক এবং একজি িহকানর 

12 কেরক 24 র্াস 1 জি নিশু/ি্প্জারতর 
নিক্ক 5 জি নিশুর জিপ্ 
নিক্ক *

10 2 জি নিশু/ি্প্জাতর বা 1 জি নিশু/
ি্প্জারতর নিক্ক এবং একজি িহকানর

2 ব�ি কেরক 3 ব�রিি 
কর্

6 জি নিশুর জিপ্ 1 জি 
নপ্রসু্ল গ্রুপ নিক্ক

12 2 জি নপ্রসু্ল গ্রুপ নিক্ক বা 1 জি 
নপ্রসু্ল গ্রুপ নিক্ক এবং 1 জি িহকানর

3 ব�ি কেরক 4 ব�রিি 
কর্

10 জি নিশুর জিপ্ 1 জি 
নপ্রসু্ল গ্রুপ নিক্ক

15 2 জি নপ্রসু্ল গ্রুপ নিক্ক বা 1 জি 
নপ্রসু্ল গ্রুপ নিক্ক এবং 1 জি িহকানর

4 ব�ি কেরক 5 ব�রিি 
কর্

12 জি নিশুর জিপ্ 1 জি 
নপ্রসু্ল গ্রুপ নিক্ক

20 2 জি নপ্রসু্ল গ্রুপ নিক্ক বা 1 জি 
নপ্রসু্ল গ্রুপ নিক্ক এবং 1 জি িহকানর

5 ব�ি কেরক 6 ব�রিি 
কর্

15 জি নিশুর জিপ্ 1 জি 
নপ্রসু্ল গ্রুপ নিক্ক

25 2 জি নপ্রসু্ল গ্রুপ নিক্ক বা 1 জি 
নপ্রসু্ল গ্রুপ নিক্ক এবং 1 জি িহকানর

*  আপৎকালীি অবস্ার ক্ক্রত্র, 12 মারির িীরচ নিশুর্র জিপ্ 1:3 কমমী-নিশু অিপুাত আবিপ্ক। সিুষোি পনিকল্পিাি আপৎকািীি 
পদ্ধনিগুনিি ধারায় অবিপ্ই এগুনলর উরলেখ রাকরত হরব।
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কর্মীি চানহ্া, ্ানয়ত্ এবং নিষোগি করাগ্যিা [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.13–47.17] 

নপ্র-সু্ি (বয়স 2 কেরক 6)

প্র্রদো্া কিদে ব্যসর্হূ নিষোগি করাগ্যিা

নিষোসংক্ান্ত 
পনিচািক* 

কমমী এবং প্রনিক্রণর তত্তাবধাি 

নিক্া িংরোন্ত পাঠপ্রেম উন্য়ি এবং 
কােদেকর করা 

প্রাতপ্নহক স্াস্প্ পনর্িদেি িম্পন্ করা 

অিরুছে্ 47 এ উরলেনখত ক্িই এরকম 
কমমীর্র কতদে বপ্িমরূহর রূপররখা প্রণয়ি

নিরয়ারগ অংিগ্রহণ

েন্ >40 নিশু পনরচেদোয় রারক তাহরল 
নিক্রির কতদে বপ্িমহূ পালি কররত পাররি িা

দিিরবর নিক্ায় বা িংনলিটি দিিরবর নিক্ায় BA এবং

ক্টেে িাটিদে নফরকিি এবং

6 বেররর িীরচর নিশুর্র (47.13) জিপ্ 2 বের বা তার ক্বিী 
গ্রুপ নিক্ক নহরিরব কারজর অনভজ্ঞতা

নপ্রসু্ি গ্রুপ নিষেক কােদেকলাপগুনলর পনরকল্পিা করা 

একটি নিন দ্েটি গ্রুরপর নিশুর্র তত্তাবধাি 
করা

প্রারনমক নিশু নিক্ায় বা িংনলিটি নবষরয় BA বা রাজপ্ নিক্া 
নবভারগর িাটিদে নফরকিি বা

রাজপ্ নিক্া নবভাগ দ্ারা স্ীকৃত িমতুলপ্ িাটিদে নফরকিাি বা

প্রারনমক নিশু নিক্ায় BA এবং 5 বেররর তত্তাবধারির 
অনভজ্ঞতা (োর্র 2008 এর আরগ নিরয়াগ করা হরয়রে)বা

ক্োগপ্তা অজদে রির জিপ্ স্াস্প্ ্তির-অিরুমান্ত 7 বেররর 
স্ীকৃত অধপ্য়রির পনরকল্পিা

সহকািী নিষেক কােদেকলারপ িহায়তা কররি এবং গ্রুপ নিক্ক 
ও নিক্া িংরোন্ত পনরচালরকর নির দ্েিািিুারর 
নিশুর্র তত্াবধাি কররি

কমপরক্ 18 বের বয়িী হরত হরব সারে

উচ্চ নব্প্ালরয়র নডরপ্ামা বা GED এবং 

ক্কারড ক্েরকম নিন দ্েটি আরে ক্িই অিেুায়ী করলজ ক্রেনডে, 
অনভজ্ঞতা এবং/বা অধপ্য়রির পনরকল্পিার নবনভন্ িমবিয় 

িারিি পনিচরদো

প্র্রদো্া কিদে ব্যসর্হূ নিষোগি করাগ্যিা

নিষোসংক্ান্ত 
পনিচািক

(ক্োগপ্ গ্রুপ নিক্ক 
নিক্ািংরোন্ত 
পনরচালক হরত 
পাররি)

রারতর পনরচেদোর তত্তাবধাি কররি ক্হলর ক্কাড ধারা 47.13 এ উনলেনখত মাি অিেুায়ী বা

BA, প্রারনমক নিশু নিক্ায় 12 টি ক্রেনডে িহ এবং 

6 বেররর নিরচর নিশুর্র নিরয় লাইরিন্সপ্রাতি ক্প্রাগ্রারম 2 
বেররর অনভজ্ঞতা

সহকািী নিষেক রারতর পনরচেদো িহায়তা কররি কমপরক্ 18 বের বয়িী হরত হরব সারে

উচ্চ নব্প্ালরয়র নডরপ্ামা বা GED এবং 

ক্কারড ক্েরকম নিন দ্েটি আরে ক্িই অিেুায়ী করলজ ক্রেনডে, 
অনভজ্ঞতা এবং/বা অধপ্য়রির পনরকল্পিার নবনভন্ িমবিয়

11



12

নিশু/স্্যজাি নিশু (24 র্ারসি কর্ বয়সী)

প্র্রদো্া কিদে ব্যসর্হূ নিষোগি করাগ্যিা

নিষোসংক্ান্ত 
পনিচািক*

কমমী এবং প্রনিক্রণর তত্তাবধাি 

নিক্া িংরোন্ত পাঠপ্রেম উন্য়ি এবং 
কােদেকর করা 

প্রাতপ্নহক স্াস্প্ পনর্িদেি িম্পন্ করা 

অিরুছে্ 47 এ উরলেনখত ক্িই এরকম 
কমমীর্র কতদে বপ্িমরূহর রূপররখা প্রণয়ি

নিরয়ারগ অংিগ্রহণ

েন্ >40 নিশু পনরচেদোয় রারক তাহরল 
নিক্রির কতদে বপ্িমহূ পালি কররত পাররি িা

দিিরবর নিক্ায় বা িংনলিটি দিিরবর নিক্ায় BA এবং

গ্রুপ নিক্ক নহিারব বা 24 মারির কম বয়রির নিশুর্র 
পনরচেদো প্র্ািকারী নহিারব 1 বা ক্বিী বেররর অনভজ্ঞতা 
অেবা

নিশু/ি্প্জাত নিশুর্র পাঠপ্রেরমর কারজ 6 টি করলজ 
ক্রেনডে অেবা

স্াস্প্ ্তির স্ীকৃত অধপ্য়রির পনরকল্পিায় 6 টি ক্রেনডরের 
িমতুলপ্

নিশু/স্্যজাি 
নিশুি গ্রুপ নিষেক

কােদেকলাপ গুনলর পনরকল্পিা করা 

একটি নিন দ্েটি গ্রুরপর নিশুর্র পনরচেদো এবং 
তত্তাবধাি করা

কমপরক্ 21 বের বয়িী হরত হরব সারে

প্রারনমক নিশু নিক্ায় িহকারী (AA বা AS) নডগ্রী বা

নিশু উন্য়রি িহকারীর িাটিদে নফরকে এবং 7 বেররর মরধপ্ AA 
বা AS র জিপ্ অধপ্য়রির পনরকল্পিা বা 

উচ্চ নব্প্ালরয়র নডরপ্ামা বা GED এবং ক্কারড ক্েরকম 
নিন দ্েটি করা আরে ক্িই অিেুায়ী করলজ ক্রেনডে, অনভজ্ঞতা 
এবং/বা অধপ্য়রির পনরকল্পিার নবনভন্ িমবিয়

সহকািী নিষেক কােদেকলারপ িহায়রত কররি এবং গ্রুপ নিক্ক 
ও নিক্া িংরোন্ত পনরচালরকর নির দ্েিািিুারর 
নিশুর্র তত্াবধাি কররি

কমপরক্ 21 বের বয়িী হরত হরব সারে

উচ্চ নব্প্ালরয়র নডরপ্ামা বা GED এবং 

ক্কারড ক্েরকম নিন দ্েটি আরে ক্িই অিেুায়ী করলজ ক্রেনডে, 
অনভজ্ঞতা এবং/বা অধপ্য়রির পনরকল্পিার নবনভন্ িমবিয়

অি্যাি্য 

প্র্রদো্া কিদে ব্যসর্হূ নিষোগি করাগ্যিা

জিক্ীড়া সংক্ান্ত 
পনিচািক

ক্করন্দ্রর নভতরর ও বাইরর িাঁতার কাো এবং 
জলরেীড়া িংরোন্ত নরেয়াকলারপর তত্তাবধাি

কাররন্ট কানডদে ওপুলমিানর নরিাকরিিাি 
(Cardiopulmonary resuscitation, CPR) িাটিদে নফরকে 
এবং 

হয় একজি িাটিদে নফরকে প্রাতি িাঁতার প্রনিক্ক বা একজি 
ক্োগপ্তািম্পন্ জীবিরক্ক

*   েন্ ক্কাি ক্করন্দ্রর নপ্র-সু্ল এবং নিশু/ি্প্জাত নিশুর ক্প্রাগ্রাম রারক, তাহরল প্রনতটি অিমুনত পরত্রর জিপ্ একজি করর ্ু্জি নিক্া িংরোন্ত 
পনরচালকঅবিপ্ই রাকরত হরব। িাহরল নপ্রসু্ল নিক্া িংরোন্ত পনরচালক নিশু/ি্প্জাত নিশুর্র ক্প্রাগ্রারমরও তত্তাবধাি কররল ক্কন্দ্রটিরক অবিপ্ই 
স্াস্প্ ্তিররর ক্ররক অিরুমা্ি নিরত হরব।

12
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কর্মী প্রনিষেণ [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.37]

নিক্রকরা োরত জরুরী পনরনস্নতরত িনরেয় হরত পাররি এবং নিশুর্র নিক্া িংরোন্ত পনররষবা প্র্াি কররত পাররি তা নিনশ্চত কররত স্াস্প্ ্তির 
নিয়নমত প্রনিক্রণর আরয়াজি করর রারক। নিক্া িংরোন্ত পনরচালক প্রনিক্ি ক্্ওয়ার (বা একজি িাটিদে নফরকে প্রাতি প্রনিক্রকর আরয়াজি করার)এবং 
কমমীরা প্ররয়াজিীয় প্রনিক্ণ পারছেি তা পরীক্া করার জিপ্ ্ানয়ত্প্রাতি। 

প্রনিষেরণি ধিণ প্ররয়াজিীয় 
কর্মী 

প্রনিষেরণি নবষয়বস্তু প্রনিষেরণি পিুিাবৃনতিি 
হাি

নিশু নিরদোিি এবং 
উৎপীড়ি

কমদেচারী, ক্স্ছোরিবক 
এবং োর্র িারর নিশুর্র 
তত্তাবধাি োড়াই ক্োগারোগ 
ররয়রে; 6 মারির মরধপ্ িতুি 
নিরয়াগ করা হরয়রে

িিাক্তকরণ, নররপােদে  করা 
নিশু নিেদোতি এবং উৎপীড়ি 
প্রনতররাধ এবং নিয়মকািিু

প্ররতপ্ক 24 মারি

সংক্র্ণ নিয়ন্ত্রণ িকল নিক্ক িংরেমণ ক্োগপ্ ক্রারগর 
নিয়ন্ত্রণ এবং নররপােদে  করা

কমপরক্ একবার; িহকারী 
নিক্ক আবার কররত পাররি এবং 
15-ঘন্টার নদ্বানষদেক প্রনিক্রণর 
প্ররয়াজরি বপ্বহার কররত পাররি

আপৎকািীি পদ্ধনি 
সর্হূ

কমদেচারী, ক্স্ছোরিবক 
এবং োর্র িারর নিশুর্র 
তত্তাবধাি োড়াই ক্োগারোগ 
ররয়রে

নিরাপতিার পনরকল্পিা, জরুরী 
নচনকৎিা এবং গুরুতর 
ঘেিায় িনরেয় হরয় ওঠা, এবং 
খানল করার পনরকল্পিা িহ

বানষদেক, ক্িইিারর ক্ঘানষত এবং 
অরঘানষত অিিুীলি

CPR এবং প্রােনর্ক 
নচনকৎসা*

িবিময় কমপরক্ 1 জি 
িাটিদে নফরকে প্রাতি বপ্ানক্ত ক্করন্দ্র 
রাকরবি

কানডদে ওপালমিানর 
নরিাকরিিাি (CPR) এবং 
অিপ্ািপ্ প্রারনমক নচনকৎিা

প্ররতপ্ক 2 ক্ররক 3 বেরর

কসরকি কববী এবং 
সারডি ইিফ্যান্ট 
কডে নসির্ার্ 
(Sudden Infant 
Death Syndrome, 
SIDS)

নিশু/ি্প্জাত নিশু এবং 
রারতর পনরচেদো কমমী

িিাক্তকরি এবং প্রনতররাধ কমপরক্ একবার; িহকারী 
নিক্ক আবার কররত পাররি এবং 
15-ঘন্টার নদ্বানষদেক প্রনিক্রণর 
প্ররয়াজরি বপ্বহার কররত পাররি

সাধািণ প্রনিষেণ িহকারী নিক্ক উপররাক্ত িকল নবষয়; 
ক্িইিারর নিশু স্াস্প্ এবং 
িুরক্া এবং দিিরবর উন্য়ি

প্ররতপ্ক 24 মারি 15 ঘন্টা

জিক্ীড়া সংক্ান্ত জলরেীড়া িংরোন্ত পনরচালক CPR, অগ্রগনতিীল িাঁতার বা 
জীবিরক্ার প্রনিক্ণ

বাৎিনরক, প্ররয়াজিমানফক

খা্্য সিুষোি 
সাটিদে নফরকট

খা্প্ পনররষবা নরেয়াকলারপর 
তত্তাবধায়ক

খা্প্ িুরক্া, খা্প্ প্রস্তুত এবং 
মজতু করা িহ

একবার

*একজি ক্টেে-িাটিদে নফরকে প্রাতি প্রনিক্ক দ্ারা অনত অবিপ্ই ক্িখারত হরব

13
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অি্যাি্য সপুানিিকৃি প্রনিষেণ

ওষুধ পনরচালিাঃ েন্ ক্কাি ক্প্রাগ্রাম ওষুধ ক্্য়, নিরাপ্ ও িুস্ নিশু 
(পৃষ্া 15) ক্্খুি।

অপিাধর্িূক নবচাি এবং নিশু নিরদোিি পিীষো 
[ক্হলর ক্কাড ধারা 47.19] 

নিউইয়কদে  ক্টেে িংরিাধণী আইি23A ও ক্্খুি (পনরনিটি: অপরাধমলূক 
পশ্চা্পে এবং রাজপ্ ক্কন্দ্রীয় ক্রনজস্টার পরীক্া)।

 বাোই 

   Z  নিরয়ারগর পূরবদে, ক্ে ক্কউ োঁর্র ক্করন্দ্রর নিশুর্র িারর তত্তাবধাি 
োড়া ক্োগারোগ রাকরত পারর নিটির অিিুন্ধাি নবভাগ দ্ারা 
তাঁর্র আঙুরলর োপ অবিপ্ই পরীনক্ত হরত হরব এবং তাঁর্র 
অপরারধর ক্রকডদে  বা নিশু নিেদোতি এবং উৎপীড়রির তরপ্ 
রাজপ্বপ্াপী ক্কন্দ্রীয় ক্রনজস্টারর (Statewide Central Register, 
SCR) অন্তভুদে নক্ত আরে নকিা তা পরীক্া কররত হরব। 

   Z  প্ররতপ্ক কমদেচারীরক প্রনত ্ ুবের অন্তর পরীক্া কররত হরব। 

   Z  নপতা মাতা এবং নপতা মাতার-অিরুমান্ত প্রনতনিনধগণ পরীক্া 
ক্ররক অবপ্াহনত পারব। 

   Z  পরীক্ার োড়পরত্রর জিপ্ অরপক্ারত কাউরক নিশুর্র িারর 
তত্তাবধাি োড়া ক্োগারোগ কররত ক্্ওয়া িাও হরত পারর।

 িম্মনত

   Z  ক্কন্দ্রটিরক অবিপ্ই আঙুরলর োরপর এবং পূবদে অপরারধর 
পরীক্ার নলনখত িম্মনত ক্পরত হরব। ক্ে বপ্নক্তটিরক পরীক্া করা  
হরব তাঁরক অবিপ্ই একটি নলনখত নবজ্ঞনতি প্র্াি কররত হরব ক্ে 
এই ত্রন্তর প্রনতরব্ি SCR এ জমা ক্্ওয়া হরব।

   Z  েন্ ক্িই বপ্ানক্ত পরীনক্ত হরত িম্মত িা হি, তাঁরক নিরয়াগ করা 
বা ক্করন্দ্র প্ররবি কররত ক্্ওয়া িাও হরত পারর। 

  অপরাধমলূক ক্রকডদে , ক্গ্রতিানর বা নিশু উৎপীড়রির অনভরোগ িমহূ

   Z  একজি িম্ভাবপ্ কমদেচারীর পূবদেবতমী অপরাধমলূক পেভূনম তাঁরক 
একটি নিশুর িারর কাজ করার পরর বাঁধা িৃনটি কররব নকিা তা 
নস্র কররত ক্কন্দ্রটি অবিপ্ই একটি মলূপ্ায়ি কররব। েন্ SCR 
"পাওয়া ক্গরে" বরল ক্কািও নচঠি ক্্য়, ক্কন্দ্রটিরক 24 ঘন্টার মরধপ্ 

অবিপ্ই ক্িই তরপ্টি স্াস্প্ ্তিররক নররপােদে  কররত হরব। (পনরনিটি: 
অপরাধ মলূক পেভূনম এবং রাজপ্ ক্কন্দ্রীয় ক্রনজস্টার পরীক্ণ)।

   Z  েন্ ক্কন্দ্রটি এমি কাউরক নিরয়াগ কররত চায় নেনি গত 10 
বেররর মরধপ্ কখিও গুরুতর অপরারধ ক্্াষী িাবপ্স্ হরয়নেরলি, 
অভদ্র আচররণর জিপ্ ক্্াষী িাবপ্স্ হরয়নেরলি বা একটি গুরুতর 
অপরাধ বা আচররণর অনভরোগ এখিও আ্ালরত ফয়িালা িা 
হরয় রারক তরব ক্কন্দ্রটিরক পাঁচ ন্রির মরধপ্ অবিপ্ই একটি Staff 
CAP জমা কররত হরব। বপ্নক্তর নিরয়াগ চূড়ান্ত করার আরগ স্াস্প্ 
্তিররক Staff CAP টি অবিপ্ই অিরুমা্ি কররত হরব। 

   Z  বতদে মাি ক্কািও কমদেচারী েন্ ক্গ্রতিার হি তাহরল 24 ঘন্টার মরধপ্ 
তাঁরক অবিপ্ই তা ক্কন্দ্রটিরক জািারত হরব। ক্কন্দ্রটি এই ক্গ্রতিাররর 
খবর জািার 24 ঘন্টার মরধপ্ স্াস্প্ ্তিররক ক্িটি জািারব।

   Z  ক্গ্রতিাররর খবর জািার 24 ঘন্টার মরধপ্ ক্কন্দ্রটিরক SCR এর কারে 
একটি ত্রন্তর নররপােদে  জমা কররত হরব। বপ্ানক্তটিরক অনভরোগ 
মকু্ত করা হরব নকিা তা নিধদোরণ করা একটি নিশু নিেদোতি বা 
উৎপীড়রির পরীনক্ত নররপারেদে র উপর নিভদে রিীল। েন্ SCR 
"পাওয়া ক্গরে" বরল ক্কািও নচঠি ক্্য়, ক্কন্দ্রটিরক 24 ঘন্টার মরধপ্ 
অনত অবিপ্ই ক্িই তরপ্টি স্াস্প্ ্তিররক নররপােদে  কররত হরব। 
(পনরনিটি: অপরাধ মলূক পেভূনম এবং রাজপ্ ক্কন্দ্রীয়  
ক্রনজস্টার পরীক্ণ)।

  আঘাত, ক্নত বা মতুৃপ্র নবজ্ঞনতি [ক্হলর ধারা ক্কাড 47.19(g);  
47.27 (c)(3)]

   Z  একজি কমদেচারী, ক্স্ছোরিবক বা ক্করন্দ্রর প্রনতনিনধর পনরচেদোয় 
রাকাকালীি েন্ একটি নিশু হানররয় োয়, গুরুতর আঘাত পায় 
বা মারা োয় তাহরল ক্কন্দ্রটিরক 24 ঘন্টার মরধপ্ SCR ক্ক জািারত 
হরব। ক্প্রাগ্রামটিরক SCR ক্ক জািাবার 24 ঘন্টার মরধপ্ স্াস্প্ 
্তিররক জািারত হরব। 

 স্নগতার্ি এবং অিপ্ািপ্ িতকদে তামলূক বপ্বস্া 

একজি কমদেরত বা িম্ভাবিাময় কমদেচারীরক পুররাপুনর একটি ফয়িালা 
িা হওয়া অপরাধমলূক কাজ বা নিেদোতি, উৎপীড়রির ্ারয়র করা 
অনভরোগ বা ত্রন্তর নভনতিরত বরখাস্ বা নিরয়াগ কররত অস্ীকার করা 
ঠিক হরব িা। েতক্ি অনভরোগটি খানরজ িা হরছে এবং নিশু পনরচেদো 
ক্কন্দ্রটির (পনরচালরকর) মলূপ্ায়রির ওপর নভনতি করর নিরয়াগ স্নগত, বা 
নবলনম্বত হরত পারর।  
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নিিাপ্ ও স্াস্্যবাি নিশু

নিশু পনরচেদো ক্করন্দ্র িনরভুক্ত িকল নিশুর িুরনক্ত এবং স্াস্প্বাি 
হওয়া জরুরী। ক্ে িকল নিশু আপিার ক্প্রাগ্রাম শুরু করর তাঁরা 
ক্মনডকপ্ানল ক্ীয়াডদে  এবং েতন্ি তাঁরা িরীভুক্ত রাকরব ততন্ি 
ক্ীয়াডদে  ই রাকরব তা নিনশ্চত কররত প্ররয়াজিীয়তাগুনল এই ধারাটি 
িংরক্রপ নববতৃ করর । ক্করন্দ্রর মরধপ্ নিশুর্র জিপ্ এবং বাইরর 
ক্বড়ারিার িময় পনরচেদো এবং জবাবন্নহতা এবং গুরুত্পূণদে পুনটির 
প্ররয়াজিীয়তা গুনলর তরপ্ও আপনি জািরত পাররবি।

স্াস্্য সংক্ান্ত পনিচরদো [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.25]

 পরীক্ণিমহূ 

   Z  ভনতদে র আরগ এবং স্াস্প্ ্তিররর দ্ারা বাধপ্তামলূক নিন দ্েটি 
িমরয়র বপ্বধারি, িকল নিশুর স্াস্প্ িম্পনকদে ত ইনতহাি এবং 
স্াস্প্ পরীক্া িহ একটি বয়রিাপরোগী ডাক্তনর পরীক্া করারত 
হরব। 

   Z  স্াস্প্ পনরচেদো প্র্ািকারীরক স্াস্প্ পরীক্াটির িংনক্তি নববরণ 
িহ স্াক্নরত একটি ফমদে ক্কন্দ্রটিরক ন্রত হরব। এই ফমদেটিরত 
ক্ে পনরনস্নত (অপ্ালাজমী িহ) বা ক্রাগ ো নরেয়াকলারপ 
অংিগ্রহরণ নিশুটির ক্নত কররত পারর, নিশুটিরক অংিগ্রহণ 
কররত িহায়তার জিপ্ পরামিদে এবং নিশুটির নচনকৎিা 
িংরোন্ত প্ররয়াজিীয়তা ক্মোরিার পনরকল্পিা অন্তভুদে ক্ত কররত 
হরব।

   Z  ক্কন্দ্রটি অবিপ্ই নিশু ও কমমীর্র জিপ্ িবধররির নচনকৎিা 
িংরোন্ত পনরচেদো এবং আপৎকালীি অবস্ার ক্রকডদে  রাখরব। 
এই ক্রকডদে গুনল ক্গাপিীয়। ক্িগুনল শুধুমাত্র নপতা মাতা, 
নপতা মাতা দ্ারা অিরুমান্ত বপ্নক্ত এবং স্াস্প্ ্তিররর জিপ্ 
উপলদ্ধ।

  টিকাপ্র্াি (পনরনিটি: টিকাপ্র্ারির তরপ্)

   Z  িকল নিশুরক িাম্প্রনতক নিউ ইয়কদে  রাজপ্ জিস্াস্প্ আইি 
অিেুায়ী িংরোমক ক্রাগগুনলর নবরুরদ্ধ টিকাপ্র্াি কররত 
হরব।

   Z  েন্ টিকাপ্র্াি নিশুটির স্ারস্প্র জিপ্ নবপজ্জিক হয়, একজি 
লাইরিন্সকৃত নচনকৎিা প্র্ািকারী দ্ারা প্রতপ্নয়ত হয়, বা 
টিকাপ্র্াি েন্ পানরবানরক ধমমীয় নবশ্ারির নবররাধী হয় 
তাহরল টিকাপ্র্াি ক্ররক োড় ক্্ওয়া হয়।

 প্রতপ্হ পনর্িদেি

   Z  প্ররতপ্কন্ি, নবরিষ করর খাওয়ার িময়, নিক্ািংরোন্ত 
পনরচালক বা একজি ্ানয়ত্প্রাতি নিক্ক অবিপ্ই প্ররতপ্ক 
নিশুর স্াস্প্ পরীক্া কররবি। পনরচালক বা নিক্করক 
নিশুটির িারর পনরনচত হরত হরব এবং অিুস্তার লক্ি ক্চিার 
জিপ্ প্রনিনক্ত হরত হরব। 
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  িংরোমক ক্রাগ িমহূ (পনরনিটি: নিশু পনরচেদো প্র্ািকারীর্র জিপ্ িংরোমক 
ক্রারগর তানলকা)

   Z  েন্ ক্কাি নিশুর নচরকি পক্স, কংজাইটিভাইটিি, ডাইনরয়া, নডপররনরয়া, 
ফুড পয়জনিং, ক্হপাোইটিি, ক্হরমানফলাি ইি্ুরয়ঞ্া োইপ নব িংরেমণ, 
চমদেররাগ, হাম, মপ্ারিিজাইটিি(িব ধররণর), ক্মনিিরজারকাককাল ক্রাগ, 
ক্মনরনিনলেি-ক্রনজিেপ্ান্ট ক্টেফাইরলাকক্াি অনরয়াি (MRSA), মাম্পি, 
পারেুিনিি (হুনপং কানি), ক্পানলওমাইরলটিি, রুরবলা (জামদোি হাম), 
িালরমারিলা, রক্ত জ্বর, টিউবাররকালনিি বা অিপ্ ক্কািও ক্রাগ বা 
অবস্া ো অিপ্ নিশুর্র স্ারস্প্র পরক্ নবপজ্জিক হরত পারর এমি ক্কািও 
কাররণ অিপুনস্ত রারক তাহরল নপতা মাতা ক্ক 24 ঘন্টার মরধপ্ তা 
ক্কন্দ্রটিরক অবগত কররত হরব। 

   Z  HIV/AIDS এর জিপ্ নররপােদে  করার প্ররয়াজি ক্িই।

   Z  ক্করন্দ্রর পনরচেদোয় রাকা ক্কািও নিশু োর একটি টিকা-প্রনতররাধক 
অিুস্তা, মপ্ারিিজাইটিি বা টিবাররকালনিি, বা দ্রুত েনড়রয় পরর এমি 
ক্রাগ বা ক্কন্দ্ররররক ক্কাি ক্রারগর বা অবস্ার প্রা্ভুদে াব হরয়রে খবর 
পাওয়ার 24 ঘন্টার মরধপ্ ক্কন্দ্রটিরক স্াস্প্ ্তিররক জািারত হরব। নিন দ্েটি 
ক্রাগ বা অবস্াটির উপর নভনতি করর স্াস্প্ ্তির অনতনরক্ত নির দ্ে নিকা 
প্র্াি কররব। 

   Z  িংরোমক ক্রারগ আরোন্ত ক্কাি কমমীর কারজ আিা নিনষদ্ধ। ককরন্দ্রি 
র্রধ্য সংক্ার্ক কিারগ আক্ান্ত কাউরক োকাি সম্মনি ন্রি 
িা হরব ককারডি অধীরি নিশুর্ি স্াস্্য এবং নিিাপতিায় এবং 
জিস্ারস্্যি পরষে একটি অনিবারদে নবপর্ি সম্াবিা।

 জরুরী নচনকৎিা বপ্বস্া

   Z  জরুরী অবস্া পরবতমী পদ্ধনতগুনল (নিরাপতিার পনরকল্পিাটিরত ক্ে রকম 
উরলেনখত আরে) এবং পুনলি, অননি নিবদোপি নবভাগ, নবষনরেয়া নিয়ন্ত্রি 
ক্কন্দ্র, নিশু নিেদোতরির হে লাইি এবং স্াস্প্ ্তিররর ক্েনলরফাি িম্বরগুনল 
প্ররতপ্কটি ঘরর বা নিশুর্র দ্ারা বপ্বহৃত অঞ্চরল িহরজ-ক্্খা োয় এমি 
জায়গায় লানগরয় রাখরত হরব।

   Z   ক্করন্দ্রর আপৎকালীি পদ্ধনত িমহূ িম্বরন্ধ নপতা মাতা ক্ক জািারিা।

   Z  েন্ ক্কাি নিশুর ক্কাি আঘাত বা অিুস্তার জিপ্ অনবলরম্ব পনরচেদোর 
প্ররয়াজি হয় তাহরল একজি ডাক্তার বা আপৎকালীি নচনকৎিরকর িারর 
ক্োগারোগ করুি, এবং ততক্ণাৎ নপতা মাতা ক্ক অবগত করুি।

   Z  নচনকৎিা প্র্ািকারীর্র, নপতা মাতার এবং অনবভাবকর্র 
ক্োগারোরগর তরপ্ িবিময় আপ েু ক্ডে এবং ফাইরল রাখুি। 

 ওষুধ

   Z  নস্র করুি ক্কন্দ্রটি ওষুরধর ত্ারনক কররব নক িা, এবং নিরাপতিার 
পনরকল্পিার মরধপ্ ক্িটিরক অন্তভুদে ক্ত করুি। 

   Z  শুধুমাত্র একজি মরিািীত কমমী ি্িপ্ নিশুর্র ক্প্রিনরেপিরির 
ঔষধগুনল ত্ারনক কররত পাররি। তাঁরক (পুরুষ/মনহলা) কমপরক্ 
18 বের বয়ি হরত হরব, প্রারনমক নচনকৎিা এবং CPR এ িাটিদে নফরকে 
প্রাতি হরত হরব, এবং অবিপ্ই একটি ওষুধ পনরচালিার প্রনিক্ণ 
(medication administration training, MAT) ক্পরত হরব। 
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   Z  এমিনক েন্ ক্কন্দ্রটির নিয়ম ওষুধ পনরচালিা করা িাও হয়, 
প্রনতবন্ধী আইরির িাহারেপ্ আরমনরকািরা নিয়মটিরক অগ্রাহপ্ 
কররত পারর এবং একটি প্রনতবন্ধী নিশুরক ওষুধ প্র্াি কররত 
(িািদে বা একজি িাটিদে নফরকে প্রাতি কমমী দ্ারা) নিশু পনরচেদো 
পনররষবাটির গ্রহণ কররত পারর।

আচিণ ব্যবস্াপিা এবং আশ্াস [ক্হলর ক্কাড ধারা 
47.01 (k)(2)(3); 47.67 (a)]

  নিশু আচরণ বপ্বস্াপিার নচন্তা-ক্চতিার ওপর ক্কন্দ্রটি অনত অবিপ্ই 
একটি নলনখত নববনৃত দতরী কররব। এটি প্রনতটি কমমীরক নবনল কররত 
হরব, নিশু পনরচেদো পনররষবাটির মরধপ্ একটি লক্ণীয় জায়গায় 
োঙারত হরব এবং নপতা মাতা অিরুরাধ কররল তাঁরা ক্েি ক্িটি পাি তা 
ক্্খরত হরব।

  কখিও ক্কারিা নিশুরক আঘাত কররবি িা, হুমনক ক্্রবি িা বা 
অপমাি কররবি িা। এই িঙৃ্খিার্িূক পদ্ধনিগুনিি  
ব্যবহাি নিশুি স্াস্্য এবং নিিাপতিায় একটি আসন্ন নবপর্ি 
সম্াবিা, এবং একটি জিস্ারস্্যি আসন্ন নবপ্ নহসারব 
নবরবনচি হয়, রা অবি্যই স্াস্্য ্তিরি নিরপাটদে  কিরি হরব।

 করটির মরধপ্ একটি নিশুরক িবিময় িান্ত্বিা ন্ি।

দ্নিক উপনস্নি এবং অিপুনস্নি [ক্হলর ক্কাড ধারা 
47.27 (a), (c)(4)] 

(পনরনিটি: প্রাতপ্নহক উপনস্নত িরীভুক্ত করার ফমদে) 

  প্ররতপ্কটি নিশুর িাম, ক্�াকার এবং ক্বরড়াবার িময় নিরবি করর, 
প্রাতপ্নহক উপনস্নতর ক্রকডদে  রাখুি। েখি নপতা মাতা তাঁর্র 
নিশুর্র িরীভুক্ত করারবি তাঁর্র নিশুটির নিধদোনরত আগমরির 
িময় এবং ক্ে ন্ি নিশুটি অিপুনস্ত রাকরব তা ক্কন্দ্রটিরক এক ঘণ্ার 
মরধপ্ই অবগত কররত হরব।

  েন্ ক্কাি একটি নিশু অপ্রতপ্ানিতভারব িময়মত উপনস্ত িা হয়, 
ক্কন্দ্রটি অনত অবিপ্ই এক ঘন্টার মরধপ্ হয় ক্ফাি, ক্েক্সে, ইরমল বা 
অিনতনবলরম্ব ক্োগারোরগর অিপ্ ক্কািও মাধপ্রম নপতা মাতা ক্ক 
অবগত কররব। নবজ্ঞনতিটির একটি ক্রকডদে  রাখুি।

 অিরুর্ান্ি প্রনিনিনধবৃন্দ
[ক্হলর ক্কাড ধারা 47.57 (h)]

(পনরনিটি: অিরুমান্ত এিকরেদে র তানলকার ফমদে)

  ক্কন্দ্ররত এবং ক্কন্দ্র ক্ররক একটি নিশুরক ন্রয় আিা বা নিরয় 
োওয়ার জিপ্ নপতা মাতা দ্ারা অিরুমান্ত ক্কািও বপ্ানক্তর একটি 
তানলকা রাখুি। এিকরেদে র িাম, নিশুটির িারর িম্পকদে , ঠিকািা এবং 
ক্োগারোরগর তরপ্ তানলকাটিরত অন্তভুদে ক্ত রাকা উনচৎ।

  অিরুমান্ত প্রনতনিনধ িয় এরকম কাররার ্ানয়রত্ নিশুটিরক ক্েরড় 
ক্্রবি িা।

েন্ আপনি আপিার পনরচেদোয় রাকা ক্কািও 
নিশুর নিেদোতি ক্্খরত পাি বা খবর পাি, 
প্রররমই আপিারক ক্টেরের ক্কন্দ্রীয় নিশু 
নিেদোতি এবং উৎপীড়ি ক্রনজস্টার (SCR) 
এবং স্াস্প্ ্তিরর নররপােদে  কররত হরব। 
নিশুটিরক নিরাপ্ কররত আপিারক েরাের 
িংরিাধিমলূক কােদে গ্রহণ কররত হরব। েন্ 
আপনি তা কররত বপ্রদে হি তাহরল আপিার  
অিমুনতপত্র বানতল অরবা আপিার ক্কন্দ্রটি বন্ধ 
করর ক্্ওয়া হরত পারর। ক্করন্দ্র োরা কাজ কররি 
বা ক্স্ছোরিবক প্ররতপ্রকই বাধপ্তামলূক ভারবই 
নররপােদে ার এবং তার্ররক প্রনিক্ণ নিরত হরব। 
বাধপ্তামলূক নররপাটিদে ং এর হেলাইি হল  
800-635-1522.

নিশু নিরদোিরিি বাধ্যিার্িূক 
নিরপাটিদে ং
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ভ্রর্ণ [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.57(j)]

(পনরনিটি: ভ্রমরণর িমবিয়রকর জিপ্ নির দ্ে নিকা; ক্কন্দ্রগুনলর জিপ্ হানররয় 
োওয়া নিশু পনরকল্পিার নির দ্ে নিকা)

  ক্কন্দ্রটির অবিপ্ই ক্বড়ারত োওয়ার িমবিয়কারীগণ, কমমী িংরোন্ত 
পনরকল্পিা, নিশুর ্ানয়ত্ ও হানররয় োওয়ার প্রনতনরেয়ার মরতা 
নবষয়গুরলা িংরোন্ত িীনত ও পদ্ধনত িহ বতদে মারি নলনখত নিরাপতিা 
পনরকল্পিা রাকরত হরব। (পনরনিটি:  নলনখত নিরাপতিা পনরকল্পিা)। 
অিমুনত পরত্রর আরব্ি, অিমুনত পরত্রর িবীকররির িময় এবং 
নিরাপতিার পনরকল্পিা েখিই আপরডে কররব, ক্কন্দ্রটিরক তা 
নিরাপতিার পনরকল্পিা স্াস্প্ ্তিরর জমা ন্রত হরব। 

  নিশুর্র উ্প্াি, গ্রন্াগার, ক্্াকাি বা বাইরর অিপ্ ক্কারাও নিরয় 
োওয়ার আরগঃ 

   Z  নপতা মাতা ক্ক একটি অবপ্াহনতর ফমদে স্াক্র কররত হরব োরত 
নিশুটির িাম এবং বয়ি, গন্তবপ্স্ল, পনরবহি পদ্ধনত (হাঁো িহ), 
ক্বড়ারিার িময়কাল এবং প্রতপ্ানিত ক্বড়ারিার নরেয়াকলাপ িমহূ 
অন্তভুদে ক্ত রাকরব। স্ািীয় ভ্রমরণ আপনি একটি ফাঁকা অবপ্াহনতর 
ফমদে বপ্বহার কররত পাররি।

   Z  ক্কন্দ্রটি ভ্রমরণর িকল িম্ভাবিা িম্পরকদে  অবিপ্ই একজি ি্িপ্ 
কমমীরক মরিািীত এবং প্রনিনক্ত কররব এবং নিশুটির ্ানয়্ত্ 
িম্পনকদে ত আপৎকালীি পদ্ধনতগুনল িম্বরন্ধ ক্খয়াল রাখরত নির দ্েি 
ক্্রব।

  কমমী নিরয়াগ এবং নিশুর ্ানয়ত্

   Z  প্ররয়াজিীয় কমমী-নিশু অিপুাত বজায় রাখা (চােদে , পৃষ্া 10) 
িমবিয়কারী এই অিপুাতগুনলরতও পনর গনণত হরত পাররি।

   Z  িবিমরয়র জিপ্ প্ররতপ্ক নিশুরক িরািনর ক্চারখ ক্চারখ ক্ররখ 
তত্তাবধাি নিনশ্চত করুি। প্রাতি বয়স্ ক্স্ছোরিবক বা অনতনরক্ত 
কমমীর এরকম করার প্ররয়াজি হরত পারর।

   Z  প্ররতপ্ক নিশুরক িিাক্ত কররত ক্করন্দ্রর িাম েুক্ত টি-িােদে  বা অিপ্ 
েপ্াগ বপ্বহার করুি। নিশুটির িাম অন্তভুদে ক্ত কররবি িা। 

   Z  ক্কন্দ্রটি োড়ার আরগ, ক্কন্দ্ররত নফরর আিার িময়, ভ্রমরণর িময় 
মারঝ মারঝ, স্ািটি ক্েরড় োওয়ার আরগ এবং স্ািটিরত আিার 
পর িাম-ধরর-নিশুর িংখপ্া গুণিু।

   Z  একটি বনু্ধত্ মলূক পদ্ধনত দতরী করর এবং/বা কমমীর্র কু্দ্র গ্রুপ 
বরাদ্দ করর গ্রুপটিরক িঙ্ঘবদ্ধ রাখুি।

   Z  ক্কাি হানররয় োওয়া নিশু বা অিপ্ ধররির আপৎকালীি অবস্ার 
জিপ্ িুস্টি পদ্ধনতর িারর দতরী রাকুি।

পনিবহি [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.65]

(পনরনিটি: প্রাতপ্নহক পনরবহরির লগ ফমদে)

  ক্করন্দ্রর বাইরর োওয়ার িময় েররাপেুক্ত কমমী-নিশু অিপুারত প্রাতি 
বয়স্ দ্ারা তত্তাবধাি আবিপ্ক।

  ক্প্রাগ্রামটি দ্ারা প্র্তি বা চুনক্তবদ্ধ চালকরক-অবিপ্ই একটি 
অপরাধমলূক পেভূনম পশ্চা্পে এবং নিশু নিেদোতি িম্পনকদে ত পরীক্া 
কররত হরব।

িষেণীয় স্ারি িাগাি: 
 
t আপৎকািীি পদ্ধনি সর্হূ 

t কটনিরফাি িবেি: 

  n  পনুিস (আপিাি নিকটবিমী 
পনুিস ফানড়)

  n  অননি নিবদোপি নবিাগ

  n  নবষনক্য়া নিয়ন্ত্রণ ককন্দ্র

  n  নিশু নিরদোিরিি অনিররাগ 
জািারিাি হটিাইি 

  n  স্াস্্য ্তিরিি নিশু পনিচরদো 
ব্ুযরিা কারদোিয়

আপৎকািীি পনিনস্নি



1919



20

  ড্াইভারর্র অবিপ্ই নিশুর্র বানড় এবং ক্করন্দ্রর মরধপ্ বা অিপ্ 
জায়গায় স্ািান্তকররির িরীভুক্তকরণ কররত হরব।

  োিবাহিগুনলরক অবিপ্ই েররাপেুক্ত অবস্ায় আইিািগুভারব 
পরীনক্ত এবং চানলত, এবং বয়রিাপরোগী বিার জায়গা এবং নিে 
ক্বল্ট িহ িনজ্জত হরত হরব। 

ওপররর পনরনিটিরত উনলেনখত ফমদেগুনলর জিপ্ নিরাপ্ এবং স্াস্প্বাি নিশু 
নবভাগটি ক্্খুি।

পনুষ্ট [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.61]

প্র্ািকারীরক নিশুর্র প্রচুর পনরমারণ ফল এবং ক্গাো খা্প্িিপ্ িহ 
নবনভন্ ধররির স্াস্প্কর, ভাল-মারির, কম-লবণেুক্ত, কম-চনবদেেুক্ত খা্প্ 
প্র্াি কররত হরব।

  পািীয়-কৃনত্রম বা প্রাকৃনতক নমনটি েুক্ত পািীয় ক্্রবি িা। 

   Z  জিু 

      n  শুধুমাত্র 2 বের বা তার ক্ররক বড় নিশুর্র ক্ক জিু ন্ি 

      n  শুধুমাত্র 100 ভাগ জিু প্র্াি করুি, ন্রি একটি 4-আউন্স 
এর ক্বিী ক্্রবি িা।

   Z  ্ ধু

      n  12 ক্ররক 24 মারির ি্প্জাত এবং নিশুর্র নমনটি োড়া/ 
গন্ধহীি ্ধু প্র্াি করুি।

      n  2 বের বা তার ক্ররক বড় নিশুর্র চনবদেনবহীি (িি ফপ্াে)
বা 1 িতাংি ্ধু প্র্াি করুি; উচ্চ চনবদেেুক্ত-্ধু অিরুমা্ি 
করা হয় েখি নচনকৎিাগত ভারব প্ররয়াজি হয়। 

      n  ্ রুধর নবকল্পগুনল (ক্েমি িয়া ্ধু) ো কৃনত্রম ভারব নমনটি 
করা ক্িই এবং পুনটিগত ন্ক ক্ররক ্রুধর িমতুলপ্ তা প্র্াি 
করুি।

   Z  জল

      n  িারান্ি এবং খাবার ও স্প্ারক্সর িারর জল উপলদ্ধ রাখুি।

িািীনিক কারদেকিাপ [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.71]

(পনরনিটি: পুনটি এবং িারীনরক কােদেকলাপ ক্কন্দ্রগুনলর জিপ্ িবরররক ভাল 
অভপ্াি) 

  নিধদোনরত নবশ্াম বা ঘুরমর িময় োড়া, ক্কািও নিশুরকই একোিা 30 
নমনিে অলিভারব বরি রাকরত ক্্ওয়া োরব িা।

  িারা-ন্রির ক্প্রাগ্রারমর (েয় ঘন্টা এবং 20 নমনিে বা তার ক্বিী) 
আওতাভুক্ত 12 মাি বা তার ক্ররক ক্বিী বয়রির নিশুর্র কমপরক্ 
60 নমনিরের িারীনরক কােদেকলারপ অংিগ্রহণ কররত হরব। 12 মাি 
বা তার ক্ররক ক্বিী বয়রির নিশুরা োরা পুররা ন্রির ক্ররক কম িময় 
উপনস্ত রারক তাঁর্ররক ক্িই িমরয়র আিপুানতক িময় অংিগ্রহণ 
কররত হরব। 

  3 বের বা তার ক্বিী বয়রির পুররা-ন্রির ক্প্রাগ্রারমর নিশুর্র জিপ্, 
60 নমনিরের মরধপ্ কমপরক্ 30 নমনিে িারীনরক কােদেকলাপ িং গঠিত 
এবং নির দ্ে নিত হরত হরব। 

কটনিনিিি ক্খা 
[ক্হলর ক্কাড ধারা 47.71]

   নিক্ামলূক বা নিশুর্র িড়াচড়ায় নিরয়ানজত রাখরব এরকম 
ক্প্রাগ্রানমং হরত হরব।

  2 বের বা তার ক্ররক কম বয়িী নিশুর্র ক্েনলনভিি বা অিপ্ ক্কািও 
নভজয়ুাল ক্রকনডদে ং ক্্খরত ক্্ওয়া োরব িা। 2 বের বা তার ক্ররক 
ক্বিী বয়রির নিশুর্র, িতিারহ 30 নমনিে বা তার ক্বিী ক্েনলনভিি বা 
অিপ্ ক্কািও নভজয়ুাল ক্রকনডদে ং ক্্খরত ক্্ওয়া োরব িা।

নিশুর্র এমি একটি পনররবরি রাখরত হরব ো স্াস্প্কর অভপ্ারি 
উৎিানহত করর। পুনটিকর খাবার প্র্াি এরত অন্তভুদে ক্ত। ক্কারড উনলেনখত 
পুনটির জিপ্ অতপ্াবিপ্ক নজনিি গুনলর পািাপানি, স্াস্প্ ্তির আপিারক 
নিম্ননলনখত নির দ্ে নিকা অিিুারর খাবার প্রস্তুত করার জিপ্ িুপানরি কররঃ

  ক্িানডয়াম (লবণ)

   Z  প্রাতরাি: 425 mg বা কম 

   Z  জলখাবার: 170 mg বা কম 

   Z  ্ পুুররর এবং রারতর খাবার: 600 mg বা কম 

   Z  প্রনতন্ি ক্মাে: 1,700 mg র ক্বিী িয় 

  ফপ্াে

   Z  ক্মাে ফপ্ােঃ প্রাতপ্নহক খাওয়ার মরধপ্ ক্ে কপ্ারলানরর পনরমাণ 
তার 35 িতাংরির ক্বিী িয়

   Z  িপ্াচুরররেড ফপ্ােঃ প্রাতপ্নহক খাওয়ার মরধপ্ ক্ে কপ্ারলানরর 
পনরমাণ তার 10 িতাংরির ক্বিী িয়

  ফাইবার 

   Z  কমপরক্ ন্রি 19 গ্রাম

নপতা মাতারক স্াস্প্কর খাবাররর ধরণগুনল বাোই কররত িহায়তা 
করুি। নপতা মাতার মরধপ্ স্াস্প্ ্তির-স্ীকৃত নির দ্ে নিকাগুনল নবতরণ 
করুি এবং এবং তার্র জািাি ক্ে ক্করন্দ্র ক্ে খা্প্ এবং পািীয় আরি এটি 
ক্িরক্রত্র প্ররোজপ্ (পনরনিটিঃ নপতামাতার্র জিপ্ পুনটি নির দ্ে নিকা)।
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ঘরু্ এবং িারিি পনিচরদো 

(পনরনিটি: রারতর পনরচেদোর নিয়মাবলী এবং মাি্ন্ িমহূ)

নিশুর্র ঘুমাবার িময় এবং রারত পনরচেদোর জিপ্ কমমীর্র িবিময় ক্জরগ রাকরত হরব।

  িরঞ্াম [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.55 (b)]

   Z  ক্ে িকল নিশু ক্করন্দ্র ন্রি চার ঘন্টার ক্বিী রারক তার্র প্ররতপ্রকর জিপ্ মানকদে ি েুক্তরার্রের ক্ভাগপ্ পণপ্ িুরক্া 
কনমিরির অিরুমান্ত একটি আলা্া খাে, ক্ববী ক্বড, মা্রু বা ক্প্-ক্পি ক্কন্দ্রটিরত রাকরত হরব।

   Z  ক্ববী ক্বড বা িু্ঢ়ৃ ক্্ালিা, িপ্ানিোনর ক্তািক ন্রয় িনজ্জত রাকরত হরব এবং বাম্পার পপ্াড, বানলি, আলগা 
নবোিাপত্র বা অিপ্ ্মবন্ধ হওয়ার ঝঁুনক মকু্ত রাকরত হরব।

   Z  ক্কািও ক্টেরকরবল খাে বা ক্ববী ক্বড িয়।

   Z  প্ররতপ্ক নিশুর জিপ্ কম্বল, চা্র এবং বানলরির ওয়ার আলা্া ভারব রাখুি; ক্িগুনল িতিারহ একন্ি ক্ধৌত 
করুি।

  ক্োে নিশুর্র ঘুমাবার িতদে াবলী [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.67 (f )]

   Z  ঘুমাবার িময়, খাে বা ক্ববী ক্বডগুনলরক কমপরক্ 2 ফুে ্রুরত্ রাখুি।

   Z  েখি নিশুরা ঘুমারছে তখি তার্র ওপর িজাগ ্নৃটি ক্ররখ নিরাপ্ ঘুমাবার পনররবি বজায় রাখা নিনশ্চত 
করুি। ঘুমন্ত ক্োে নিশুর্র প্ররতপ্ক 15 নমনিে অন্তর পরীক্া করুি। আপিার পেদেরবক্ণ প্র্তি বা স্াস্প্ ্তির 
অিরুমান্ত ফরমদে ক্রকডদে  করুি। নভনডও িজর্ানর কমমীর্র দ্ারা িরািনর ক্চারখ-ক্চারখ ক্ররখ তত্তাবধারির 
ক্কািও নবকল্প িয়। 

   Z  পুররা ন্রির ক্প্রাগ্রারমর আওতাভুক্ত নিশুর্র জিপ্ আিমুানিক এক ঘন্টা এবং কম িমরয়র ক্প্রাগ্রারমর 
আওতাভুক্ত নিশুর্র জিপ্ আিপুানতক পনরমাণ নিরূপদ্রব, নিরুরদ্গ িময় রাখুি। 

  রারতর পনরচেদো [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.69; 47.01 (o)] 

   Z  রারতর পনরচেদো হল ক্ে ক্কািও নিশু পনরচেদো পনররষবা ো নবকাল 5 ো এবং িকাল 8 োর মরধপ্ পনরচেদো প্র্াি 
করর রারক। এর জিপ্ নবরিষ অিমুনতপত্র এবং অনতনরক্ত নফ লারগ [47.03 (c)]।

   Z  ক্কািও নিশুই 24-ঘন্টা িময় ক্ময়ার্র 12 ঘন্টার ক্বিী িময় রারতর পনরচেদোয় কাোরব িা।

   Z  েখি িম্ভব হরব, নিশুর্র ঘুরমর িময় নবরক্ত িা করর, তার্র ঘুমাবার আরগ পনরচেদো ক্করন্দ্র নিরয় আিরত হরব 
এবং ঘুম ক্ররক ওঠার পর নিরয় ক্েরত হরব। 

   Z  খাবার, ্াঁতমাজা এবং শুরত োওয়ার িময় িহ নিশুটির িান্ধপ্ রুটিরির তরপ্ নপতা মাতার ক্ররক ক্জরি নিি, 
এবং েতো িম্ভব ক্িই রুটিি ক্মরি চলার ক্চটিা করুি। 

   Z  রারতর পনরচেদোর ক্প্রাগ্রানমং নিরূপদ্রব, নিরুরদ্গ এবং ঘররায়া হরত হরব।

গির্ ও ঠান্া আবহাওয়া [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.57 (d)(e)]

নিশুরা ক্েি গরম এবং ঠান্ার উপেুক্ত ক্পািাক পরড় ক্িটি নিনশ্চত করুি, নবরিষ করর েখি বাইরর ক্খলাধূলা করর। 
েখি খুব ক্বিী গরম বা ঠান্া পরর, তখি ঘররর নভতরর নিরাপ্ এবং িনরেয় ক্খলাধূলার আরয়াজি করুি। চরম 
আবহাওয়ার অবস্া গুনলরত, নিউ ইয়কদে  নিটির আপৎকালীি বপ্বস্াপিা বা কােদোলয় জানতয় আবহাওয়া পনররষবা 
কােদোলয় িমরয়র আরগ নিশুর্র বানড়রত পাঠাবার বা ক্িই ন্রির জিপ্ ক্কন্দ্রটি বন্ধ করার িুপানরি কররত পারর।

 তাপমাত্রা

   Z  নিধদোনরত তাপমাত্রায়, ওরজাি বা বায় ু্ষূরণর উপ্ীটি ন্রি বা অতপ্ানধক গরম পড়রল বা ক্্খা ক্গরল, নিশুর্র 
এবং কমমীর্র ক্করন্দ্রর ক্ভতরর পেদোতি হাওয়া বাতাি েুক্ত এবং/বা বাতুিকুুল জায়গায় রাখুি। 

   Z  গররম ক্ানন্ত বা গররমর ক্স্টাক প্রনতররাধ কররত নরেয়াকলাপ গুনল পনরবতদে ি করুি। 

   Z  নিনশ্চত করুি নিশুরা পাি করার জিপ্ ক্েি পেদোতি জল পায়। 

 ঠান্া

   Z  েখি বাইররর তাপমাত্রা 55 নডগ্রীর কম রারক, নিশুর্র বপ্বহৃত িকল জায়াগায় এবং ক্করন্দ্রর নভতররর 
তাপমাত্রা 68 এবং 72 নডগ্রী ফাররিহাইরের মরধপ্ রাখুি।
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কপাষ্য [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.53]

  হপ্ামটোর, গানবদেল, নগনিনপগ, খররগাি এবং মাে নিশু 
পনরচেদো ক্কন্দ্র গুনলরত অিরুমান্ত।

  ক্পাষপ্গুনলরক িুস্, ক্কািও ক্রারগর লক্ণ িা রাকা, 
এবং নিশুর্র জিপ্ ক্কািও নবপর্র আিকো (কামড়াি, 
নবষাক্ত, ইতপ্ান্) েুক্ত িা হয় এরকম হরত হরব।

  ক্পাষপ্গুনলরক খাঁচায় রাখরত হরব, এবং খাঁচাগুনল  
ক্রাজ বা ্রকার পড়রল প্রায়ই পনরস্ার কররত হরব।

  িরীিৃপ, কুকুর এবং নবড়াল নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্রগুনলরত 
নিনষদ্ধ [ক্হলর ক্কাড 161.01]

নিশুিা কপাষাপ্রাণীি পনিচরদোি র্াধ্যরর্ 
ক্র্নবকাির্াি ্ষেিা আয়তি কিরি পারি বা 
প্রাণীর্ি সরগে িত্ত্ববধািকৃি সর্য় কাটারি 
পারি। রাইরহাক, পনিচরদোকািীরক কার্ড়ারিাি 
সম্াবিা, অ্যািানজদে  সংক্ান্ত প্রনিনক্য়া এবং 
প্রানণগুনিরক জিািরকেি জি্য টিকাপ্র্াি কিা 
হরয়র� নকিা কসগুনি নবরবচিা কিরি হরব। নিশু 
পনিচরদো ককন্দ্রগুনি বার্ ন্রকি কিারট করিকর্ 
উরলেনখি আর�, কসইসব নিন দ্ে ষ্ট ধিরণি ক�াটখাট 
প্রাণীর্ি িাখাি জি্য অিরু্নিপ্রাতি। 
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একটি নিিাপ্ ও স্াস্্যকি স্াি

নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্রগুনলরত িুরক্া, স্াছেন্দপ্ এবং নিরাপতিার িপূ্িতম মাি 
বজায় রাখরত হরব। নিশুর্র ন্রির িব িমরয় িহরজ চলারফরা কররত 
িক্ম হরত হরব। নিম্ননলনখত ধারায় ক্েরকম নববতৃ আরে ক্িই মারির 
িুরোগ িুনবধা বজায় রাখরত হরব।

অি্যন্তিীণ সরুরাগ সনুবধা এবং জায়গা [ক্হলর ক্কাড 
ধারা 47.41; 47.57 (f ); 47.39; 47.41(h)]

নিশু পনরচেদো ক্করন্দ্রর িুরোগ িুনবধায় ক্কািও পনরবতদে ি হরল ক্ি নবষরয় 
স্াস্প্ ্তিররক িতকদে  করুি (47.09)। 

  পনররষবা চাল ুরাকার িময়, পনরচেদোয় রাকা নিশুর্র জিপ্ 
অিরুমান্ত নিশু পনরচেদো ঘর এবং অঞ্চল বপ্বহার করুি। ক্িগুনলরক 
অিপ্ নিশুর্র বা প্রাতি বয়স্র্র িারর ক্িয়ার কররবি িা।

  নিশু প্রনত ক্্য়াল-ক্ররক-ক্্য়াল িপু্িতম 30 ফুে ক্ািরুরমর জায়গা 
বরাদ্দ রাখুি।

  স্ম্ভ, ক্রনডরয়োর, খুটঁি বা অিপ্ািপ্ িম্ভাবপ্ ক্নতকারক কাঠারমার কারে 
প্রনতরক্ামলূক রনক্বানহিী স্াপি করুি।

অবস্াি

ক্ে িব ক্কন্দ্রগুনল 1989 এর পরর অিমুনতপত্র ক্পরয়রে ক্িগুনল ক্্াতলা, 
নতিতলা বা চারতলায় হরত পারর। েন্ ক্কাি ক্কন্দ্র ক্িরটেম্বর 2008 এর 
পর অিমুনতপত্র পায়, তরব ি্প্জাত/ক্োে নিশুর্র পনরচেদোর জায়গাটি 
অবিপ্ই ক্্াতলায় হরত হরব। 

বানহি পে (বনহগদের্ি) [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.11(b)]

ক্কন্দ্রগুনলরত অবিপ্ই রাকরত হরব:

  অননিকারন্র িময় ক্বরবার পর, এোড়াও িপু্িতম ্টুি বনহগদেমি পর

  প্ররতপ্ক বনহগদেমি পরর পঠিরোগপ্, আরলানকত বনহগদেমি নচহ্নিমহূ

  অিবরুদ্ধ হলঘর, নিনঁড়, ্রজা এবং নিগদেরমর পর

  বাইররর ্রজার নভতররর ন্রক, ক্মরঝ ক্ররক 34 এবং 48 ইনঞ্চর মরধপ্ 
িহরজ ক্ঠরল ক্খালা োয় এমি একটি পপ্ানিক বার, িহরজ ক্খালা োয় 
এমি নখলেুক্ত রেিবার

  আপৎকালীি িমরয় িকল বনহগদেমরির পরগুনলই বপ্বহাররোগপ্ এটি 
নিনশ্চত কররত নিগদেমরির পরগুনল নবনল্ডং এর এক ক্কাণা ক্ররক অিপ্ 
ক্কাণা পেদেন্ত অরধদেক(1/2) ্রূরত্র ক্বিী দ্ারা নবভানজত হরব িা।

  ক্ে িব ক্কন্দ্রগুনল জরুড় ন্রিকেলার আরে, নিগদেমরির পরগুনল নবনল্ডং এর 
1/3 ক্কাণাকুনণ ্রূরত্র ক্বিী হরত পাররব িা। শুধুমাত্র ি্প্জাত/ক্োে 
নিশুর্র ক্প্রাগ্রারম ন্রিকেলার রাকরতই হরব।

নিিাপতিা পনিকল্পিা প্র্াি করুি

1.  নবন্ডং ব্যবস্া সর্রূহি নবপরদেয় বা 
হঠাৎ ব্যেদেিা

 a. নব্্ুযৎ নবভ্রাট

 b.  পািীয় জি সিবিাহ হ্াস (জি 
রা পাি কিা নিিাপ্)

 c. অি্যন্তিীণ বি্যা

 d. নিকািী িাইি কফরট রাওয়া

 e. কাঠারর্াগি ব্যেদেিা

2. কধাঁয়া ও আগুরিি ঘটিা

3. ঝড় এবং ্রুরদোগপণূদে আবহাওয়া

এগুনি এবং অি্যাি্য জরুিী 
পনিনস্নিগুনিি আশ্রয় ক্ওয়াি 
স্াি, নবন্ডং এি র্রধ্য স্ািান্তি এবং 
আংনিক বা সম্ণূদে খানি করি ক্ওয়াি 
পদ্ধনিগুনিও নিিাপতিাি পনিকল্পিায় 
অন্তিুদে ক্ত করুি।

নিিাপতিা পনিকল্পিাি নির দ্ে নিকা 
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সিকদে িা/অ্যািার্দে [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.59]

(পনরনিটি: ক্করন্দ্রর কােদেকানরতার ক্চকনলটে)

প্ররতপ্ক গ্রুপ নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্রগুনলরত অবিপ্ই রাকরত হরব: 

  অননি িতকদে তা পদ্ধনত িমহূ (হস্চানলত এবং স্য়ংনরেয়)

  অপ্ালামদেিহ ক্ধাঁয়া এবং কাবদেি মরিাক্সাইড িিাক্তকারী ো িব জায়গা 
ক্ররক শুিরত পারা োরব

  অননি িতকদে তা পদ্ধনত গুনল ও অিপ্ািপ্ িংনলিটি পদ্ধনত গুনলর 
তত্তাবধারির জিপ্ ক্োগপ্তার িাটিদে নফরকেেুক্ত একজি বপ্নক্ত পনররষবা 
প্র্ারির িময় ক্করন্দ্র কমদেরত রাকরবি (পনরনিটিঃ ক্োগপ্তার 
িাটিদে নফরকরের জিপ্ আরব্ি)

িষে্যণীয় স্ারি িাগাি: 
 
t আপৎকািীি পদ্ধনি সর্হূ 

t কটনিরফাি িবেি: 

  n  পনুিস (আপিাি নিকটবিমী 
পনুিস ফানড়)

  n  অননি নিবদোপি নবিাগ

  n  নবষনক্য়া নিয়ন্ত্রি ককন্দ্র

  n  নিশু নিরদোিরিি অনিররাগ 
জািারিাি হটিাইি 

  n  স্াস্্য ্তিরিি নিশু পনিচরদো 
ব্ুযরিা কারদোিয় 

আপৎকািীি পনিনস্নি
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সিুষো 

ক্কন্দ্রটির প্ররবিদ্ার অবিপ্ই হরত হরবঃ

  কমদেচারী দ্ারা মনিের করা এবং/বা ক্কািও বাঁধা োড়া ক্্খরত পাওয়া 
োরব এরকম ইরলক্ট্রনিক বা অিপ্ািপ্ িজর্ানর বপ্বস্া

  কমমী, নপতা মাতা এবং অিপ্ািপ্ অিরুমান্ত বপ্নক্তর্র প্ররবিানধকার 
িীনমত কররত নভতরর প্ররবরির (পািনক) পনরচয়পত্র বা অিপ্ ক্কািও 
ভারব িুরনক্ত

জািিাি গিা্ বা সীর্াবদ্ধ কিাি সিঞ্ার্ সর্হূ

আগুি লাগরল ক্বরবার জিপ্ ক্ে জািলাগুনল খুরল ক্্ওয়া হয় ক্িগুনল োড়া 
িকল জািলার গরা্ বা িীমাবদ্ধ করার িরঞ্াম িমহূ রাকরত হরব। 
শুধুমাত্র নিটি-অিরুমান্ত জািলার গরা্ বা িীমাবদ্ধ করার িরঞ্াম 
এবং লাগারিার পদ্ধনত অিরুমা্িরোগপ্।

অননি সিুষো [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.59]

  নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্রগুনলরক মারি একবার আগুি ক্িভাবার মহড়ার 
আরয়াজি এবং লগ কররত হরব। ক্কন্দ্রটির অবিপ্ই রাকরত হরবঃ 

   Z  কােদেকর, অিরুমান্ত এবং পরীনক্ত অননি নিবদোপক েন্ত্র 

   Z  নহোরগুনলর চানরপারি প্রনতররাধক ক্বটিিী (ক্কািও ক্স্ি নহোর 
অিরুমান্ত িয়)

   Z  অিরুমান্ত এক্সহটে ফপ্াি এবং গপ্াি ক্টোভ এবং ওরভিগুনলর 
জিপ্ আগুি ্মি করার পদ্ধনত

   Z  ক্কািও দব্পু্নতক, রািায়নিক, োনন্ত্রক বা অিপ্ািপ্ আগুি 
িম্পনকদে ত নবপর্র িম্ভাবিা রাকরব িা 

  ক্কন্দ্রগুনলর অবিপ্ই একটি অননি িুরক্া পনরকল্পিা রাকরত হরব 
[47.11 (b)(9)] ো অন্তদেভূক্ত কররঃ 

   Z  অননি প্রনতররাধ ক্কৌিল

   Z  খানল করার োত্রাপর

   Z  অবগত করার,ত্ারনক করার, খানল করা ও নিশুর্র এবং 
কমমীর্র গণিা পদ্ধনত

   Z  ক্কন্দ্রটির বাইরর আশ্রয়র (আশ্য় স্ল) নিরাপ্ স্াি

   Z  FDNY পনর্িদেিকারল স্ািীয় অননি নিবদোপি কমদেকতদে ার্র িরঙ্গ 
িমবিয়

   Z  নপতামাতা এবং কতৃদে পক্রক অবগত করার পদ্ধনত

িান্নাঘি এবং খা্্য ব্যবস্াপিা সংক্ান্ত নিিাপতিা 
[ক্হলর ক্কাড ধারা 47.61 এবং অিরুছে্ 81]

ক্কারডর অিরুছে্ 81 অিিুারর খা্প্ মজতুকরণ, প্রস্তু্ত এবং পনররবিি 
করা। আপিার ক্কাি অনতনরক্ত খা্প্ পনররষবা অিমুনতপরত্রর প্ররয়াজি 
ক্িই। 

একটি খা্প্ িুরক্া িাটিদে নফরকে প্রাতি একজি খা্প্ পনররষবা তত্তাবধায়ক 
রান্াঘরটি তত্তাবধাি কররবি। মজতুকরণ, প্রস্তুনত, রান্া করা, ঠান্া 
এবং গররম রাখা এবং পনরষ্ার করার ত্ারনক কররত নতনি (পুরুষ/
মনহলা) অবিপ্ই ক্করন্দ্রর এলাকারতই রাকরবি রাকরবি। ক্কন্দ্রটি েখি 
অিপ্ ক্কাি জায়গায় খাবার পনররবিি করর তখিও তাঁর (পুরুষ/মনহলা) 
প্ররয়াজি হরব।

  েখি খাবার নিরয় কাজ কররেি তখি িময় এবং তাপমাত্রার 
প্ররয়াজিীয়তা অিিুরণ করুিঃ 

   Z  প্ররয়াজিীয় তাপমাত্রা এবং মজতু, প্রস্তুত এবং নিন দ্েটি খাবার 
রান্া করার জিপ্ নিরাপ্ পনরমাণ িমরয়র জিপ্ অিরুছে্ 81.09 
পেদোরলাচিা করুি।

   Z  গরম এবং ঠান্া মজতুঘরর এবং খা্প্ প্রস্তুনতর িময় তাপমাত্রা 
মনিের কররত একটি রারমদোনমোর বপ্বহার করুি। 

  েখি খাবার নিরয় কাজ কররেি তখি স্াস্প্কর অভপ্ািগুনল অিিুরণ  
করুি [81.13]:

   Z  খাবার গুনলরক ্নূষত হওয়া ক্ররক রক্া করুি (খাবাররর পচি 
বা বপ্াকরেনরয়া বা চুল বা আবজদে িার মত বাইররর বস্তু খাবারর 
পরা)। 

   Z  কাজ কররবি িা েন্ আপনি জারিি ক্ে আপিার একটি 
িংরোমক বা ক্োঁয়ারচ ক্রাগ আরে।

   Z  চুরল জাল লাগাি এবং ক্ধায়ার ক্োগপ্ কাপড় পনরস্ার করুি, 
এবং ্ষূি ক্রাধ কররত েতবার প্ররয়াজি ততবার পনরবতদে ি 
করুি।

   Z  কাজ শুরু করার আরগ েয়রলে বপ্বহার বপ্বহার, ধূমপাি, হাঁনচ 
বা কানি, খাওয়া, পাি করা বা অিপ্ ক্কািও কাজ োরত হাত 
ক্িাঙরা হরত পারর তার পরর হাত এবং বাহুর উন্মকু্ত অংি ভাল 
করর িাবাি এবং জল ন্রয় ধুরয় নিি।

   Z  ্ স্ািা পরার আরগ হাত ধুরয় নিি।

আপৎকািীি পনিনস্নিি 
সিঞ্ার্গুনিরক হারিি কার� িাখুি

t প্রােনর্ক নচনকৎসাি বাক্স

t  CPR এি জি্য স্চানিি বানহ্যক 
নডনফনরিরিটি (Automated 
external defibrillator, AED)

t কর্নডি্যাক কচয়াি 

t নিশু আকারিি ক্রেচাি

t কগা ব্যাগ 

আপৎকািীি পনিনস্নি
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   Z  খাওয়ার জিপ্ প্রস্তুত খাবার গুনলরক খানল হারতর িংরোগ ক্ররক 
রক্া কররত ্স্ািা পরুি বা অিপ্ প্রনতবন্ধক পদ্ধনত বপ্বহার 
করুি, ক্েমি নচমো বা ক্মাম কাগজ।

কীটপিগে নিয়ন্ত্রণ [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.51] 

(পনরনিটি: আপিার ক্ররস্ারাঁরক ক্পাকামাকড় মকু্ত রাখুি)

  প্রনতররাধ

   Z  ময়লা, আবজদে িা এবং খাবার িক্ত �াকিা েুক্ত িীল করা 
কীেপতঙ্গ- নিররাধক পারত্র মজতু করুি।

   Z  েড়ারিা নেোরিা অবস্া ক্ররক মকু্ত রাকুি।

   Z  ক্মরঝ, ক্বিরবাডদে  এবং পাইরপর আরিপারি ক্কািও গতদে  রাকরল তা 
েরাের নজনিি ন্রয় ভনতদে  এবং িীল করুি।

   Z  কীেপতঙ্গর্র ঘরগুনলর মরধপ্ চলারফরা বন্ধ কররত ক্ডার িুইপি 
ইন্সেল করুি। 

   Z  েপ্াম্পার-প্রনতররাধী পাত্র ক্েগুনল নিশুরা ধররত পাররব িা ক্িখারি 
আঠােুক্ত ফাঁ্ এবং ই্রুরর ক্োপ রাখুি।

  নিমূদেলকরণ

   Z  কীেিািক প্ররয়াগ কররত নিউ ইয়কদে  ক্টেে পনররবি রক্া 
নবভারগর িাটিদে নফরকে প্রাতি লাইরিন্স রাকা ক্পিা্ারর্রই 
শুধুমাত্র ভাড়া করুি।

   Z  নিমূদেলকারীরক িবরররক কম নবষাক্ত পদ্ধনত এবং প্ারদে বপ্বহার 
কররত বলিু।

   Z  ক্েিকল কীেিািক বপ্বহৃত হয় তাঁর একো ক্রকডদে  রাখুি। 
নকেু নকেু কীেিািক নিশু পনরচেদো পনরকাঠারমায় বপ্বহার করা 
ক্বআইনি। 

   Z  কমপরক্ 48 ঘন্টা আরগ কীেিািক প্ররয়ারগর করা, এবং ক্কারায়, 
কখি এবং নক দ্রবপ্ বপ্বহৃত হরব তা নিন দ্েটি করর নপতামাতা ক্ক 
অবনহত করুি। একজি কমমীর িাম এবং ক্েনলরফাি িম্বর প্র্াি 
করুি োর িারর তাঁরা আররা তররপ্র জিপ্ ক্োগারোগ কররত 
পাররবি। (আপনি 47.51 (c)(4) ক্ত নবজ্ঞনতির ভাষা ক্্রখ নিরত 
পাররবি।)

সীসারকু্ত িঙ এবং সীসাি নবষনক্য়া প্রনিরিাধ [ক্হলর 
ক্কাড ধারা 47.63]

(পনরনিটি: গ্রুপ ন্বা পনরচেদো চালিাকানরর্র ো জািা উনচৎঃ দিিরব 
িীিার নবষনরেয়া প্রনতররাধকরণ)

নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্রগুনলরক অবিপ্ই িীিা-মকু্ত রাকরত হরব। ক্খালার 
আরগ, ক্কন্দ্র চালিাকারী বা নবনল্ডং এর মানলকরক একটি চাকু্ষ িীিা 
িম্পনকদে ত নবপ্ িমীক্া কররত হরব। ্তির একটি অিমুনতপত্র ইিুপ্ 
করার আরগ িমীক্াটির ফলাফল অবিপ্ই স্াস্প্ ্তিরর পাঠারত হরব। েন্ 
উপনরভাগগুনল িীিা-নভনতিক বা একটি অজািা উপা্ারির রঙ করা 
রারক তাহরল ক্কন্দ্র চালিাকারীরক প্রনত বের িমীক্াটি চালারত হরব। 
অিমুনতপত্র িবীকররণর তানররখর আরগ তার্র ফলাফলগুনল স্াস্প্ ্তিরর 
পাঠারত হরব। 

 িীিার নবষনরেয়া িংরোন্ত ক্ে ক্কািও ক্মরামনতর কাজ অনবলরম্ব কররত 
হরব। ক্মরামনতগুনলর জিপ্ একজি EPA-িাটিদে নফরকে প্রাতি ঠিকা্াররক 
ভাড়া করুি। 

  কল এবং প্রস্রবরির পািীয় জরল িীিা হ্াি কররত ইউ.এি পনররবি 
িংরক্ণ এরজন্সীর (Environmental Protection Agency, EPA) 
"3Ts" অিিুরণ করুি (পনরনিটিঃ নব্প্ালরয় পািীয় জরল িীিা হ্াি 
কররত 3Ts):

   Z  Train (প্রনিনষেি করুি) ক্করন্দ্রর কমমীর্র িীিার নবপ্, তার 
কারণ এবং স্ারস্প্ তার প্রভাব িম্বরন্ধ িরচতিতা বাড়ারত। 

   Z  Test (পিীষো করুি) িম্ভাবপ্ িমিপ্াগুনল িিাক্ত কররত এবং 
িংরিাধিমলূক বপ্বস্া গ্রহণ কররত।

   Z  Tell (বিুি) নপতামাতা এবং কমমীর্র ক্প্রাগ্রামগুনল মনিের, 
িম্ভাবপ্ িীিা িম্পনকদে ত নবপ্িমহূ এবং পরীক্ার ফলাফল এবং 
উপিম িম্বরন্ধ। 

  েন্ পািীয় জরলর িীিার স্র প্রনত নবনলয়রি 15 পােদে ি (ppb) 
বা তার ওপর পরীনক্ত হয়, অিমুনতপরত্রর ধারকরক স্াস্প্ ্তিরর 
একটি ইনন্সরডন্ট CAP জমা কররত হরব এবং EPA দ্ারা িুপানরিকৃত 
িংরিাধিমলূক বপ্বস্া গ্রহণ ক্েমি িরঞ্ামটি িরারিা এবং জরলর 
নবকল্প উৎি খুজঁরত হরব।
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জরিি পাইপ এবং কিৌচাগাি সরূ্হ [ক্হলর ক্কাড ধারা 
47.43]

  নিকে এবং েয়রলে ইিটেরলিারির জিপ্ শুধুমাত্র লাইরিন্স প্রাতি প্াম্বার 
বপ্বহার করুি।

  প্ররতপ্ক ক্বনিরি(বাররুম, ডায়াপার পনরবতদে রির জায়গায়, ইতপ্ান্)  
হাত-ক্ধায়ার পদ্ধনত োঙাি।

  24 মাি বা তার ক্ররক ক্বিী বয়িী প্রনত 15 জি নিশুর্র একটি 
েয়রলে এবং একটি হাত-ক্ধায়ার নিকে বরাদ্দ রাখুি।

  নিশুর্র মলধারণ পাত্র শুধুমাত্র বাররুরম রাখুি। হাত ক্ধায়ার জিপ্ 
ক্ে নিকে বপ্বহার করা হয় িা ক্িই নিকে প্ররতপ্কবার বপ্বহাররর পর 
ক্িগুনল ধুরয় ক্ফলিু এবং জীবাণমুকু্ত করুি।

  ক্ািরুম এবং ক্খলার জায়গার কারে েয়রলে এবং নিকে িরমত বাররু্ম 
রাখুি।

  হাত-ক্ধায়ার জল 115 নডগ্রী ফাররিহাইরের ক্ররক ক্বিী হরত অিমুত 
ক্্রবি িা।

  নিকেগুনল তরল িাবাি নিগদেমক এবং আলা্া আলা্া ক্পপার োওরয়ল 
বা িপ্ানিোনর ড্ায়ািদে িরমত িনজ্জত আরে ক্িটি নিনশ্চত করুি।

  নিকে, িাবাি এবং কাগরজর োওরয়ল বা ড্ায়ািদে এমি জায়গায় রাখুি 
ক্েখারি নিশুরা িাগাল ক্পরত পারর।

  প্রাতিবয়স্র্র আলা্া বাররুরমর িুনবধা প্র্াি করুি।

 ডায়াপাি পনিবিদে ি [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.43(h)]

  ডায়াপার পনরবতদে রির জিপ্ একটি ্ঢ়ৃ, অরিাষক, িহরজ পনরষ্ার এবং 
ক্ফরল ক্্ওয়ার ক্োগপ্ আবরণ প্র্াি করুি। এটিরক কাউন্টাররর 
িমাি উচ্চতােুক্ত, ক্ািরুরমর ক্ভতরর বা ঠিক পরর, এবং গরম এবং 
ঠান্া জল িরমত ক্বনিরির পারি হরত হরব।

  উপনরভাগ জীবাণমুকু্ত করার অিরুমান্ত ক্লরবলেুক্ত ক্্রি ক্বাতল 
ন্রয় কাউন্টারটি জীবাণমুকু্ত করুি, এবং প্ররতপ্কবার ডায়াপার 
পনরবতদে রির পর একটি িতুি ক্ফলা োয় এমি আবরণ রাখুি।

  িুরনক্ত �াকিা এবং িরাি োরব এরকম প্ানটেক লাইিার েুক্ত 
একটি িহরজ অপ্ারক্সিরোগপ্ পারত্র ডায়াপারগুনল ক্ফলিু। কাপরড়র 
ডায়াপারগুনলর জিপ্ অিপ্ পাত্র বপ্বহার করুি।

  ডায়াপার পনরবতদে রির িময় বপ্বহাররর পর ক্ফলা ক্্ওয়া োয় এরকম 
রবাররর ্স্ািা পরুি।

আরিাএবং বািাসবািারসি ব্যবস্া [ক্হলর ক্কাড ধারা 
47.45]

  ক্বিী গরম হরয় োওয়া, ড্াফেি, ধুরলা, ক্ধায়া, গন্ধ বা অতপ্ানধক 
জ্বলীয় বাষ্প প্রনতররাধ কররত নিশুর্র বপ্বহৃত প্ররতপ্কটি ঘর মকু্ত 
বায়ুর মরধপ্ রাখুি।

  উজ্বল, িমািভারব েনড়রয় পরা এবং চকমক ,নঝকনমক করা বা োয়া 
ক্ররক মকু্ত আরলা দ্ারা এই িকল অঞ্চলগুনলরক ভাল করর আরলানকত 
করুি।

  আরলানকতকরণ এবং হাওয়া চলাচল বপ্বস্া স্াভানবক বা কৃনত্রম হরত 
পারর।

  িবদেনিম্ন প্ররয়াজিীয় আরলাকিজ্জা ক্হলর ক্কাড ধারা 47.45 (b)(1-6) এ 
ক্্খা ক্েরত পারর।

আসবাবপত্র এবং সিঞ্ার্ [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.55]

  ক্েনবল, ক্চয়ার এবং অিপ্ািপ্ আিবাবপত্র বয়ি এবং আকাররর িারর 
িামঞ্িপ্পূণদে হরত হরব, অ নবষাক্ত, িীিা মকু্ত উপনরতরলর আবরণ এবং 
পনরষ্ার এবং ক্েমি প্ররয়াজি ক্িরকম িপ্ানিোইজ করা িমূ্পণদে হরত 
হরব।

  ক্ে িকল নিশু ক্করন্দ্র ন্রি চার ঘন্টার ক্বিী রারক তার্র প্ররতপ্রকর 
জিপ্ মানকদে ি েুক্তরার্রের ক্ভাগপ্ পণপ্ িুরক্া কনমিরির অিরুমান্ত 
একটি খাে, ক্ববী ক্বড, মা্রু বা ক্প্রপি ক্কন্দ্রটিরত রাকরত হরব  
(পৃষ্া 21, ঘুম ক্্খুি)।

বাইরিি জায়গা [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.47]

ক্কন্দ্রগুনলরক হয় ক্করন্দ্রর মরধপ্ বা কাোকানে নিশু-উপরোগী এবং িহরজ 
অপ্ারক্সি করা োয় এমি আউেরডার ক্খলার জায়গা প্র্াি কররত হরব, 
নিম্ননলনখত প্ররয়াজি অিেুায়ীঃ

  বাইররর অঞ্চলগুনলরক ভাঙা কাঁচ, জঞ্াল, নবষাক্ত গােপালা, 
ক্পাকামাকড় বা অিপ্ািপ্ নবপ্ মকু্ত হরত হরব। 

  স্াস্প্ ্তির, নবনল্ডং ্তির এবং অননি নিবদোপি ্তিররর অিরুমা্ি 
িারপরক্ অননি িুরনক্ত নবনল্ডং গুনলর োর্ ক্খলা অিরুমান্ত। 

  বাইরর ক্খলার িরঞ্াম িমহূ, ক্েমি ক্্ালিা, নলিপ এবং ওপরর চড়ার 
িরঞ্ামগুনলরক হরত হরবঃ
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   Z  বয়ি এবং ক্বরড় ওঠার িারর িামঞ্িপ্পূণদে

   Z  প্রস্তুতকাররকর নিন দ্েটি করর ক্্ওয়া অিেুায়ী ইিটেল করা, 
বপ্বহৃত এবং রক্িারবক্ি করা

   Z  ধারারলা প্রান্তর্ি মকু্ত এবং িীিা বা আরিদেনিক িহ নবপজ্জিক 
প্ারদে ক্ররক নবপ্ মকু্ত

  ক্বড়া

   Z  ক্করন্দ্রর আউেরডার ক্খলার জায়গাটি িপু্িতম 5 ফুে উচ্চ ো 
েপকারিা োরব িা এরকম ক্বড়া দ্ারা ক্ঘরা রাকরত হরব। 

   Z  কু্র বা কাঁোতার ক্িইিব ক্বড়ার ওপর বপ্বহার করা ক্েরত পারর 
ক্ে ক্বড়াগুনল 6.5 ফুে ক্ররক ক্বিী উঁচু। 

   Z  োর্র ক্বড়াগুনল 45-নডগ্রী ক্কারণ নভতররর ন্রক ক্ঝাকাি 
পপ্ারিল িরমত িপু্িতম 10 ফুে উঁচু হরত হরব।

  িহিিীল পৃষ্তল, অপ্ািফল্ট বা নিরমন্ট েুক্ত হরব িা, ক্খলার 
িরঞ্ারমর নিরচ ইিটেল কররত হরব এবং চানরপারি েনড়রয় ন্রত হরব।

  িরঞ্াম এবং উপনরভাগ অবিপ্ই মানকদে ি েুক্তরার্রের উপরভাক্তা পণপ্ 
িুরক্ার কনমিি দ্ারা অিরুমান্ত হরত হরব। 

জি সিুষো [ক্হলর ক্কাড ধারা 47.57]

েরাের পুল নিরাপতিার পনরকল্পিা এবং প্রনিনক্ত তত্তাবধায়ক োড়া 
িাঁতার কাো নিনষদ্ধ। ক্কাি িাঁতার বা জল িংরোন্ত নরেয়াকলাপ প্রস্াব 
করার আরগ নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্রগুনলরক স্াস্প্ ্তিররর ক্ররক অিরুমা্ি 
নিরত হরব। গ্রুপ নিশু পনরচেদো পনররষবার জল িংরোন্ত নরেয়াকলাপ 
িাঁতার ক্িখা বা জল িংরোন্ত নিরাপতিা ক্প্রাগ্রাম ো ক্টেে কনমিিার অফ 
ক্হলর দ্ারা অিরুমান্ত তত্তাবধারির নিয়ম বপ্বহার করর ক্িই পেদেন্ত 
িীনমত। এই নিয়মগুনল নিশুর্র আঘাত বা ডুরব োওয়া ক্ররক রক্া 
করর। জল িংরোন্ত নরেয়াকলাপ অবিপ্ই নিশু পনরচেদো ক্করন্দ্রর নলনখত 
নিরাপতিার পনরকল্পিা এবং ক্হলর ক্কাড ধারা 47.57 (i) অিেুায়ী কররত 
হরব।
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আসিু শুরু কিা রাক
  ক্হলর ক্কাড অিরুছে্ 47 এবং 81

  পনরবতদে িগুনলর িারাংি 

আইি অিসুিণ
পনি্িদেি এবং িঙ্ঘি

  জিস্াস্প্ উন্নতকারক 

  বপ্বিার মানলরকর অনধকাররর নবল

  NYC ক্হলর ট্াইবিুালি

  ক্কন্দ্র পনর্িদেরির অিরুরাধ

  িংরিাধিকারী কােদেকলারপর পনরকল্পিা

নপিার্ািার্ি প্ররবিানধকাি এবং জািাি অনধকাি

  NYC চাইল্ড ক্কয়ার কারিক্ট 

করাগ্য কর্মী
কর্মীি চানহ্া, ্ানয়ত্ এবং নিষোগি করাগ্যিা

  কমমী নিরয়ারগর নির দ্ে নিকা  

অপিাধর্িূক নবচাি এবং নিশু নিরদোিি পিীষো

  অপরাধমলূক পেভূনম এবং রাজপ্ ক্কন্দ্রীয় ক্রনজস্টার পরীক্া

  SCR নির দ্ে নিকাঃ রাজপ্ ক্কন্দ্রীয় ক্রনজনস্টর নিেদোতি এবং উৎপীড়রির জিপ্ ত্রন্ত 
জবাব ক্্ওয়া

  নিশু পনরচেদো ক্পাগ্রারমর িংরিাধিকারী কােদেকলারপর পনরকল্পিা

নিিাপ্ ও স্াস্্যবাি নিশু
স্াস্্য সংক্ান্ত পনিচরদো

  নিশু পনরচেদোর জিপ্ নচনকৎিা িংরোন্ত প্ররয়াজিীয়তা এবং িতুি সু্রল ভনতদে

  টিকাপ্র্ারির তরপ্

  নিশু পনরচেদো প্র্ািকারীর্র জিপ্ িংরোমক ক্রারগর তানলকা   

দ্িনন্দি উপনস্নি

  দ্িনন্দি উপনস্নত িরীভুক্ত করার ফমদে 

 
অিরুর্ান্ি প্রনিনিনধবৃন্দ

  অিরুমান্ত প্রনতনিনধবরৃন্দর তানলকার ফমদে

 
ভ্রর্ণ

  ভ্রমরণর িমবিয়কারীর জিপ্ নির দ্ে নিকা

  ক্কন্দ্রগুনলর জিপ্ হানররয় োওয়া নিশু পনরকল্পিার নির দ্ে নিকা 

  ন্বা পনরচেদোর কপ্াম্পগুনলর পনরকল্পিা লঙ্ঘরির তানলকা

 
পনিবহি

  প্রাতপ্নহক পনরবহরির লগ ফমদে

  CCATS স্য়ংনরেয় অিনুমপত্র ইিুপ্র প্রনরেয়া  

পনুষ্ট

  নপতামাতার্র জিপ্ পুনটি নির দ্ে নিকা

 
িািীনিক কারদেকিাপ

  পুনটি এবং িারীনরক কােদেকলাপ ক্কন্দ্রগুনলর জিপ্ িবরররক ভাল অভপ্াি 

 
ঘরু্ এবং িারিি পনিচরদো

  রারতর পনরচেদোর নিয়মাবলী এবং মাি্ন্ 

একটি নিিাপ্ ও স্াস্্যকি স্াি
অি্যন্তিীণ সনুবধা

  ক্করন্দ্রর কােদেকরতার ক্চকনলটে 

 
সিকদে িা

  অননি িতকদে তা পদ্ধনত গুনল ও অিপ্ািপ্ িংনলিটি পদ্ধনত গুনলর তত্তাবধারির জিপ্ 
ক্োগপ্তার একটি িাটিদে নফরকরের জিপ্ আরব্ি (S-95) 

 
িান্নাঘি এবং খা্্য ব্যবস্াপিা সংক্ান্ত নিিাপতিা

  ক্হলর ক্কাড অিরুছে্ 81: খাবার দতনর করা এবং খাবার দতনরর জায়গাঃ

  পনর্িদেরির িময় আপনি নক প্রতপ্ািা কররবি খা্প্ পনররষবা চালিাকারীর্র জিপ্ 
একটি নির দ্ে নিকা 

 
কীটপিগে নিয়ন্ত্রণ

  তরপ্পত্রঃ আপিার নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্ররক ক্পাকামাকড় মকু্ত রাখুি

 
সীসারকু্ত িঙ এবং সীসাি নবষনক্য়া প্রনিরিাধ 

  গ্রুপ ক্ড ক্কয়ার অপাররের ো জািা উনচৎঃ দিিরব িীিার নবষনরেয়া 
প্রনতররাধকরণ

  নব্প্ালরয় পািীয় জরল িীিা হ্াি করা 3Ts 

নিনখি নিিাপতিাি পনিকল্পিা
  নিরাপতিা পনরকল্পিার নির দ্ে নিকা

  নিরাপতিা পনরকল্পিার ক্েমরপ্ে

  নিরাপতিা পনরকল্পিার নির দ্ে নিকার িংরোজি

পনিনিষ্ট: ফর্দে, নির দ্ে নিকা এবং অি্যাি্য 
সহায়ক িনে িেী সর্হূ 

এই পনরনিটিটি ফমদে এবং এই নির দ্ে নিকায় উনলেনখত অিপ্ািপ্ িহায়ক িনরগুনল তানলকাভুক্ত করর। এই িনরগুনল ক্পরত বা নপ্রন্ট কররত, nyc.gov/health/childcare ক্্খুি 
এবং "নিশু পনরচেদো প্র্ািকারীর্র জিপ্ তরপ্" ক্ত নক্ক করুি। এই িহানয়কাটি আপিারক ক্কারডর নিয়ম মািরত িহায়তা কররব। ক্হলর ক্কারডর অিরুছে্ 47 িম্বরন্ধ 
ক্কািও প্ররশ্নর জিপ্ 311 ক্ত ক্োগারোগ করুি বা childcareinfo@health.nyc.gov. ক্ত একটি ইরমল পাঠাি।
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কর্মীি �াড়পত্র

  প্ররতপ্ক নিশু পনরচেদো ক্করন্দ্রর কমমীরক নিশুর্র িারর তত্তাবধাি বনহভুদে ত িংরোগ 
রাখার জিপ্ ক্টেে ক্িন্টাল ক্রনজস্টারর (SCR) আঙুরলর োপ ন্রত হরব এবং 
পরীনক্ত হরত হরব। ফলাফলগুনল কমদেচারীর্র বপ্ানক্তগত ফাইরল অন্তভুদে ক্ত কররত 
হরব এবং স্াস্প্ ্তিররর পেদোরলাচিার জিপ্ ক্ে ক্কািও িময় উপলদ্ধ হরত হরব।

  প্ররতপ্ক কমদেচারীরক প্রনত ্ ুবের অন্তর আবার পরীক্া কররত হরব। িময়মত 
আবার পরীক্া িংঘটিত হরয়রে এটি নিনশ্চত কররত িকল কমদেচারীর জিপ্ 
পরীক্ার ন্ি িমনবিত একটি ক্্রিডিীে িহায়তা কররত পারর।

  নিরয়ারগর িময়, ক্করন্দ্রর িকল কমমীরক লাইরিন্স প্রাতি নচনকৎিা পনররষবা 
প্র্ািকারীর ক্ররক তাঁরা তার্র ওপর অনপদেত কাজগুনল িম্পা্ি কররত পাররব 
এই মরমদে ক্মনডরকল নক্য়ারররন্সর একটি িাটিদে নফরকে উপস্াপি কররত হরব।

  নিরয়ারগর িতদে  অিেুায়ী ক্করন্দ্রর িকল কমদেচারীরক প্ররতপ্ক ্ ুবের অন্তর একটি 
ক্মনডরকল নক্য়াররন্স িাটিদে নফরকে জমা কররত হরব।

  িাটিদে নফরকেগুনল ক্করন্দ্রর মরধপ্ অিপ্ািপ্ িকল বপ্নক্তগত ক্রকডদে  ক্ররক আলা্া করর 
ফাইল করর রাখরত হরব এবং স্াস্প্ ্তিররর পেদোরলাচিার জিপ্ ক্ে ক্কািও িময় 
উপলদ্ধ হরত হরব।

 
কর্মী-নিশু অিপুাি এবং িত্ত্বাবধাি

  িবিময় অিরুছে্ 47 এবং এই নির দ্ে নিকায় উনলেনখত িপু্িতম কমমী-নিশু 
অিপুাতটি অিিুরণ করুি।

  কমমীর্র িবিময় নিশুর্র িরািনর ক্চারখ ক্চারখ ক্ররখ তত্তাবধাি কররত হরব। 
ক্কািও নিশু বা নিশুর্র গ্রুপ ক্কািও িময় তত্তাবধাি োড়া রাকরব িা।

  প্ররতপ্ক ্ ুঘন্টা অন্তর, বা িকারল, ্পুুরর এবং রারত্র কমমী-নিশু অিপুাত পরীক্া 
করুি। ঘুরমর িময় এবং কমমীর্র নবরনতর িময় িহ িবিময় কমমী-নিশু অিপুাত 
বজায় রাখা হরছে এটি নিনশ্চত করুি। ভ্রামপ্মাি িহকারীর্র নিরয়াগ নিরয়াগ োরা 
প্ররয়াজিািিুারর ক্ািগুনল ক্্খাশুিা কররত পাররব।

  েখি 12 মাি বা তার ক্ররক বড় বয়রির নিশুরা একো নমশ্ গ্রুরপ আরে নকন্তু 
একই বয়িী, িপু্িতম কমমী-নিশু অিপুাত ক্ে বয়রির নিশু ক্বিী আরে তার ওপর 
নভনতি করর হরত হরব।

 
কর্মীর্ি নিষোগি করাগ্যিা

  2 ক্ররক 6 বের বয়িী নিশুর্র প্ররতপ্কটি গ্রুরপর ্ানয়রত্ প্ররতপ্ক ক্ািরুরম একজি 
ক্োগপ্ নিক্ক রাকরত হরব।

  প্ররতপ্ক নিশু পনরচেদো ক্করন্দ্র একজি ক্োগপ্ নিক্ািংরোন্ত পনরচালক রাকরত হরব 
নেনি কমমীর্র প্রনিক্ণ, নিক্া িংরোন্ত এবং নিশুর উন্য়রির অগ্রগনত এবং িকল 
নিক্াকমমীর্র তত্তাবধাি কররবি।

  নিক্ািংরোন্ত পনরচালরকর ক্কািও নিক্রণর ্ানয়ত্ রাকরব িা েখি নিশু পনরচেদো 
ক্কন্দ্রটিরত 40 জরির ক্বিী নিশু িরীভুক্ত রাকরব।

 

নিশুি স্াস্্য সংক্ান্ত ইনিহাস

  ভনতদে র আরগ, প্ররতপ্ক নপতা মাতা একটি নিশু স্াস্প্ পনরক্ার ফমদে পারবি ো নিশুর 
ডাক্তারকতৃদে ক পূরণ কররত হরব।

  সু্রল নিশুর প্ররম ন্রির আরগ, িমূ্পণদে করা ফমদে এবং অিুস্তার ইনতহাি নিশু 
পনরচেদো ক্করন্দ্র পেদোরলাচিা এবং অিরুমা্রির জিপ্ জমা ন্রত হরব এটি নিনশ্চত 
কররত ক্ে িকল নিশুর িমূ্পিদে স্াস্প্ পরীক্া িম্পন্ হরয়নেল, োরত অন্তভুদে ক্ত নকন্তু 
িীমাবদ্ধ িয় িারীনরক পরীক্া, পুনটির পেদোরলাচিা এবং অগ্রগনতর মলূপ্ায়ি।

  িকল নিশুর্র নডপররনরয়া, টিরেিাি, পােুদে নিি, ক্পানলও, হাম। মাম্পি, রুরবলা, 
ক্ভনররিলো, ক্হপ নব, নিরমারকাক্ল ক্রাগ এবং নহব প্রনতররাধক টিকাপ্র্াি কররত 
হরব।  

 
পনিচ্ছন্নিা

  প্ররতপ্ক নিশু পনরচেদো ক্করন্দ্রর ইিরডার এবং আউেরডার ঘরগুনল, ক্খলার 
জায়গাগুনল, আিবাবপত্র এবং িরঞ্াম পনরষ্ার এবং ভাল অবস্ায় রাখরত হরব। 
নিশুর্র আগমরির পূরবদে ক্কন্দ্রগুনল প্রনতন্ি পনরছেন্তার জিপ্ পরীনক্ত হরত 
হরব।

  ন্রির শুরু এবং ক্িরষ ক্মরঝগুনল পনরষ্ার করুি। েন্ ন্রির মরধপ্ ক্মরঝগুনল 
ক্িাঙরা হরয় োয়, অিপ্ািপ্ অঞ্চরল ক্িাঙরা েনড়রয় পরা বা ধুরলা প্রনতররাধ কররত 
কাগরজর ক্তায়ারল, ঝাঁো বা কাপড় বপ্বহার করুি।  

  প্ররতপ্ক নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্রগুনলরক িমস্ েয়রলরের কারে গরম ও ঠান্া জল িহ 
ক্বনিিগুনল প্র্াি কররত হরব। 2 বেররর ক্বিী বয়রির নিশুর্র জিপ্ প্ররতপ্ক 
15 জি নিশু প্রনত একটি ক্বনিি প্র্াি কররত হরব। নিশুর্র দ্ারা বপ্বহৃত হাত 
ক্ধায়ার িকল ক্বনিিগুনলরত গরম জরলর তাপমাত্রা 115 নডগ্রী ফাররিহাইরের 
ক্বিী হরত পাররব িা।

 
অননি সিুষো

  প্ররতপ্ক নিশু পনরচেদো ক্করন্দ্রর অিরুমান্ত অননি নিবদোপক রাকরত হরব ো ক্বিী বা 
কম চাজদে  েুক্ত হরব িা এবং বেরর একবার পনরনক্ত বরল েরােরভারব নচনহ্নত হরত 
হরব।

  প্ররতপ্ক নিশু পনরচেদো ক্কন্দ্ররক কমপরক্ মারি একবার একটি অননি িুরক্ার মহড়ার 
আরয়াজি কররত হরব। শুরু এবং ক্িরষর িময়, মহড়াটিরত অংিগ্রহণকারী ক্মাে 
নিশু এবং কমমীর িংখপ্া এবং মহড়াটির ফলাফল ক্িাে করার দ্ারা প্ররতপ্কটি মহড়া 
িনরভুক্ত করুি।

  প্ররতপ্ক নিশু পনরচেদো ক্করন্দ্রর পনরষ্ার এবং পঠিরোগপ্ বনহগদেমরির নচহ্নেুক্ত 
বনহগদেমি পর রাকরত হরব। এই নচহ্নগুনল অন্ধকাররও ্িৃপ্মাি হরত হরব এবং িব 
িময় বনহগদেমি পরটি ক্কারায় তা িবাইরক জানিরয় রাখরত হরব। বনহগদেমি পরটি 
িবিময় বাধামকু্ত হরত হরব।

গ্রুপ নিশু পনিচরদো ককন্দ্রগুনি:  
আপিাি ককন্দ্ররক সিুনষেি িাখুি এবং সাধািণ িঙ্ঘি গুনি এনড়রয় চিুি




