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se haran virtualmente, a menos que se indique lo contrario.

BIENESTAR FAMILIAR

Educacion virtual sobre el parto

Este ciclo de clases virtuales de ocho semanas es para mujeres
embarazadas y ayuda a las personas a aprender sobre temas como los
signos y etapas del trabajo de parto, la respiracion y la relajacién, y la
lactancia.

Para registrarse, visite bit.ly/BirthEdBK.

Martes | mediodia a 2 p. m.

Jueves | 5:30 a 7:30 p. m.

Café virtual para bebés

Este grupo de apoyo virtual es para personas que estan amamantando.
Profesionales capacitados daran a los participantes apoyo practico para la
lactancia, como ayuda con el agarre y los suministros de leche, y trataran
preguntas sobre su nueva y creciente familia.

Para registrarse, visite bit.ly/BabyCafeBk.

Jueves | 5:30 a 7:30 p.m.

NUTRICION

Demostraciones de cocina virtual

En estas clases, los chefs de la comunidad le ensefiaran cémo
preparar comidas deliciosas, econémicas y saludables, con
ingredientes y suministros de cocina que puede encontrar en su casa.
Para obtener mas informacion, envie un email a
amerced@health.nyc.gov o Irhee@health.nyc.gov.

Miércoles | 5:30 p. m.

Sabados | mediodia

Alimentos Colectivos: Programa de Comidas para Todos
Alimentos Colectivos (Collective Fare) busca crear asociaciones con
miembros de la comunidad, para ayudar a dar un facil acceso a
comidas saludables durante la emergencia de salud publica del COVID
-19. Para obtener mas informacion, visite collectivefare.com/about-mfa.

Fundacion Isabahlia Ladies of Elegance: Jardines comunitarios
Isabahlia esta dando cajas de comida a bajo costo en Powell Gardens
(410 Lincoln Ave., entre las calles Powell y Junius), para apoyar a las
familias de Brownsville afectadas durante la emergencia de salud
publica del COVID-19.

Para obtener mas informacién, envie un email a
amerced@health.nyc.gov o Irhee@health.nyc.gov.

SOBRE NOSOTROS

Los Centros de Accion de Salud Comunitario
prestan servicios de salud y bienestar en
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Centro de Accion de Salud Comunitario de Brownsville
259 Bristol St., Brooklyn, NY 11212
718-312-6131

Health

Por la emergencia de salud publica del COVID-19, todos los servicios y actividades mencionados abajo

SERVICIOS CLINICOS

Centro de Salud Familiar Multiservicio de Brownsville en Bristol

El Centro de Salud Familiar Multiservicio de Brownsville en Bristol presta
servicios de atencion primaria a todos los miembros de la comunidad en la
que sirve. Se recomienda hacer una cita.

Para hacer una cita, llame al 718-342-0600 (extension 4703). Lunes,
martes, miércoles y viernes | 8:30 a. m. a 4:30 p. m.

Jueves | 8:30a. m. a 8 p. m.

Brooklyn Perinatal Network Health Insurance Navigation

Brooklyn Perinatal Network Health Insurance Navigation ayuda a las
familias, las personas y a las embarazadas a recibir cobertura de seguro
médico, como Medicaid, Family Health Plus y Child Health Plus. También
ayuda a los clientes con renovaciones en estos programas. Actualmente,
Brooklyn Perinatal Network Health Insurance Navigation solo ofrece
servicios virtuales. Se recomienda hacer una cita. Para hacer una cita,
llame al 718-643-8258.

Lunes, miércoles, jueves y viernes | 10 a. m.a 6 p. m.

Salud + Hospitales en la Clinica Pediatrica de Brownsville

Salud + Hospitales de NYC da atencién a pacientes sin importar su estado
migratorio, capacidad de pago o estado de seguro. La Clinica Pediatrica
de Brownsville actualmente presta solo servicios de telesalud, pero los
nifios recién nacidos hasta los 15 meses pueden ser atendidos en
persona para recibir vacunas. Se recomienda hacer una cita. Para hacer
una cita, llame a la Clinica Pediatrica de Brownsville al 646-615-9802 0 a
Salud + Hospitales de NYC al 844-692-4692.

De lunes a viernes | 8:30 a. m. a 4:30 p. m.

iY MAS!

Los proveedores conocen a la comadrona

Este taller virtual es para proveedores de atencién médica interesados en
relacionarse con las comadronas de la comunidad y aprender méas sobre
los beneficios del apoyo de las comadronas virtuales.

Para registrarse, visite bit.ly/ProviderMeetDoula.

Miércoles 21 de octubre | mediodia a 1 p. m.

Seminario web del Cuerpo de Prueba y Rastreo de la Ciudad de
Nueva York en Brooklyn

Este seminario web hablara sobre como acceder a las pruebas y los
servicios para separarse de forma segura de otros en la casa o en los
hoteles para detener la propagacién del COVID-19.

Para registrarse, visite bit.ly/BKTestandTrace.

Miércoles | 11 a. m.a 12 p. m.

Comité de Accion para Residentes de Brownsville (BRAC)

El BRAC tiene como objetivo aumentar el poder de la comunidad creando
oportunidades para que los residentes participen en la defensa y el
liderazgo comunitario. Se invita a los residentes de todas las edades a
inscribirse y participar activamente en el comité.

Para presentarse, comuniquese con Elana Martins al 718-312-6135 o
envie un email a emartin8@health.nyc.gov.

Grupo de Partes Interesadas de Salud y Bienestar del Distrito
Comunitario (CD) 16

El Grupo de Partes Interesadas de Salud y Bienestar del CD 16 trabaja
con la comunidad para impulsar el cambio, ayudando a los miembros de
la comunidad a comprender y contar “su” historia de Brownsville y
coordinando con los residentes y agencias para quitar barreras y tratar las
desigualdades sociales y mejorar la salud general de Brownsville.

Para participar, envie un email a CD16@stakeholderhw.com.
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