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W sytuacjach wyjatkowych zasoby
rzagdowe moga by¢ ograniczone, co
moze prowadzi¢ do ograniczenia
ustug. Pracownicy, klienci oraz
cztonkowie spotecznosci moga
zwrocic¢ sie do organizaciji
lokalnych w celu uzyskania
wsparcia.

Jako partner spotecznos$ci doskonale znajg Panstwo
zagrozenia, potrzeby oraz mozliwosci spoteczno$ci

i codziennie spetniajg Panstwo te potrzeby. Mogg
Panstwo wykorzystac te wiedze oraz relacje z cztonkami
oraz parterami spotecznosci w celu zapewnienia jej
bezpieczenstwa i zdrowia.

Niniejszy zestaw zapewnia szybkie wskazowki
dotyczace sposobu przygotowania i reagowania
spotecznosci w sytuacji wyjgtkowej. Czes¢

pierwsza zapewnia wskazowki dotyczgce sposobu
przygotowania zakfadu oraz spotecznosci na sytuacje
wyjatkowg. Czes¢ druga wymienia ogolne wytyczne
zapewniajgce Panstwu, personelowi oraz spotecznosci
pomoc w pozyskiwaniu informaciji. Cze$¢ trzecia to
wytyczne dotyczgce konkretnych zdarzeh, pomagajgce
Panstwu oraz cztonkom spotecznosci w zachowaniu

PRZYGOTOWANIE

bezpieczenstwa i zdrowia podczas sytuacji wyjgtkowej,
a takze w szybkim powrocie do normalnego stanu.

Nalezy korzystac¢ z niniejszych informaciji w celu
tworzenia lub aktualizacji planéw kryzysowych oraz jako
skréconej instrukcji referencyjnej w przypadku sytuacii
wyjgtkowej. Nalezy udostepni¢ wskazéwki zawarte

w niniejszym przewodniku pracownikom i klientom

w trakcie szkolenia przygotowujgcego do sytuacji
wyjatkowych.

Ulotki dla oséb indywidualnych oraz rodzin zapewniajg
krotkie wytyczne odnoszgce sie do danego zdarzenia
dotyczgce sposobu zachowania bezpieczenstwa.

W razie mozliwos$ci nalezy skopiowac i rozpowszechni¢
ulotki wsréd personelu, klientéw i oséb indywidualnych
w ramach spotecznosci. Aby uzyska¢ dostep do ulotek
w dodatkowych wersjach jezykowych, nalezy odwiedzi¢
strone nyc.gov/health i wyszukaé¢ hasto ,Responding to
Emergencies” (reagowanie w sytuacjach wyjagtkowych).

W przypadku pytan lub checi dalszego omdéwienia

tej kwestii nalezy kontaktowac sie z biurem

wydziatu zdrowia ds. gotowosci i reakcji w sytuacji
wyjatkowej (Health Department’s Office of Emergency
Preparedness and Response) pod adresem e-mail
emergencyprep@health.nyc.gov

> Nalezy opracowac plan ciggtosci dziatalnosci, ktory
wymienia kwestie niezbedne dla krytycznych operacji
w celu ich kontynuowania w sytuacji wyjgtkowe;j.
Nalezy uwzgledni¢ ustugi o krytycznym znaczeniu,
dopuszczalne minimalne poziomy ustug, potrzeby
zwigzane z zasobami/dostawami, zobowigzania
wobec innych podmiotoéw/klientéw, zobowigzania
umowne z partnerami oraz plan komunikacji
i obsady etatéw (wigczajgc informacje kontaktowe
do pracownikéw/klientdow oraz opisy krytycznych
pracownikéw/stanowisk). Aby dowiedzie¢ sie wiecej,
nalezy odwiedzi¢ strone http://www.fema.gov
i wyszukac¢ hasto ,continuity plan template” (szablon
planu ciggtosci).

» Nalezy zorganizowac zajecia szkoleniowe
i ¢wiczenia oraz przypomnie¢ pracownikom
i klientom o czynnosciach, ktére mogg wykonaé
w celu przygotowania sie na sytuacje wyjatkowa,
takie jak stworzenie rodzinnego planu kryzysowego
i spakowanie torby ,Go Bag” (spakowang torbe
podreczng), umieszczajgc w niej wazne dokumenty,
dowdd osobisty, leki, wode butelkowang, trwatg
zywnos¢, zestaw pierwszej pomocy, latarke i radio
na baterie. Przejdz na strone http://www.nyc.gov
i wyszukaj ,Go Bag” w celu uzyskania dodatkowych
informacji.
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» Okresli¢ klientéw i cztonkdw spotecznosci najbardziej » Dopasowac dziatania w ramach zarzadzania

narazonych na niebezpieczenstwo i opracowac sytuacjami wyjgtkowymi do mocnych stron

metody kontaktowania sie z nimi na wypadek sytuaciji organizaciji.

wyjatkowej. ) ] .

» Zarejestrowac sie w Advanced Warning System

» Okresli¢ zasoby, ktérymi mozna podzieli¢ sie ze (systemie zaawansowanego ostrzegania — AWS)

spotecznoscig na wypadek sytuacji wyjgtkowe;j — systemie powiadamiania w sytuacji wyjgtkowej,

(takie jak zasilanie, dostep do telefonu, Internetu, przeznaczonym dla ustugodawcow w miescie

schronienie, ogrzewanie lub klimatyzacja) i przekazaé Nowy Jork. AWS rozpowszechnia pomocne,

te informacje czionkom spotecznosci oraz partnerom. a czesto istotne wiadomosci na wypadek sytuaciji

wyjatkowej do organizacji, ktére stuzg osobom
niepetnosprawnym oraz innym, zapewniajac dostep
oraz spetniajgc potrzeby funkcjonalne. W celu
dokonania rejestracji nalezy odwiedzi¢ strone
https://advancewarningsystemnyc.org.

» Nawigzac i umacnia¢ wspotprace partnerskg z innymi
organizacjami spotecznymi oraz firmami, wigczajgc
grupy spoteczne, grupy ustug dla spotecznosci, grupy
wyznaniowe i placowki edukacyjne. Czynnosci te
pomogg usprawni¢ koordynacje przed, podczas i po
sytuacji wyjatkowe;j. » W celu otrzymywania informaciji o zdarzeniach

awaryjnych nalezy subskrybowac¢ ustuge Notify

NYC (powiadomienia miasta Nowy Jork). Zacheci¢

personel, klientéw i partnerow do tego samego.

W celu uzyskania dodatkowych informac;ji nalezy

przejs¢ na strone http://www.nyc.gov i wyszukac

hasto ,Notify NYC”.

> Nalezy wspotpracowac z organizacjami partnerskimi
w celu poznania sposobu, w jaki zasoby wtasne
uzupetniajg pozostate zasoby podczas sytuaciji
wyjgtkowej, aby zapewni¢ zdrowie i bezpieczenstwo
spotecznosci.

> Utworzy¢ zespot ds. zarzgdzania sytuacjg wyjgtkowg

o » W celu uzyskania informacji dotyczacych
w ramach organizacji.

dodatkowych zasobdw w celu przygotowania nalezy

> Udostepni¢ plan kryzysowy partnerom w ramach odwiedzi¢ strone http://www.nyc.gov oraz
spotecznosci. http://www.nyc.gov/oem.

POZYSKIWANIE INFORMACJI

W sytuacji wyjatkowej:

» Informacje dotyczgce zdrowia nalezy pozyskiwac » Ustugodawcy powinni wczesnie i czesto kontaktowaé
z wiarygodnych zrédet (takich jak nyc.gov, cdc.gov sie z klientami narazonymi na niebezpieczenstwo,
oraz 311). aby upewnic sie, ze sg bezpieczni i przestrzegajg

. ) . L instrukcji wiadz.
» Jesli sg dostepne, korzystaj z radia, telewizji,

komputerdw lub urzgdzen mobilnych, aby uzyska >» Komunikacja w sytuacji wyjgtkowej z bliskimi

od urzednikéw informacje dotyczgce sposobu jest bardzo wazna. Zapewnienie zasilania w celu
zapewnienia bezpieczenstwa. Udostepnic te doftadowania telefonow, a takze dostepu do telefonu,
informacje pracownikom i klientom. telefonu komérkowego, Internetu, sieci Wi-Fi, radia

lub telewizji dla os6b potrzebujgcych pomoze

» Skopiowac i rozpowszechni¢ odpowiednie ulotki ztagodzi¢ niepokd;.

.Individuals & Families” (osoby indywidualne
i rodziny) pracownikom i cztonkom spotecznosci.
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ZACHOWANIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA

PANDEMIA GRYPY

i:g Pandemia grypy to wybuch grypy na szerokg skale. Lagodne objawy grypy obejmujg gorgczke
i kaszel. Powazne objawy obejmujg problemy z oddychaniem lub zadyszke, bdl lub ucisk w klatce

piersiowej lub brzuchu, niebieskawy kolor skéry, zawroty gtowy lub oszotomienie, nudnosci lub
wymioty, wysokg gorgczke.

» Nalezy zacheca¢ do wykonywania szczepien (gdy tylko stang sie dostepne).
» Zachecac¢ do czestego mycia rak.

» Rozmiesci¢ srodki do dezynfekcji rak oraz chusteczki w zaktadzie.

» Rozmiesci¢ wskazowki dotyczagce zdrowia w miejscach publicznych.

» W celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie grypy, zachecac cztonkéw personelu, ktérzy sg chorzy
do pozostania w domu do 24 godzin po ustgpieniu objawéw. Rozwazy¢ zaoferowanie ptatnych
urlopéw chorobowych lub pracy przez telefon.

EKSTREMALNE WARUNKI POGODOWE

Ekstremalnie wysokie temperatury

Zagrozenie w wyniku ciepta ma miejsce, gdy wskaznik ciepta — pomiar obejmujgcy temperature

i wilgotnos¢ — przekracza 38°C (100°F) przez jeden dzien lub powyzej 35°C (95°F) przez co najmniej
dwa dni. Jednakze choroby zwigzane z przegrzaniem lub $mier¢ mogg mie¢ miejsce w nizszych
temperaturach.

» Zapewni¢ klimatyzacje podczas godzin pracy. Ustawi¢ termostat na 25,5°C (78°F), aby zapewnic
chtéd i oszczedzac energie.

> W razie mozliwosci, zaoferowaé swoj zaktad jako punkt chtodzenia dla spotecznosci.

W przypadku pracownikéw pracujacych na zewnatrz:

» Zapewni¢ szkolenie z zakresu praktyk bezpiecznej pracy podczas ekstremalnie wysokich
temperatur i rozpoznawania objawéw choréb zwigzanych z upatem.

» W razie mozliwosci ograniczy¢ prace na zewnatrz.
» Zachecac pracownikéw do stosowania kremu z filtrem przeciwstonecznym SPF 15 lub wyzszym.

» Zapewni¢ wode do picia. Przypomina¢ pracownikom o czestym piciu wody (co 15 minut lub cztery
szklanki na godzine).
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» Przypominac¢ pracownikom o robieniu czestych przerw w zacienionych lub klimatyzowanych
miejscach.
» Odwiedzi¢ strone internetowg Occupational Safety & Health Administration (administracji ds.

zdrowia i bezpieczenstwa zawodowego) pod adresem https://www.osha.gov/SLTC/heatiliness
w celu uzyskania dodatkowych informacji o sposobach ochrony pracownikéw wykonujgcych prace

na zewnagtrz podczas upatow.

Niskie temperatury

Podczas burz $nieznych mogg wystgpi¢ niebezpiecznie niskie temperatury, intensywne opady $niegu,
silne wiatry, oblodzenia, $nieg z deszczem i marzngcy deszcz. Niskie temperatury mogg powodowac
problemy zdrowotne, takie jak hipotermia i odmrozenia.

» Ogrzewac¢ zaktad w bezpieczny sposob. Podtgczy¢ grzejniki elektryczne bezposrednio do gniazdek
Sciennych i nigdy nie pozostawia¢ ich bez nadzoru, w szczegoélnosci w obecnosci dzieci.

» Zachecac¢ do bezpiecznego podrézowania, wigczajgc unikanie podrézy podczas intensywnych
opadow sniegu lub zamieci.

W przypadku pracownikéw pracujgcych na zewnatrz:

» Zapewni¢ szkolenie z zakresu praktyk bezpiecznej pracy podczas niskich temperatur
i rozpoznawania objawow choréb zwigzanych z zimnem.

> W razie mozliwosci ograniczy¢ prace na zewnatrz.

» Zachecac pracownikdéw do noszenia odpowiedniej odziezy, wtgczajgc czapki, rekawice oraz wiele
warstw suchej odziezy.

» Odwiedzi¢ strone internetowg administracji ds. zdrowia i bezpieczehstwa zawodowego pod
adresem https://www.osha.gov/dts/weather/winter weather w celu uzyskania dodatkowych
informacji o sposobach ochrony pracownikéw wykonujgcych prace na zewnatrz podczas niskich

temperatur.

Burze nadbrzezne

Burze przybrzezne, ktére obejmujg burze nor’easters, burze tropikalne i huragany, moga powodowaé
powazne powodzie, silne wiatry, obfite opady deszczu oraz gwattowne fale sztormowe. Silne wiatry

i wysoka woda mogg stwarza¢ inne zagrozenia, takie jak tamigce sie drzewa, zerwane linie wysokiego
napiecia, latajgce obiekty oraz przerwy w dostawie ogrzewania, wody i zasilania.

» Przejrze¢ z personelem plan ewakuacji budynku. Najemcy lokaléw w budynkach powinni
skoordynowac plany ewakuacji z menedzerem budynku.

» Nalezy zapoznac¢ sie ze swojg strefg. W przypadku przebywania w strefie ewakuacji nalezy
przygotowac sie do przestrzegania wszystkich wskazéwek od wtadz miasta dotyczgcych ewakuac;ji
lub bezpiecznego schronienia. Nalezy odwiedzi¢ strone nyc.gov i wyszukac¢ hasto ,Evacuation

Zones” (strefy ewakuacji), aby pozna¢ swojg strefe.
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» Zachecac¢ pracownikow do przechowywania torby ,Go Bag” (spakowang torbe podreczng) pod
rekg. Przejdz na strone http://www.nyc.gov i wyszukaj ,Go Bag” w celu uzyskania dodatkowych
informaciji.

» Zaoferowac¢ pracownikom opcje pracy z domu, jesli to mozliwe.

» Odwiedzi¢ strone internetowg administracji ds. zdrowia i bezpieczehstwa zawodowego pod
adresem https://www.osha.gov/dts/weather/hurricane/response.html w celu uzyskania dodatkowych
informacji o sposobach ochrony pracownikéw wykonujgcych prace zwigzane z reagowaniem
i usuwaniem skutkdéw burzy przybrzezne;.

Trzesienia ziemi i wstrzasy nastepcze

Trzesienia ziemi to gwattowne, nagte wstrzgsy Ziemi spowodowane przez pekanie i przemieszczanie
sie skat pod powierzchnig Ziemi. Trzesienia ziemi uderzajg gwattownie, bez ostrzezenia i mogg
wystgpi¢ o dowolnej porze dnia i nocy, o dowolnej porze roku. Po trzesieniach ziemi mogg wystgpic
wstrzgsy nastepcze, bedgce mniejszymi trzesieniami ziemi lub wstrzgsami podziemnymi, ktére moga
mie¢ miejsce minuty, dni, tygodnie, a nawet miesigce pdzniej.

» Sprawdzi¢ okolice zaktadu pod katem uszkodzen, jesli to bezpieczne. Zwréci¢ uwage na
niebezpieczenstwa, takie jak spadajgce przewody wysokiego napiecia, uszkodzenia konstrukciji,
sttuczone szkfo i ulatnianie sie gazu. Ewakuowaé wszystkich, jesli warunki nie sg bezpieczne.

> Uprzedzi¢ pracownikow i klientéw, aby spodziewali sie i przygotowali sie na wstrzgsy nastepcze.
Przypomnie¢ pracownikom, aby oparli sie na dtoniach i kolanach, schronili pod wytrzymatym stotem
lub biurkiem i przytrzymali podczas trzesienia ziemi lub wstrzgsu nastepczego.

> W przypadku konieczno$ci ewakuacji nalezy korzysta¢ ze schodéw, zamiast wind, jesli dojdzie do
wstrzgséw nastepczych, przerw w dostawie zasilania lub innych uszkodzen.

>» Nalezy pomdc pracownikom lub klientom wymagajgcym specjalnej pomocy, takim jak dzieci, osoby
starsze lub o ograniczonej mobilnosci.

» Nalezy uwazac¢ na zagrozenia zwigzane z trzesieniem ziemi, takie jak:
» Uszkodzenia systemu wodociggowego, ktére mogg spowodowac zalanie piwnic
>» Narazenie na bakterie z uszkodzonych systeméw kanalizacyjnych
» Unoszacy sie w powietrzu dym lub pyt (azbest, krzemionka itd.)
» Ulatnianie sie gazu

» Narazenie na bakterie lub wirusy poprzez kontakt z krwig
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AWARIA ZASILANIA

Awarie zasilania lub zaciemnienia mogg by¢ wynikiem uszkodzern powodowanych przez burze,
powodzie lub silne wiatry lub niemozliwych do przewidzenia wypadkow, takich jak zawalenie budynku
lub wybuch. Moze do nich réowniez doj$¢ podczas upatéw, gdy zuzycie energii osigga szczytowy
poziom. Wiele ustug, wtgczajgc transport i opieke zdrowotng, moze by¢ niedostepnych podczas awarii
zasilania.

» Nalezy przechowywac¢ w zasiegu zapasy awaryjne, takie jak latarki, radio zasilane na baterie
i zapas baterii.

> Upewnic¢ sie, ze pracownicy i klienci unikajg ciemnych klatek schodowych podczas awarii zasilania
i w razie koniecznosci korzystajg z latarek.

WYBUCHY

Wybuchy mogg skutkowac¢ obrazeniami w wyniku podmuchu, pozaru, zanieczyszczenia powietrza lub
spadajgcych odtamkéw (takich jak ostre przedmioty i szkto). Mogg one réwniez powodowac problemy
zdrowotne, takie jak zadyszka, podraznienie ptuc, nosa, ust, gardta, oczu lub skoéry.

» W miare mozliwosci, zaoferowac swoj zaktad jako miejsce schronienia. W przypadku uszkodzenia
Scian lub okna nalezy wej$¢ do wewnetrznego pomieszczenia lub poszukac innego budynku.

» Zamkng¢ okna, drzwi zewnetrzne oraz inne otwory i wytgczy¢ wentylatory oraz systemy grzewcze/
chtodzgce pobierajgce powietrze z zewnatrz.

ZAGROZENIA RADIOLOGICZNE ORAZ JADROWE

Zagrozenia radiologiczne moga by¢ powodowane przez bron jagdrowg, materiaty wybuchowe
zmieszane z materiatami radioaktywnymi (,brudne bomby”), wypadki w elektrowniach jadrowych,
wypadki w trakcie transportu materiatéw radioaktywnych lub wypadki zawodowe. W wystarczajgco
duzych ilosciach, promieniowanie moze powodowac oparzenia skory, chorobe popromienng oraz
zwiekszone ryzyko nowotworow.

> Upewni¢ sie, ze pracownicy i klienci weszli i przebywajg wewnatrz budynku. W przypadku
uszkodzenia scian lub okna nalezy wej$¢ do wewnetrznego pomieszczenia lub poszuka¢ innego
budynku.

» Zamkng¢ okna, drzwi zewnetrzne i inne otwory.

> W przypadku wybuchu broni jgdrowej udac¢ sie do srodka budynku, jak najdalej dachu i okien.
Najlepiej schroni¢ sie w piwnicy.

» Zapewni¢ schronienie dla pracownikow, klientéw i spoteczehstwa. Zapewnienie schronienia dla
0s0b przebywajgcych na zewnatrz podczas zdarzenia radiologicznego moze uratowac im zycie bez
narazania wtasnego.
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» Poprosi¢ o zdjecie obuwia i zewnetrznych warstw odziezy i umiesci¢ je w szczelnych
torbach lub pojemnikach. Miasto zapewni instrukcje dotyczace ich usuwania.

> W razie mozliwosci zapewni¢ mozliwo$¢ umycia sie od géry do dotu wodg z mydtem
pod prysznicem. Jesli prysznice nie sg dostepne, nalezy umozliwi¢ umycie dtoni, twarzy
i odstonietych czesci ciata nad umywalkg lub wytarcia sie wilgotng szmatka.

> W razie mozliwosci zapewni¢ czystg odziez. Pozwoli to ograniczy¢ ryzyko
napromieniowania.

>» W miare mozliwosci zapewni¢ zywnosc¢, wode oraz inne podstawowe srodki. Wszelkie zapakowane
produkty lub znajdujgce sie w lodéwce, zamrazarce lub spizarni z dala od wypadku sg bezpieczne.
W razie watpliwosci optuka¢ opakowanie przed jego otwarciem.

WAGLIK WZIEWNY

Waglik wziewny to choroba wywotywana przez wdychanie zarodnikdw waglika. Poczatkowe objawy
mogg obejmowac gorgczke, dreszcze, poty, zmeczenie, bdl glowy, kaszel, nudnosci, wymioty lub bdle
miesni. W miare rozwoju choroby objawy stajg sie coraz powazniejsze i zazwyczaj obejmujg dusznosc,
trudnosci z oddychaniem, dolegliwosci w klatce piersiowej, dezorientacje lub zawroty gtowy. Nie
mozna zarazi¢ sie waglikiem wziewnym od innej osoby.

Bakterie waglika (zwane Bacillus anthracis) sa obecne w naturze, mozna je réwniez wyhodowa¢
w laboratorium, aby celowo uwolni¢ je w powietrzu. Od 1990 roku New York City Health
Department (Wydziatl zdrowia miasta Nowy Jork) wspétpracuje z innymi instytucjami miejskimi,
stanowymi oraz federalnymi w celu utworzenia planu oraz przygotowania sie na te mato
prawdopodobng mozliwosé.

> W przypadku sytuacji awaryjnej dotyczgcej waglika, urzednicy miejscy bedg wspotpracowaé
z partnerami federalnymi i stanowymi w celu ustalenia osoéb, ktére mogty zosta¢ narazone na
zarazenie.

» W razie koniecznosci, Wydziat zdrowia otworzy tzw. Points of Dispensing (punkty wydawania lekéw
— POD) na terenie miasta w celu wydawania bezptatnych antybiotykéw. Wydziat zdrowia zapewni
instrukcje dotyczgce terminu, miejsca oraz sposobu pobierania antybiotykdw zapobiegajgcych
chorobie.

» POD nie swiadczg ustug medycznych ani leczenia dla oséb chorych. W przypadku przekonania
o narazeniu na dzialanie oraz wystgpienia dowolnego z powyzszych objawoéw nalezy
niezwlocznie zasiegna¢ porady lekarza.

W przypadku otwarcia przez miasto punktow wydawania lekéw (POD):

» Pomadc pracownikom i klientom uzyska¢ dostep do Antibiotic Screening Form (formularza skriningu
dot. antybiotykoéw) na stronie nyc.gov/health.

» Pomadc pracownikom i klientom bez dostepu do komputera wypetnic¢ i wydrukowac
formularze. Zacheca¢ do przekazania wypetnionych formularzy za siebie i pieciu

dodatkowych oséb do POD.
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» Kazda osoba pobierajgca antybiotyki, wigczajgc dzieci musi wypetni¢ jeden formularz.
» Pomoc pracownikom i klientom znalezé najblizszy POD.

» Sprawdzi¢ na stronie http://www.nyc.gov/health, w lokalnej telewizji, radiu i mediach
spotecznosciowych lub zadzwoni¢ pod nr 311 w celu znalezienia najblizszego POD.
Jesli pracownicy lub klienci nie mieszkajg w miescie Nowy Jork, lokalizacje POD w danej
spotecznos$ci moga sprawdzi¢ w lokalnej agencji ds. zdrowia publicznego.

>» W razie mozliwosci nalezy poméc innym osobom, odbierajgc ich antybiotyki. Mozna
odebra¢ antybiotyki dla siebie oraz dla pieciu dodatkowych oséb, wigczajgc cztonkéw
rodziny, wspotpracownikow lub inne osoby w gospodarstwie domowym.

» POD zapewniajg dostep dla oséb na wozkach inwalidzkich. Personel POD podejmie
wszelkie starania, aby poméc osobom o specjalnych potrzebach.

> Nie ma koniecznosci przedstawiania dowodu tozsamosci w POD.

» Nalezy zacheci¢ pracownikéw i klientéw do pobierania antybiotykéw zgodnie ze wskazaniem.

NIEBEZPIECZNE SUBSTANCJE CHEMICZNE

Niebezpieczne chemikalia to grozne substancje. Mogg mie¢ forme statg, ciektg lub gazowa.
Przyktadami niebezpiecznych substancji chemicznych sg kwasy i pestycydy. W przypadku uwolnienia,
niebezpieczne substancje chemiczne mogg powodowacé kaszel, trudnosci w oddychaniu, nudnosci lub
wymioty albo podraznienie nosa, ust, gardta, oczu lub skory.

> W przypadku uwolnienia niebezpiecznej substancji chemicznej na zewnatrz nalezy zaoferowac
zakfad jako schronienie, jesli to mozliwe.

> Poprosi¢ o zdjecie obuwia i zewnetrznych warstw odziezy i umiesci¢ je w szczelnych torbach
i pojemnikach. Miasto zapewni instrukcje dotyczace ich pozbycia sie i bezpiecznego odkazania.

» Zamkng¢ okna, drzwi zewnetrzne oraz inne otwory i wytgczy¢ wentylatory oraz systemy grzewcze/
chtodzgce pobierajgce powietrze z zewnatrz. Nalezy stosowac obieg powietrza juz znajdujgcego sie
w budynku.

» Jesli substancja chemiczna zostata uwolniona wewnatrz, nalezy opusci¢ budynek i wyjs¢ na Swieze
powietrze.

» Nalezy zadzwoni¢ pod nr 212-POISONS (212-764-7667) lub skontaktowac sie z National Capital
Poison Center (Krajowe centrum zatru¢) pod nr. 800-222-1222 w przypadku narazenia na dziatanie
niebezpiecznych substancji chemicznych oraz doswiadczenia dowolnego z powyzej wymienionych
objawow. Obrazenia powodowane przez niebezpieczng substancje chemiczng zalezg od rodzaju
uwolnionej substancji, ilosci, czasu narazenia oraz sposobu narazenia.
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W CELU UZYSKANIA DODATKOWYCH INFORMACJI NALEZY ODWIEDZIC NASZA STRONE
INTERNETOWA POD ADRESEM NYC.GOV/HEALTH LUB SKONTAKTOWAC SIE, PISZAC NA
ADRES EMERGENCYPREP@HEALTH.NYC.GOV
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