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Zagrozenia radiologiczne mogg by¢ powodowane przez bron jgdrowg, materiaty wybuchowe zmieszane

z materiatami radioaktywnymi (,brudne bomby”), wypadki w elektrowniach jgdrowych, wypadki w trakcie transportu
materiatow radioaktywnych lub wypadki zawodowe. W wystarczajgco duzych ilosciach promieniowanie moze
powodowac oparzenia skory, chorobe popromienng oraz zwiekszone ryzyko nowotworéw.

Wejdz do budynku.

()
WYTYCZNE OGOLNE
Jesli znajdujesz sie w samochodzie:
— » Informacje dotyczace
» Zjedz na pobocze, wytgcz silnik, zamknij okna zdrowia nalezy pozyskiwaé
i wentylatory, wytagcz klimatyzacje lub ogrzewanie. z wiarygodnych zrédet

(nyc.gov, cdc.gov oraz 311).

» Przykryj nos i usta chusteczka, szmatkg lub rekawem.

» W celu otrzymywania
informacji o zdarzeniach
awaryjnych nalezy
subskrybowaé ustuge
Notify NYC (powiadomienia

> Przykryj nos i usta chusteczka, szmatka lub rekawem. miasta Nowy Jork).

» Pozostan w samochodzie lub znajdz schronienie
w pobliskim budynku.

Jesli znajdujesz sie na zewnatrz:

» W przypadku jakichkolwiek
trudnosci nalezy odwiedzi¢
strone lifenet.nyc w celu
uzyskania pomocy w swoim
jezyku.

» Szybko wejdz do budynku, ktérego sciany i okna nie
zostaly uszkodzone. W przypadku uszkodzenia $cian
lub okna wejdz do wewnetrznego pomieszczenia lub
poszukaj innego budynku.

» Zabierz ze sobg zwierzeta domowe, jesli to mozliwe

» W sytuacji awaryjnej nalezy
i bezpieczne.

zawsze dzwoni¢ pod nr 911.

> W przypadku wybuchu jgdrowego udaj sie do srodka
budynku, jak najdalej dachu i okien. Najlepiej schroni¢ sie w piwnicy.

Gdy znajdziesz sie wewnatrz:
» Zamknij okna, drzwi zewnetrzne oraz inne otwory.

>» W mieszkaniach lub apartamentach wytgcz wentylatory okienne, klimatyzacje oraz system
grzewczy/chtodzgcy pobierajgcy powietrze z zewnatrz.

» Zdejmij obuwie i zewnetrzne warstwy odziezy i umies¢ je w szczelnych torbach lub pojemnikach.
Nie uzywaj tej odziezy ponownie. Miasto zapewni instrukcje dotyczgce jej usuwania.
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> Delikatnie wydmuchaj nos i wyrzu¢ chusteczke sptukujgc g w toalecie.

» Umyj ciato i wiosy od géry do dotu wodg z mydtem.
» Picie wody i korzystanie z prysznicow jest bezpieczne, chyba ze urzednicy nakazg inaczej.
> Nie wyparzaj, nie $cieraj ani nie szoruj skory.
> Nie uzywaj odzywki — moze powodowac przywieranie czgsteczek do wioséw.

> Jesdli nie mozesz skorzystac z prysznica, umyj dionie, twarz i odstoniete czes$ci ciata nad
zlewem lub wytrzyj sie wilgotng szmatka.

Pozostan w domu.

> NIE ewakuuj sie, chyba ze otrzymasz takie instrukcje.

» Lokalne wiadze ogtoszg, jesli woda kranowa jest niebezpieczna. Pij wode butelkowang i jedz
zywnosc ze szczelnych opakowan.

» Wszelkie zapakowane produkty lub znajdujgce sie w lodéwce, zamrazarce lub spizarni z dala od
wypadku sg bezpieczne. W razie watpliwosci optucz opakowanie przed jego otwarciem.

> Zywno$¢ dla zwierzagt domowych w szczelnych opakowaniach jest bezpieczna. Optucz miski dla
zwierzgt, pojemniki lub opakowania przed uzyciem.

Badz zorientowany.

> Korzystaj z radia, telewizji, komputeréw lub urzgdzen mobilnych, aby uzyska¢ od urzednikéw
informacje dotyczgce sposobu zapewnienia bezpieczenstwa.

]

Skorzystaj z pomocy lekarza w bezpieczny
sposob.

> Jesli obrazenie nie zagraza zyciu, nie opuszczaj schronienia do czasu az wtadze uznaja, ze to
bezpieczne.

>» W przypadku oparzeh, nudno$ci lub wymiotéw niezwtocznie po narazeniu na promieniowanie, nalezy
natychmiast skorzysta¢ z pomocy lekarskiej, gdy bezpieczne jest opuszczenie schronienia.

>» W razie konieczno$ci zostang utworzone Community Reception Centers (lokalne osrodki przyjec)
przez Wydziat Zdrowia lub straz pozarng, stuzace do kontroli oséb narazonych na promieniowanie
i skazenie. Miasto zapewni instrukcje, kiedy i gdzie nalezy sie udaé. Nie nalezy udawac sie do
szpitala w celu skorzystania z tych ustug.
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M RADIOLOGICAL AND
{ K3 NUCLEAR EMERGENCIES &4
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A radiological emergency can be caused by nuclear weapons, explosives mixed with radioactive materials
(“dirty bombs”), nuclear power plant accidents, transportation accidents involving radioactive materials or
occupational accidents. In high enough quantities, radiation can cause skin burns, radiation sickness and
an increased risk of cancer.

Get inside.

K
GENERAL GUIDELINES
If you are in a car:

» Get health information
> Pull to the side of the road, turn off the engine, from credible sources

close the windows and vents, and turn off the air (nyc.gov, cdc.gov and 311).
conditioner or heater.

» Sign up for Notify NYC

» Cover your nose and mouth with a tissue, cloth for information about
or sleeve. emergency events.
> Stay in the car, find shelter if there are buildings » If you or anyone you know
nearby or go underground. feels overwhelmed or
needs help coping, visit
If you are outside: lifenet.nyc for free help in

your language.

» Cover your nose and mouth with a tissue, cloth

or sleeve. » In an emergency, always

call 911.
» Quickly enter a building whose walls and windows

have not been damaged. If there is any damage to
a wall or window, move to an interior room or find another building.

> Take pets with you if it is possible and safe to do so.

» In the case of a nuclear explosion, go to the center of the building, as far from the roof
and windows as possible. Going to the basement is best.

Once inside:
» Shut windows, outside doors and other openings.

> In houses or apartments, turn off window fans, air conditioners and heating/cooling
systems that bring air from outside.

» Remove shoes and outer layers of clothing and put them in sealable bags or containers.

Do not reuse these clothes. The City will provide instructions on disposal.
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> Gently blow your nose and flush the tissue down the toilet.

» Wash your body and hair from the top down with soap and water.
» Water is safe to use for showers and drinking unless officials say otherwise.
» Do not scald, scrub or scratch your skin.
>» Do not use conditioner—it can cause particles to stick to your hair.

> If you cannot take a shower, wash hands, face and exposed parts of your body at a
sink, or wipe yourself down with a wet cloth.

Stay inside.

» Do NOT evacuate unless instructed to do so.

» Local authorities will announce if the tap water is unsafe. Drink bottled water and eat food
from sealed containers.

» Anything packaged or in a freezer, refrigerator or pantry away from the incident is safe. If in
doubt, rinse packaging before opening.

» Pet food in sealed containers is safe for animals to eat. Rinse pet bowls, containers or
packaging before using.

Stay informed.

» Use radios, televisions, computers or mobile devices for information from officials about
how to stay safe.

]

Get medical help safely.

> Unless you have a life-threatening injury, do not leave your shelter until authorities have
said it is safe to go outside.

e

» If you have skin burns or nausea, or begin vomiting shortly after radiation exposure, seek
medical attention as soon as it is safe to leave your shelter.

» If necessary, Community Reception Centers will be set up by the Health Department and
the Fire Department to check people for radiation exposure and contamination. The City will
provide instructions of when and where to go. Do not go to hospitals for this service.
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