
¡Prepárese para 
inscribirse en el 
seguro médico! 

Consejos útiles
•	 Elija	un	plan	adecuado	para	usted	y	su	familia:

Conozca	los	antecedentes	médicos	de	su	familia,	incluyendo	cualquier	medicamento	que	toma	y	los	
médicos	que	le	atienden.
Si	tiene	un	médico	regular,	anote	el	plan	de	seguro	que	él	o	ella	acepta.	(Puede	llamar	al	consultorio	de	
su	médico	para	averiguar	esto).

•	 Conocer	sobre	los	términos	del	seguro	médico.	El	“deducible,”	los	“copagos”	y	el	“período	de	cobertura”	
son	términos	que	afectan	sus	opciones.	Si	necesita	más	información	sobre	cómo	funciona	su	seguro	
médico,	visite	nyc.gov/hilink.

Inscribirse es más rápido y fácil cuando está preparado. Esté preparado con la mayor  
cantidad de esta información como sea posible para todos los que se inscriben en su  
familia. Su información se mantendrá privada.

Incluso si no tiene toda esta información, todavía puede iniciar el proceso de inscripción.

Información del grupo familiar 
•	 Números	de	Seguro	Social		
•	 Información	de	empleo	actual	e	ingresos

Documentos	útiles:	declaraciones	de		
impuestos,	formularios	W-2	o	comprobantes	
de	pago	de	salario

•	 Fechas	de	nacimiento
•	 Tarjetas	de	seguro,	si	los	miembros	de	su	grupo	

familiar	tienen	seguro	médico

Documentos de inmigración (requeridos si es un inmigrante documentado) 

Los	documentos	que	demuestran	su	estatus	migratorio	en	EE.	UU.	pueden	incluir:
•	 Tarjeta	de	residente	permanente		

(Green	Card/I-551)
•	 Tarjeta	de	autorización	de	empleo	(I-766)
•	 Certificado	de	naturalización

•	 Registro	de	entrada/salida	(I-94	o	I-94A)
•	 Pasaporte	extranjero	(identificación,	fecha	de		

vencimiento)
•	 Formulario	de	verificación	ORR	(ORR	UAC/R-1)


