
公共负担：适用于我吗？

您拥有绿卡。

您正在申请或已经拥有下列身份 
之一：美国公民、T 或 U 签证、避难
者、难民、特别移民青少年、防止妇
女遭受暴力法案 (Violence Against 
Women Act, VAWA) 自呈申请人。

您或您的家人计划从美国境内申请绿
卡、签证或签证续签。

您或您的家人计划从美国境外申请绿
卡、签证或签证续签。

公共负担规则并不适用于您，包括当您更新您的绿 
卡时。
然而，如果您计划离开美国超过六个月，则应该咨询移
民律师。

公共负担规则不适用于您。 
您可以继续使用任何您符合条件的政府计划。您在这种 
身份下所获得的福利，即使在您以其他理由申请绿卡时， 
也不会对您不利。

寻求移民咨询。
您可能仍不需要接受公共负担测试。即使您需要接受测 
试，您所获得的公共福利也可能不被视为测试的一部分。 
此外，如果您正在申请延续临时保护身份 (Temporary 
Protected Status, TPS) 计划或童年入境暂缓遣返 
(Deferred Action for Childhood Arrivals, DACA) 计划，
该测试也不适用。

寻求移民咨询。
对于在美国境外提交的绿卡和签证申请，有单独的公共
负担规则和指南。向移民律师咨询，获取公共负担相关
指南的最新信息。若您没有律师，请致电 ActionNYC 热
线 800-354-0365。
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公共负担是一项旨在确认个人是否可能成为某项政府福利计划之依赖者的测评。公共负担规则在多起法律诉讼中受到
挑战。如需了解有关这些诉讼现况的最新信息，请访问 nyc.gov/publiccharge 网站，或于周一至周五上午 9:00 至下
午 6:00 间致电 ActionNYC 热线，号码是 800-354-0365。

此处提供的信息不是法律建议。请致电 ActionNYC 热线以了解更多信息，并预约向受信赖的律师免费咨询。该热线以
匿名进行，并提供 200 多种语言的服务。

https://www1.nyc.gov/site/immigrants/help/legal-services/public-charge.page


公共负担：无惧获得医疗保健
 

 
 

公共负担规则的影响 您可以采取的行动

在 NYC 卫生局诊所、 
NYC 健康与医院管理
局、社区卫生中心接受
治疗

接受医疗保健并不是公共负担规则认定的公
共福利。

如须遵守公共负担规则，现在照顾好自己的
康可以助力您以后的移民申请。

参加/获取保健，无需担忧！

Medicaid 许多移民（包括避难者、难民、某些暴力受
害者和已经拥有绿卡的人士）不受公共负担
规则约束。

童年入境暂缓遣返 (Deferred Action for 
Childhood Arrivals, DACA) 计划的受惠者有
资格获得州资助的 Medicaid，但这并不是公
共负担规则所认定的公共利益。

大多数符合 Medicaid 条件的纽约人都可以
参加，而不必担心公共负担。 

请致电 ActionNYC 热线 800-354-0365 咨
询移民问题。

紧急 Medicaid、孕妇 
Medicaid、基本计划 
(Essential Plan)、儿童
加健计划 (Child Health 
Plus)，或合格健康计划 
(Qualified Health Plan)

这些都不是公共负担规则认定的公共福利。

父母不会因为子女参加儿童加健计划 (Child 
Health Plus) 或其他福利而受到惩罚。

不要担心，报名吧！

NYC Care、H+H 选项、
医院慈善照护或采用浮动
价格模式的社区健康中心

这些服务都不是公共负担规则认定的公 
福利。

不要担心，报名吧！ 

此处提供的信息不是法律建议。请致电 ActionNYC 热线 800-354-0365（办公时间：星期一至星期五上午 
9:00 至下午 6:00），以了解更多信息，并与可信赖的律师预约免费咨询。该热线是匿名的，提供 200 多种
语言服务。

如果您认为公共负担规则可能对您自己或家人造成影响，请致电 ActionNYC 热线 800-354-0365。

1.20  Simplified Chinese

公共负担规则在多起法律诉讼中受到挑战。如需了解有关这些诉讼现况的最新信息，请访问  
nyc.gov/publiccharge 网站或致电 ActionNYC 热线，号码是 800-354-0365。

https://www1.nyc.gov/site/immigrants/help/legal-services/public-charge.page

