Zdrowie jamy ustnej

Nowotwor jamy ustnej:
zmnhiejszanie ryzyka

Czym jest nowotwor jamy ustnej?

Nowotwor jamy ustnej moze dotkngc¢ réznych jej
czesci. Moze objg¢ wargi, jezyk, podniebienie, dno
jamy ustnej lub policzki.

Kazdego roku u mniej wiecej 930 nowojorczykow
diagnozuje sie nowotwor jamy ustnej, a okoto

200 umiera. Zdiagnozowanie nowotworu jamy ustnej
na wczesnym etapie zwieksza szanse na przezycie.

Na nowotwor jamy ustnej moze zachorowac kazda
osoba, jednak pewne czynniki mogg zwiekszyc¢
ryzyko jego wystgpienia.

Jakie sg czynniki ryzyka nowotworu jamy ustnej?

Palenie tytoniu i picie alkoholu

e Wiele nowotworow jamy ustnej jest spowodowanych paleniem tytoniu. Osoby, ktére w przesziosci
pality papierosy, cygara lub fajke albo uzywaty tytoniu bezdymnego (np. do zucia), sg w grupie
podwyzszonego ryzyka.

e Im wiecej i czesciej pije sie alkohol, tym wieksze jest ryzyko zachorowania na nowotwor jamy ustne;.
Wszystkie rodzaje napojow alkoholowych réwniez zwiekszajg to ryzyko. W przypadku oséb, ktore
czesto spozywajg alkohol i zazywajg tytoniu, ryzyko jest szczegdlnie wysokie.

Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego

(Human Papillomavirus, HPV)

e Wirus HPV jest bardzo powszechny. Osiem na 10 os6b zarazi sie wirusem HPV w ktéryms$s momencie
swojego zycia.
e HPV jest przyczyng 70% przypadkéw nowotworu jamy ustnej i gardta w USA.

Swiatto stoneczne
e Nadmierna i dlugotrwata ekspozycja na swiatto stoneczne moze powodowac¢ nowotwor wargi.

Wiek i pteé
e Ryzyko powstania nowotworu jamy ustnej zwieksza sie z wiekiem.
e Nowotwor jamy ustnej wystepuje dwukrotnie czesciej u mezczyzn niz u kobiet.
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Jak wyglada nowotwor jamy ustnej?

Nowotwor jamy ustnej moze przejawiac sie w rozny
sposob w zaleznosci od osoby i lokalizacji komorek
nowotworowych w jamie ustnej. Chociaz wiekszos¢
zmian w jamie ustnej lub na wargach nie jest
spowodowanych przez nowotwor, nalezy odwiedzi¢
stomatologa w celu przeprowadzenia badania
przesiewowego pod katem nowotworu w przypadku
zauwazenia ponizszych objawow:

e Biate plamy, ktérych nie mozna usuna¢ szmatkag

e Zywoczerwone plamy, ktére nie gojg sie po
kilku tygodniach

* Rana, ktéra nie goi sie w ciggu dwaoch tygodni
e Trudnosci lub bdl podczas przetykania

Podejmij leczenie i sprobuj rzucic palenie.
Najlepszym sposobem na obnizenie ryzyka

zachorowania na nowotwor jamy ustnej jest rzucenie

palenia lub waporyzacji oraz zaprzestanie uzywania
bezdymnych produktow tytoniowych. Dostepnych
jest kilka metod leczenia, w tym elastyczne opcje
pozwalajgce na stopniowe zaprzestanie palenia.
Popros dentyste lub ustugodawce opieki zdrowotne;j
(np. lekarza) o informacje na temat lekéw oraz
doradztwa. Skontaktuj sie z infolinig stanu Nowy
Jork dla os6b rzucajgcych palenie pod adresem
nysmokefree.com lub zadzwon pod numer
866-697-8487, aby porozmawiac ze specjalistg ds.
rzucania palenia lub sprawdzi¢, czy kwalifikujesz
sie do otrzymania plastrow nikotynowych, gumy

lub pastylek do ssania wspomagajacych rzucanie
palenia lub waporyzacji.

Porozmawiaj ze swoim ustugodawca opieki
zdrowotnej na temat szczepienia przeciwko HPV.

Szczepienie przeciwko HPV chroni przed gtéwnymi
typami wirusa HPV, ktére mogg powodowaé
nowotwor, w tym nowotwor jamy ustne;.

Biate plamki moga by¢ oznaka nowotworu
jamy ustne;.

e Trudnosci podczas noszenia protez zebowych
e Guzki na szyi

e B0l ucha, ktéry nie ustepuje

¢ Dretwienie dolnej wargi i podbrodka

e Uporczywy kaszel lub chrypka

e Rutynowe szczepienia przeciwko HPV sg
zalecane w wieku 11 lub 12 lat i mozna je
rozpoczgc¢ juz w wieku 9 lat w przypadku
miodziezy oraz miodych dorostych do
26 roku zycia.

e Szczepienie przeciwko HPV jest rowniez
zatwierdzone w przypadku niektorych dorostych
w wieku od 27 do 45 lat.

3. Stosuj filtry przeciwstoneczne.

Stosowanie balsamu do ust z filtrem
przeciwstonecznym moze zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na nowotwor ust. Noszenie czapki
z daszkiem réwniez moze pomoc w ochronie ust
przed stohcem.

4. Regularnie odwiedzaj dentyste.

Wazne jest, aby odwiedza¢ dentyste co najmniej
raz w roku, nawet jesli nie masz naturalnych zebow.
Podczas wizyty stomatolog sprawdzi jame ustng
pod katem oznak nowotworu. Jesli zauwazysz
jakiekolwiek nietypowe zmiany na wargach, ustach
lub policzkach miedzy wizytami, jak najszybciej udaj
sie do dentysty lub ustugodawcy opieki zdrowotne;j.

Jesli odczuwasz bdl lub potrzebujesz pomocy, natychmiast skontaktuj sie z dentystg albo ustugodawcg opieki
zdrowotnej. Aby uzyskaé pomoc w znalezieniu ustugodawcy opieki zdrowotnej, zadzwon pod numer 311 lub do
NYC Health + Hospitals pod numerem 844-692-4692. Aby dowiedziec¢ sie wiecej lub uzyska¢ pomoc w zapisaniu
sie do Medicaid, Child Health Plus, Essential Plan lub Qualified Health Plans, zadzwon pod numer 347-665-0214
lub odwiedz strone nyc.gov/health/healthcoverage.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat nowotworu i zdrowia jamy ustnej, odwiedz strone nyc.gov/health/teeth.
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