Choroba dzigset lub opuchlizna dzigset mogg sie nasila¢ w miare uptywu czasu.
Zazwyczaj jest bezbolesna, az do czasu, gdy stanie sie bardzo zaawansowana
i moze spowodowac utrate zebow. Gdy do tego

dojdzie, jedzenie, rozmawianie i usmiechanie sie

staje sie trudne.

Co powoduje chorobe dzigset?
Bakterie znajdujgce sie w ptytce nazebnej —
warstwie, ktora tworzy sie wokot zebow —
powodujg chorobe dzigset.

Jakie sg oznaki i objawy choroby dzigset?
* Opuchniete dzigsta
+ Krwawienie z dzigset po
szczotkowaniu zebow
* Zmiana dopasowania czesciowych
protez zebowych

* Ruszajgce sie zeby
» Utrzymujacy sie nieswiezy oddech

W jaki sposéb zapobiega¢ chorobie dzigset:
1. Nalezy szczotkowac zeby co najmniej dwa razy dziennie miekkg szczoteczkg
do zebow i pastg do zebow zawierajgcg fluor.

. Nalezy uzywac nici dentystycznej co najmniej raz dziennie.

. Nalezy regularnie odwiedzac stomatologa w celu kontroli i czyszczenia zebow.

. Nalezy porozmawiac z lekarzem lub stomatologiem w przypadku chorowania na
cukrzyce. Osoby chore na cukrzyce mogg cierpie¢ na nasilong chorobe dzigset.
Choroba dzigset moze rowniez wptyng¢ na pogorszenie sie cukrzycy.

AWN

W przypadku koniecznosci skorzystania z opieki stomatologicznej
lub odczuwania boélu nalezy niezwtocznie skorzystaé z pomocy
stomatologa lub dostawcy ustug medycznych.
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