Nowotwor
jJamy ustnej

Nowotwor jamy ustnej atakuje jame ustng (wtgczajgc wargi, jezyk, podniebienie
i dno jamy ustnej) oraz policzki. Rak pojawia sie, gdy komorki — bloki budujgce
ciato — zostajg uszkodzone i nadmiernie sie rozrastajg. Kazdego roku u ponad
800 mieszkancéw Nowego Jorku diagnozowany jest nowotwor jamy ustnej lub
gardfa, a 190 z nich umiera. Siedemdziesigt procent rozpoznanych guzéw jamy
ustnej i gardta zostato zbyt p6Zzno zdiagnozowanych.

Kto znajduje sie w grupie ryzyka?
Nowotwor jamy ustnej moze dotkng¢ kazdego, w przypadku niektorych oséb

ryzyko jest wigksze. Biate plamy w jamie

Osoby starsze (w wieku powyzej 60 lat) ustnej to wczesny objaw
+ Ryzyko powstania nowotworu jamy ustnej nowotworu jamy ustnej.
zwieksza sie z wiekiem.

Mezczyzni
* Nowotwor jamy ustnej wystepuje dwukrotnie
czesciej u mezczyzn niz u kobiet.
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Osoby palace i naduzywajace alkoholu

* Wiekszos$¢ nowotworéw jamy ustnej jest
powodowanych przez palenie. Osoby palgce R
w przesztosci papierosy, cygara i fajki lub stosujgce
bezdymne wyroby tytoniowe, takie jak tyton do zucia, sg narazone na
wieksze ryzyko.

» Osoby pijgce lub naduzywajgce alkohol sg narazone na wieksze ryzyko.

+ Jesli osoba jest natogowym alkoholikiem i pali tyton, ryzyko w jej przypadku
jest szczegodlnie duze.

Swiatto stoneczne
» Spedzanie duzej ilosci czasu na zewnagtrz i na stohcu przez kilka lat moze
spowodowac¢ nowotwor warg.




Jak wyglada nowotwér jamy ustnej?
Nowotwor jamy ustnej moze wygladac roznie, w zaleznosci od osoby i miejsca
w jamie ustnej.

Pomimo ze wiekszo$¢ zmian w jamie ustnej lub na wargach nie jest spowodowanych
przez nowotwor, nalezy odwiedzi¢ stomatologa w celu wykonania badania
przesiewowego pod katem nowotworu w przypadku zauwazenia ponizszych objawow:

+ Biate plamy, ktérych nie mozna » Trudnosci lub bdl podczas przetykania
usungc¢ szmatka + Trudnosci podczas noszenia protez

- Zywoczerwone plamy, ktore zebowych
nie gojg sie w ciggu dwoch tygodni * Guzki na szyi

* Rana, ktdra nie goi sie w ciggu + Utrzymujacy sie boél ucha
dwoch tygodni » Dretwienie dolnej wargi i podbrodka

» Utrzymujacy sie kaszel lub chrypka
W jaki sposob zmniejszy¢ ryzyko:

1. Rzué palenie. Najlepszym sposobem zmniejszenia szansy powstania nowotworu
jamy ustnej jest zaprzestanie palenia i stosowania innych bezdymnych wyrobdow
tytoniowych. Istnieje wiele roznych terapii, ktére mogg poméc. Nalezy zapytac
stomatologa, lekarza lub opiekuna spotecznego o wiecej informaciji dot. rzucania
palenia lub skontaktowac sie z infoliniag Smokers’ Quitline stanu Nowy Jork
(wybrac nr 1-866-NY-QUITS lub 1-866-697-8487).

2. Korzystaj z kremu z filtrem. Stosowanie emulsji lub balsamu do ust z filtrem
przeciwstonecznym moze zmniejszy¢ ryzyko powstania nowotworu warg. Noszenie
czapki z daszkiem rowniez moze chroni¢ usta przed storncem.

3. Regularnie odwiedzaj stomatologa (co najmniej raz do roku) nawet
w przypadku braku naturalnego uzebienia. Podczas wizyty stomatolog sprawdzi
jame ustng pod katem oznak nowotworu. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek
odbiegajgcych od normy zmian na wargach lub w jamie ustnej pomiedzy wizytami
nalezy niezwtocznie udac sie do stomatologa lub lekarza.

W przypadku koniecznosci skorzystania z opieki stomatologicznej
lub odczuwania bélu nalezy niezwlocznie skorzystaé z pomocy
stomatologa lub dostawcy ustug medycznych.
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