Pielegnacja
zebow i ubytki
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Osoby starsze mogg by¢ narazone na wieksze ryzyko powstawania ubytkow
ze wzgledu na suchos$¢ w ustach i kurczgce sie dzigsta. Suchos¢ w ustach
moze by¢ wywotana przez cukrzyce i lekarstwa czesto przyjmowane przez
osoby starsze.

Co powoduje ubytki?
Spozywanie zywnos$ci zawierajgcej cukier lub weglowodany moze

powodowac ubytki. Zywnosc ta, w potgczeniu z bakteriami znajdujgcymi
sie w jamie ustnej, moze powodowac prochnice zebow.

Dlaczego ubytki sg szkodliwe? Ta ciemna
Ubytki mogg powodowac bol. Nieleczone EMERL

ubytki mogag wywotaé infekcje, uszkodzenie ubytek. Ten
zeba i jego wypadniecie. typ ubytku

jest czesto
spotykany,
gdy dzigsta
sie kurcza.

W jaki sposéb zapobiegaé ubytkom:
* Regularnie odwiedzac¢ stomatologa
» Ograniczy¢ zywnosc¢ zawierajgcg cukier
i weglowodany
» Ograniczy¢ stodzone napoje
» Szczotkowac zeby po kazdym positku miekkg szczoteczkg do zebow
i pastg zawierajgcg fluor
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W przypadku koniecznosci skorzystania z opieki stomatologicznej
lub odczuwania bélu nalezy niezwtocznie skorzysta¢ z pomocy
stomatologa lub dostawcy ustug medycznych.
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