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 (COVID-19ما يحتاج سكان نيويورك إلى معرفته حول مرض )

 
مع إعادة فتح مدينة نيويورك وخروجنا من المنزل بصورة أكبر، ضع في اعتبارك دائمًا الإجراءات "الأساسية الأربعة" لمنع انتقال مرض  

(COVID-19 :) 

تابع حالتك الصحية وابق في المنزل إذا كنت مريضًا باستثناء الخروج للحصول على الرعاية    ابق في المنزل إذا كنت مريضًا: •
 ( والاحتياجات الأساسية الأخرى. (COVID-19اختبار مرض )الطبية الأساسية )بما في ذلك  

 على الأقل من الأشخاص الذين لا يسكنون معك في نفس المنزل.  أقدام )حوالي مترين(   6ابق على مسافة  التباعد الجسدي:  •

، خاصة إذا كنت مريضًا  ( (COVID-19احمِ من حولك. يساعد ارتداء غطاء الوجه على تقليل انتشار مرض  ارتداء غطاء للوجه:  •
  nyc.gov/health/coronavirus ولا تعاني من أعراض. للاطلاع على مزيد من المعلومات عن أغطية الوجه، تفضل بزيارة 

 . )الأسئلة الشائعة حول أغطية الوجه(" FAQ About Face Coverings"  والبحث عن 

اغسل يديك كثيرًا بالماء والصابون أو استخدم معقم اليدين يحتوي على الكحول إذا لم    : تدرب على الالتزام بالنظافة الصحية لليدين •
تلمسها بانتظام بشكل متكرر. تجنب لمس وجهك بأيدٍ غير مغسولة. وقم بتغطية أنفك  يتوفر الماء والصابون. قم بتنظيف الأسطح التي 

 أو فمك عند السعال أو العطس باستخدام ذراعك وليس بيديك. 
 

 ؟ ( (COVID-19كيف ينتشر مرض 

أقدام/حوالي مترين( مع شخص    6من المرجح أن ينتشر الفيروس إلى الأشخاص الذين هم على اتصال وثيق )على بعد حوالي   •
(. ينتشر الفيروس عن طريق الرزاز الذي ينتشر عندما يسعل الشخص أو يعطس أو يغني أو  COVID-19مصاب بمرض )

 يتحدث. 

 الأشخاص الذين ليست لديهم أعراض قد ينشرون الفيروس.   •

الفيروس ثم لمس فمهم أو أنفهم أو  ( عن طريق لمس سطح به  COVID-19قد يكون من الممكن أن يصاب الناس بمرض ) •
 عيونهم، ولكن لا يعُتقد أن هذه هي الطريقة الرئيسية لانتشار الفيروس. 

 
 ؟ ( (COVID-19ما هي أعراض مرض 

( عن مجموعة متنوعة من الأعراض، بدءًا من الأعراض الخفيفة إلى الحادة.  COVID-19أبلغ الأشخاص المصابون بمرض )  •
 أعراض.  بعض الناس ليست لديهم أية 

للفيروس. قد يكون الأشخاص الذين يعانون من الأعراض التالية مصابين   من التعرض  يومًا  14قد تظهر الأعراض بعد يومين إلى   •
 ( )لا تشمل هذه القائمة جميع الأعراض المحتملة(: COVID-19بمرض )
o  الحمى أو القشعريرة 
o  السعال 
o ضيق التنفس أو الصعوبة في التنفس 
o  الإعياء 
o  آلام في العضلات أو الجسم 
o  الصداع 
o  فقدان الطعم أو الرائحة 
o   التهاب الحلق 
o  الاحتقان أو سيلان الأنف 
o  الغثيان أو القيء 
o  الإسهال 

يعاني الأطفال من أعراض مشابهة للبالغين وبشكل عام يكون المرض عندهم خفيفًا. حدد الأطباء حالة نادرة ولكنها خطيرة عند    •
(. للاطلاع على  COVID-19، وهي مرتبطة بمرض )((MIS-Cمة الالتهابات المتعددة في الأطفال بعض الأطفال، تسمى متلاز

 والبحث عن   nyc.gov/health/coronavirusمزيد من المعلومات، يرجى زيارة  
 "Multisystem Inflammatory Syndrome in Children .)متلازمة الالتهابات المتعددة في الأطفال( " 

 
 ؟ ( (COVID-19من هم الأشخاص الأكثر عرضة لخطر الإصابة بالأعراض الحادة عند الإصابة بمرض 

( قد يحتاج إلى دخول المستشفى أو العناية المركزة أو جهاز  COVID-19الأعراض الحادة تعني أن الشخص المصاب بمرض ) •
خطر متزايد للإصابة بالأعراض الحادة يحتاجون إلى توخي  التنفس الصناعي أو قد يصل الأمر إلى الموت. الأشخاص الذين هم في  

 الحذر بشكل خاص لمراقبة صحتهم والاتصال بمقدم الرعاية الصحية الخاص بهم إذا كان لديهم أي أعراض. 

http://nyc.gov/covidtest
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-face-covering-faq.pdf
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-pmis.pdf


 

2 

 

( مع تقدم العمر، ويكون كبار السن أكثر عرضة  COVID-19بين البالغين، يزداد خطر الإصابة بأعراض حادة لمرض )  •
ى سبيل المثال، يكون الأشخاص في الخمسينيات من العمر أكثر عرضة للإصابة بأعراض حادة من الأشخاص في  عل  للخطر. 

الأربعينيات من العمر. وبالمثل، فإن الأشخاص في الستينيات أو السبعينيات من العمر بشكل عام معرضون لخطر أكبر من  
 الأشخاص في الخمسينيات من العمر. 

معرضون لخطر متزايد للإصابة بأعراض حادة لمرض   يعانون من الظروف المرضية التاليةية ممن  الأشخاص في أي فئة عمر •
(19-COVID :) 

o  السرطان 
o  أمراض الكلى المزمنة 
o  ( مرض الانسداد الرئوي المزمنCOPD ) 
o  حالة عوز المناعة )ضعف جهاز المناعة( بالنسبة لزرع الأعضاء الصلبة 
o  أو أعلى(   30السمنة )مؤشر كتلة الجسم يصل إلى 
o  أمراض القلب الخطيرة، مثل السكتة القلبية أو مرض الشريان التاجي أو اعتلال عضلة القلب 
o  فقر الدم المنجلي 
o   2داء السكري من النوع 

، وقد تكون هناك حالات مرضية أخرى تزيد من خطر الإصابة بأعراض حادة. بناءً  ( (COVID-19ما زلنا نتعرف على مرض  •
يكون الأشخاص الذين يعانون من الحالات التالية أكثر عرضة لخطر الإصابة بأعراض حادة   قدوقت الحالي،  على ما نعرفه في ال

 (: COVID-19لمرض )
o  )الربو )بالدرجة المتوسطة إلى الحادة 
o  )أمراض الأوعية الدموية الدماغية )تؤثر على الأوعية الدموية وإمداد المُخ بالدم 
o  التليف الكيسي 
o  رتفاع ضغط الدم فرط ضغط الدم أو ا 
o   حالة نقص المناعة )ضعف جهاز المناعة( نتيجة نقل الدم أو زرع نخاع العظام، أو القصور في المناعة، أو فيروس نقص

 المناعة البشرية، أو استخدام الكورتيكوستيرويدات، أو استخدام أدوية أخرى تضعِف المناعة 
o  الحالات العصبية، مثل الاختلال العقلي 
o   الكبد أمرض 
o  الحمل 
o  )التليف الرئوي )تلف أو تندب أنسجة الرئة 
o  التدخين 
o  )الثلاسيميا )نوع من اضطرابات الدم 
o   1داء السكري من النوع 

الأطفال ذوي الحالات المرضية المعقدة، والذين يعانون من أمراض عصبية أو وراثية أو أيضية، أو الذين يعانون من أمراض القلب   •
 ( مقارنة بالأطفال الآخرين. COVID-19عرضة للإصابة بأعراض حادة لمرض )  الخلقية، قد يكونون أكثر 

( على  CDCللحصول على معلومات إضافية، تفضل بزيارة مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها ) •
risk.html-increased-at-precotics/people-extra-ncov/need-cdc.gov/coronavirus/2019 . 

 
 ؟ ( (COVID-19كيف يمكنني حماية نفسي والآخرين من الإصابة بمرض 

 ( 1)انظر صفحة   "! الأساسية الأربعةراءات " اتبع الإج •

 مع خروجنا من المنزل بصورة أكبر، ضع في اعتبارك ما يلي:  •
o   .التزم بالوجود في مجموعات صغيرة ومع أشخاص تثق في أنهم سيتبعون الإجراءات الأساسيات الأربعة 
o   الداخل، حيث تقل مخاطر الانتشار. الوجود خارج المنزل أكثر أماناً من 
o   أقدام )حوالي مترين(، مثل الفريسبي وركوب الدراجات    6اختر الأنشطة التي يكون من السهل البقاء فيها على بعد

 والنزهات الخلوية. 

" )نصائح حول  Tips on Getting Together Safelyواطلع على "   nyc.gov/health/coronavirusتفضل بزيارة    •
 ى المزيد من الأفكار. التجمع بأمان( للحصول عل 

 
 أنا كبير في السن أو أعاني من حالة مرضية كامنة. هل من الآمن أن أخرج من المنزل؟ 

عامًا    65( بأعراض حادة، أو كان سنك COVID-19إذا كانت لديك حالة مرضية كامنة تزيد من خطر تعرضك للإصابة بمرض )  •
ية نفسك. اعمل من المنزل إذا أمكن، وتجنب الازدحام والتجمعات، وتأكد من  أو أكثر، ففكر في البقاء في المنزل قدر الإمكان لحما

 الالتزام بالتباعد الجسدي والاحتياطات الأخرى إذا خرجت. 

https://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-getting-together-safely.pdf
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احصل على مشترياتك من البقالة والضروريات الأخرى، أو اطلب من شخص ما الحصول عليها لك، أو تسوق في غير ساعات   •
 الذروة. 

"  الإجراءات الأساسية الأربعةمة! اخرج من المنزل للحصول على هواء نقي ولكن احرص على اتباع " التمرينات الرياضية مه •
 ( عندما تفعل ذلك. 1)انظر الصفحة 

  تناقش مع مقدم الرعاية الصحية الخاص بك، حيث إنه في أفضل وضع لفهم المخاطر الصحية الخاصة بك شخصيًا. للمساعدة في  •
 العثور على مقدم رعاية صحية، انظر أدناه. 

 
 ( المتوفرة؟ COVID-19ما هي أنواع اختبارات مرض )   

 هناك نوعان من الاختبارات:  •
o   :اختبارات المسحة أو اللعاب المستخدمة لتحديد ما إذا كان شخص ما لديه مرض   الاختبارات التشخيصية 

COVID-19) )أي إذا كان مريضًا حالياً(.  في الوقت الحالي( 
o (: اختبارات الدم المستخدمة لتحديد ما إذا كان شخص ما لديه مرض  اختبارات المصل)أو   اختبارات الأجسام المضادة

(COVID-19 في وقت ما في )  ماضي ال . 

 والبحث عن   nyc.gov/health/coronavirusللاطلاع على مزيد من المعلومات، يرجى زيارة    •
"19 Testing: Frequently Asked Questions-COVID "( اختبارات مرض(19-COVID أسئ :) .)لة شائعة 

 
 ( لمعرفة ما إذا كان مصاباً حالياً؟ COVID-19من الذي يجب أن يجري الاختبار التشخيصي لمرض )  

 (. من المهم بشكل خاص إجراء الاختبار إذا: COVID-19يجب اختبار جميع سكان نيويورك للحصول على اختبار مرض )  •
o   كانت لديك أعراض 
o   كنت على اتصال وثيق بشخص تم تشخيص( إصابته بمرضCOVID-19  أو ظهرت عليه أعراض مرض )

(COVID-19 ) 
o  كنت مؤخرًا في مظاهرة أو تجمع كبير آخر 
o  كنت تخطط لزيارة شخص معرض لخطر الإصابة بمرض شديد 
o  )كنت تعيش أو تعمل في بيئة سكنية جماعية )مثل دار رعاية المسنين 
o   اتصال وثيق منتظم مع الآخرين كنت تعمل في مجال الرعاية الصحية أو وظيفة تنطوي على 

 
 ؟ ( (COVID-19أن أفعل إذا أصبت بأعراض مرض   يجب علي  ماذا  

اتصل بمقدم الرعاية الصحية الخاص بك إذا كانت لديك أعراض، خاصة إذا كنت من    استشر مقدم الرعاية الصحية الخاص بك!  •
استخدم الهاتف أو التطبيب عن بعد إن    مرض الشديد.كبار السن، أو حامل، أو تعاني من ظروف صحية تزيد من خطر إصابتك بال

 أمكن. 

للعثور على موقع اختبار   nyc.gov/covidtestإذا كان مقدم الخدمة لا يوفر الاختبار، فتفضل بزيارة    قمُ بإجراء الاختبار! •
 . تقدم العديد من المواقع اختبارًا مجانيًا. 311بالقرب منك أو اتصل بالرقم 

لا تغادر المنزل إلا للحصول على الاختبار أو الرعاية الطبية الأساسية أو لشراء الاحتياجات الأساسية مثل مواد   ابقَ في المنزل! •
 يك. لا تذهب إلى العمل حتى لو كنت موظفاً أساسيًا. البقالة، إذا لم يتمكن أحد من توصيلها إل

 
 ؟ 911متى يجب أن أحصل على رعاية طبية أو أتصل برقم    

الآن هو الوقت المناسب للحصول على الرعاية الطبية اللازمة التي ربما كنت تؤخرها، مثل التطعيمات لك أو لأطفالك، ورعاية    •
الحالات المزمنة، والفحوصات الروتينية، واختبارات السلامة. يتخذ مقدمو الرعاية الصحية خطوات إضافية للحفاظ على سلامتك  

(. للاطلاع على مزيد من المعلومات، يرجى زيارة  COVID-19لعامة لمرض )أثناء حالة الطوارئ الصحية ا 
nyc.gov/health/coronavirus  " والبحث عنGet the Medical Care You Need  الحصول على الرعاية الطبية( "

 التي تحتاجها(. 

( وغيره من المشاكل الصحية عند الحاجة. اذهب إلى غرفة  COVID-19من المهم أن تحصل على رعاية طبية طارئة لمرض )  •
 على الفور إذا كان لديك:   911الطوارئ أو اتصل بالرقم  

o  صعوبة في التنفس 
o  مستمر في الصدر أو البطن ألم أو ضغط 
o  اضطراب صحي جديد أو عدم القدرة على البقاء مستيقظًا 
o  زرقة الشفاه أو الوجه 
o  صعوبة في الكلام 
o  تدلي مفاجئ في الوجه 

http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-testing-faq.pdf
http://nyc.gov/covidtest
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-medical-care-you-need.pdf
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o  فقدان الإحساس بالوجه أو الذراع أو الساق 
o  نوبة الصرع 
o  أي ألم شديد ومفاجئ 
o  نزيف لا يمكن التحكم فيه 
o  قيء أو إسهال شديد أو مستمر 
o  الة طارئة أخرى أي ح 

 
 ماذا لو لم يكن عندي مقدم رعاية صحية أو تأمين صحي؟   

ترحب بجميع سكان مدينة نيويورك،   NYC Health + Hospitalsإذا كنت بحاجة إلى مقدم للرعاية الصحية، فإن مرافق   •
 بغض النظر عن حالة الهجرة أو حالة التأمين أو القدرة على الدفع. 

 لمزيد من المعلومات وللبحث عن مقدم رعاية صحية، أو اتصل بالرقم   nychealthandhospitals.orgتفضل بزيارة    •
 . 311أو    844- 692- 4692

 
 الآخرين في منزلي؟ (. ما الذي يمكنني القيام به لحماية  COVID-19( أو بأعراض مرض ) COVID-19أنا مصاب بمرض )

 أقدام )حوالي مترين( على الأقل من الأشخاص الآخرين قدر الإمكان.  6ابق على بعُد مسافة    •

 أقدام من الآخرين.   6ارتدِ غطاء للوجه، خاصة إذا كنت على مسافة أقل من    •

 لمسها كثيرًا بعد كل استخدام. استخدم حماماً منفصلاً إذا كان متاحًا. إذا كنت تتشارك حمامًا، فقم بتطهير الأسطح التي ت  •

 ثانية على الأقل.  20قمُ بغسل يديك باستمرار بالصابون والماء لمدة  •

قمُ بتغطية فمك وأنفك بمنديل أو بذراعك عند العطس أو السعال، ولا تستخدم يديك. تخلص من المناديل على الفور واغسل يديك بعد    •
 ذلك. 

مثل المنضدات ومقابض الأبواب وأجهزة التحكم عن بعد والهواتف مرة بعد كل  نظف الأسطح التي يتم لمسها بشكل متكرر،   •
 استخدام أو مرة واحدة على الأقل كل يوم. استخدم بخاخ التنظيف المنزلي أو المساحات المبللة. 

 لا تشارك الأدوات المنزلية الشخصية، مثل الكؤوس والأكواب وأدوات المائدة والمناشف.  •

ير مع أحد، فيجب أن ينام شخص واحد على الأريكة أو تناما معًا على السرير بشكل عكسي بحيث تواجه  إذا كنت تتشارك السر •
 رأس كل منكما أخمص قدم الآخر. 

 انقل المقاعد وقطع الأثاث الأخرى للحفاظ على المسافة المادية.  •

 لا تسمح للزوار بالحضور إلى منزلك.  •

للحصول على    1- 844-692- 4692أو   311اد المنزل الآخرين، فاتصل بالرقم  إذا لم تتمكن من الانعزال بشكل آمين عن أفر   •
يمكنك أيضًا زيارة   (. COVID-19معلومات حول غرف الفنادق المجانية للأشخاص المصابين أو المشتبه في إصابتهم بمرض )

nyc.gov/covidhotel   .لمزيد من المعلومات 
 

 ماذا يجب علي  أن أفعل إذا كنتُ مريضًا وأحتاج إلى مغادرة المنزل لتلقي الرعاية الطبية أو لشراء اللوازم الأساسية؟   

 أقدام )حوالي مترين( على الأقل من الآخرين.   6ارتدِ غطاء الوجه وابقَ على مسافة   •

 اغسل يديك بالصابون والماء قبل الخروج، واستخدم معقم اليدين المحتوي على الكحول أثناء وجودك بالخارج.   •

 وسائل نقل مزدحمة. تنقل مشيًا على الأقدام إذا استطعت ولا تدخل متاجر أو  — تجنب الآخرين قدر الإمكان   •
 

 ( أو مشتبه في إصابتي به؟ COVID-19كم من الوقت يجب أن أبقى في المنزل إذا كنتُ مصاباً بمرض ) 

 ما يلي صحيحًا:  كل  ( أو قد تكون مصاباً به، يمكنك مغادرة منزلك عندما يكون COVID-19إذا كانت مصاباً بمرض )  •
o  منذ بدء ظهور الأعراض.  على الأقل عشرة أيام مرت عليك 
o    و ساعة الماضية دون استخدام الأدوية الخافضة للحرارة؛   24لم تكن مصاباً بالحمى خلال ال 
o  .قد تحسنت حالتك المرضية بشكل عام 

( إيجابية من خلال اختبار الفيروسات عن طريق المسحة أو اللعاب ولكن لم تظهر  COVID-19إذا كانت نتيجة اختبارك لمرض )  •
 أيام من تاريخ الاختبار.   10أي أعراض، فابقَ في المنزل لمدة    عليك

قد يوصي مقدم الرعاية الصحية الخاص بك بفترة أطول من العزل بسبب الظروف الصحية القائمة أو بناءً على مسار مرضك.    •
 . NYSأيضًا، قد يطلب منك صاحب العمل أن تتوقف عن العمل لفترة زمنية مختلفة، بناءً على متطلبات 

( بعد الشفاء منه، لذا من المهم الاستمرار في  COVID-19ما زلنا لا نعرف ما إذا كان بإمكان شخص ما أن يصاب بمرض )  •
 الالتزام بالتباعد الجسدي، وارتداء غطاء الوجه، وممارسة النظافة الصحية لليدين عندما تكون خارج منزلك. 

 
 هذه أوقات عصيبة. كيف يمكنني التعامل مع التوتر والقلق؟  

https://www.nychealthandhospitals.org/hospitals/
http://nyc.gov/covidhotel
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إنه من الطبيعي الشعور بالحزن أو القلق أو الارتباك أو التعرض لأعراض أخرى من الضيق، مثل صعوبة النوم. لتخفيف    •
 لديك.  القوة   بنقاط  نفسك  بتذكير  وقمُ  إيجابيًا   تبقى  أن  حاول   بحكمة،  الضغوط وإدارة الموقف

الاتصال بالأصدقاء والأحباء عن طريق المكالمات الهاتفية ووسائل التواصل الاجتماعي ودردشة الفيديو. يمكنك أيضًا  داوم على  •
 أقدام على الأقل وارتد غطاء للوجه.   6ولكن حافظ على مسافة    –مقابلة الآخرين في الحديقة أو في مكان مفتوح آخر  

   " عندما تفعل ذلك!الإجراءات الأساسية الأربعةن ولكن تذكر أن تتبع " استمتع بالوجود خارج المنزل ومارس بعض التماري •

للحصول على أدوات عبر الإنترنت   nyc.gov/nycwell" )مكتبة التطبيقات( على الرابط  App Libraryتفضل بزيارة "  •
 لمساعدتك في إدارة صحتك وسلامتك الانفعالية. 

، وهي عبارة عن خدمة دعم مجانية وسرية للسلامة العقلية، قامت بتدريب مستشارين متاحين على مدار  " "NYC Wellإن خدمة  •
 مي الرعاية. اتصل برقم الهاتف أيام في الأسبوع لتقديم استشارات سريعة وإحالات إلى مقد 7ساعة في اليوم و   24

 . nyc.gov/nycwellأو تفضل بزيارة    888- 692- 9355 

( التابع لولاية نيويورك مزود بمهنيين مدربين لتقديم الدعم  COVID-19)  للدعم الانفعالي بشأن مرض  ة الهاتفيةخط المساعد •
 . 844- 863-9314مساءً سبعة أيام في الأسبوع على رقم   10صباحًا إلى    8الساعة  والإحالات للرعاية. وهو متاح من  

 
 للحصول على مزيد من المعلومات: 

 . cdc.gov/covid19و  nyc.gov/health/coronavirusتفضل بزيارة   •
 
 

 8.5.20                   بتغيير التوصيات مع تطور الموقف.  NYCقد تقوم إدارة الصحة في   

http://nyc.gov/nycwell
http://nyc.gov/nycwell
http://nyc.gov/health/coronavirus
http://cdc.gov/covid19

