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COVID-19 সম্পর্কে  নিউ ইয়কে বাসীর্ের এখি নক জািা উনিত 

 
যেহেতু নিউ ইয়র্ক  নিটি আবার খলুহে এবং আমরা ঘহরর বাইহর যবনি যবরনি, তাই COVID-19 এর িংক্রমণ 
প্রনতহরাধ র্রার জিয "চারটি মলূ" পদহেপ িবকদা মহি রাখহবি:  

• অসসু্থ হর্ে বান়ির্ত থাকা: আপিার স্বাহযযর ওপর িজর রাখিু এবং আপনি অিযু েহল অতযািযর্ 
নচনর্ৎিা পনরচেকা (COVID-19 যেনটং িে) এবং অিযািয অতযাবিযর্ প্রহয়াজি োড়া বানড়হত থাকুি। 

• সামানজক েরূত্ব: আপিার পনরবাহরর িদিয িি এমি মািুষহদর যথহর্ অন্তত 6 ফুে দরূত্ব বজায় 
রাখিু। 

• একটি মরু্খর আবরণ পরা: আপিার আহিপাহির ির্লহর্ িরুনেত র্রুি। এর্টি মুহখর আবরণ পরহল 
তা COVID-19 এর নবস্তার হ্রাি র্রহত িোয়তা র্হর, নবহিষ র্হর আপনি অিযু েহল এবং উপির্কগুনল 
িা থার্হল। মুহখর আবরণ িংক্রান্ত আহরা তহথযর জিয, nyc.gov/coronavirus এ োি এবং “FAQ 
About Face Coverings” (মুহখর আবরণ িম্পহর্ক  প্রায়িই নজজ্ঞানিত প্রশ্নাবলী) খুুঁজিু। 

• হার্তর সসু্থ স্বাস্থযনবনি অিশুীেি করুি: িাবাি ও জল নদহয় ঘিঘি োত ধিু বা িাবাি ও জল 
উপলব্ধ িা থার্হল েযান্ড িযানিোইজার বযবোর র্রুি; যে পষৃ্ঠতলগুনল (িারহফি) প্রায়িই স্পিক র্রা 
েয় যিগুনল বার বার পনরষ্কার র্রুি; োত িা ধহুয় আপিার মুখ স্পিক র্রা এনড়হয় চলিু এবং আপিার 
র্ানি বা োুঁনচ োহতর বদহল বাহু নদহয় ঢাকুি। 

 
COVID-19 নকভার্ব ছ়িায়? 

• যে িমর্ মািষু COVID-19 এ আক্রান্ত মািুহষর নির্ে (আিুমানির্ 6 নফহের মহধয) িংস্পহিক রহয়হেি 
তাহদর মহধয ভাইরািটির েনড়হয় পড়ার িম্ভাবিা িবহথহর্ যবনি। েখি এর্জি বযনি র্াহিি বা োুঁহচি, 
র্াি র্হরি বা র্থা বহলি, তখি মুখ যথহর্ যবনরহয় আিা েুদ্র যফাুঁো মাধযহম ভাইরািটি েড়ায়।  

• যর্াহিা উপির্ক িা থার্া মািষুও ভাইরািটি েড়াহত পাহরি। 
• এর্টি ভাইরাি থার্া িারহফি স্পিক র্হর এবং তারপর তাহদর মুখ, িার্ বা যচাখ স্পিক র্হরও 

বযনিবহর্কর COVID-19 েহয় যেহত পাহর, নর্ন্তু এই ভাহবই প্রধাণত ভাইরািটি েনড়হয় পহড় তা মহি 
র্রা েহি িা। 
 

COVID-19 এর উপসর্েগুনে কী? 
• COVID-19 আক্রান্ত মািহুষরা, অিুগ্র উপির্ক যথহর্ গুরুতর অিযুতা পেকন্ত, নবসৃ্তত পনরিহরর উপিহর্কর 

র্থা জানিহয়হেি। নর্েু মািুহষর যর্াহিা উপির্ক থাহর্ িা।  
• ভাইরাহির সংস্পর্শে আসার 2 -14 নেি পর্র উপির্ক দেখা নের্ত পার্র। নিম্ননলনখত উপির্কেিু যলার্হদর 

COVID-19 েহয় থার্হত পাহর (এটি িম্ভাবয ির্ল উপির্কহর্ অন্তভুক ি র্হর িা): 
o জ্বর বা িীত র্রা 
o র্ানি 
o শ্বাির্ষ্ট অথবা নিশ্বাি নিহত অিনুবধা েওয়া 
o ক্লানন্ত 
o যপনি বা িরীহর বযাথা 
o মাথা বযথা 
o স্বাদ বা র্হের অিভূুনত োরাহিা  
o র্লা বযথা 
o িার্ বে েহয় োওয়া বা জল পড়া 

http://nyc.gov/covidtest
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-face-covering-faq-be.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-face-covering-faq-be.pdf
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o বনম ভাব বা বনম 
o ডায়ানরয়া  

• নিশুহদরও বয়স্কহদর মত উপির্ক যদখা োয় তহব অিুযতার মাত্রা িাধারণত র্ম েয়। িম্প্রনত, 
নচনর্ৎির্রা নর্েু বাচ্চার মহধয নবরল নর্ন্তু গুরুতর জটিলতা নিণকয় র্হরহেি, োহর্ বলা েয় 
মানিনিহটম ইিহেহমেনর নিহটমি ইি নচলহেি (MIS-C), ো COVID-19 এর িাহথ িম্পনর্ক ত। আহরা 
তহথযর জিয nyc.gov/health/coronavirus-এ োি এবং “Multisystem Inflammatory Syndrome in 
Children” (মানিনিহটম ইিেযাহমেনর নিহরাম ইি নচলহেি) খুুঁজিু। 
 

COVID-19 এ আক্রান্ত হর্ে গুরুতর অসসু্থতার ঝুুঁ নকর্ত কার্ের সবর্ির্য় দবনশ? 
• গুরুতর অিযুতা বলহত যবাঝায় যে COVID-19 েওয়া মািুষটির েিনপোলাইহজিি, ইিহেিনিভ যর্য়ার 

বা যভনিহলের লার্হত পাহর, অথবা মৃতুয পেকন্ত েহত পাহর। গুরুতর অিযু েওয়ার ঝুুঁ নর্ যবনি থার্া 
বযনিবর্কহর্ তাহদর স্বাহযযর ওপর িজর রাখার জিয নবহিষ ভাহব িতর্ক  থার্হত েহব এবং তাহদর 
যর্াহিা উপির্ক থার্হল তাহদর স্বাযয যিবা প্রদাির্ারীর িাহথ যোর্াহোর্ র্রহত েহব।  

• প্রাপ্তবয়স্কর্ের মর্িয, COVID-19 এর কারর্ণ গুরুতর অসসু্থতার ঝুুঁ নক বয়র্সর সার্থ বার়্ি, এবং যবনি 
বয়িীহদর ঝুুঁ নর্ িবহথহর্ যবনি থাহর্। উদােরণস্বরূপ, 50 এর যর্াঠায় থার্া মািষুহদর ঝুুঁ নর্ 40 এর 
যর্াঠায় থার্া মািুষহদর যথহর্ যবনি। অিুরূপভাহব, 60 বা 70 এর যর্াঠায় থার্া মািুষহদর ঝুুঁ নর্ 50 
এর যর্াঠায় থার্া মািষুহদর যথহর্ যবনি। 

• নিম্ননেনখত অন্তনিেনহত শারীনরক অসুস্থতা থার্া যে যর্াহিা বয়িী মািুষহদর COVID-19 এর র্ারহণ 
গুরুতর অিযুতার ঝুুঁ নর্ যবনি: 

o র্যান্সার 
o দীঘকর্ালীি নর্ডনির যরার্ 
o COPD (ক্রনির্ অবস্ট্রার্টিভ পালহমািানর নডনজজ) 
o বৃেৎ অঙ্গ প্রনতযাপহির র্ারহণ ইমযুউহিার্মহপ্রামাইজড যটে (দবূকল যরার্ প্রনতহরাধ তন্ত্র) 
o যূলত্ব (বনড মাি ইহন্ডক্স 30 বা তার যবনি) 
o োহেক র গুরুতর যরার্, যেমি োেক  যফনলওর, র্হরািানর আেক ানর যরার্ বা র্ানডক ওমাহয়াহপনথি 
o নিহর্ল যিল যরার্ 
o োইপ 2 ডায়াহবটিি যমনলোি 

• আমরা এখিও COVID-19 িম্পহর্ক  জািনে, এবং আহরা অিযািয িারীনরর্ অিযুতা থার্হত পাহর ো 
গুরুতর অিযুতার ঝুুঁ নর্ বানড়হয় যতাহল। এই মুেূহতক আমরা ো জানি তার ওপর নভনি র্হর, নিম্ননলনখত 
যরার্ থার্া মািহুষরও COVID-19 এর র্ারহণ গুরুতর অিুযতার ঝুুঁ নর্ যবনি থাকর্ত পার্র: 

o আযমা (মাঝানর যথহর্ গুরুতর) 
o যিনরহরাভািকুলার যরার্ (রিিালীগুনলহর্ এবং মনস্তহষ্ক রি িরবরাে েনতগ্রস্ত র্হর) 
o নিনটর্ ফাইহরানিি 
o োইপারহেিিি বা উচ্চ রাি চাপ 
o রি বা অনয মজ্জা প্রনতযাপহির র্ারহণ ইমযুউহিার্মহপ্রামাইজড যটে (দবূকল যরার্ প্রনতহরাধ 

তন্ত্র), যরার্ প্রনতহরাধ েমতার ঘােনত, HIV, র্টিক র্হটরহয়ড বা অিযািয যরার্ প্রনতহরাধ েমতা 
দবূকলর্ারী ওষধুগুনলর বযবোর 

o স্নায়নবর্ অিযুতা, যেমি নডহমিনিয়া 
o েরৃ্হতর যরার্ 
o র্ভক াবযা 
o পালহমািানর ফাইহরানিি (ফুিফুহির যর্াষগুনল েনতগ্রস্ত বা েতনবেত েহয় োওয়া) 
o ধূমপাি 

http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-pmis-be.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-pmis-be.pdf
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o থযালাহিনময়া (রহির অিুহখর এর্টি ধরি) 
o োইপ 1 ডায়াহবটিি যমনলোি 

• যিইিাহথ, যে িমস্ত নিশুহদর নচনর্ৎিার্ত জটিলতা আহে, োহদর স্নায়নবর্, নজি িংক্রান্ত বা েজহমর 
যরার্ আহে, বা োহদর জন্মর্ত োহেক র যরার্ আহে, তাহদর COVID-19 এর র্ারহণ অিযািয নিশুহদর 
তুলিায় গুরুতর অিযুতার ঝুুঁ নর্ যবনি। 

• অনতনরি তহথযর জিয, যরার্ নিয়ন্ত্রণ ও প্রনতহরাধ যর্ন্দ্র (Centers for Disease Control and 
Prevention, CDC) এর ওহয়বিাইে cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-
precautions/people-at-increased-risk.html যদখিু।  

 
কীভার্ব আনম নির্জর্ক এবং অিযর্ের COVID-19 দথর্ক সুরনিত রাখব? 

• “চারটি মলূ নবষয়” যমহি চলিু! (পষৃ্ঠা 1 যদখিু) 
• যেহেতু আমরা যবনি বাইহর যবরনি, তাই নিম্ননলনখত নবষয়গুনল মহি রাখুি:  

o মূল চারটি নবষয় যমহি চলহত যোহো গ্রুহপ এবং আপনি নবশ্বাি র্হরি এমি যলার্জহির িাহথ 
থাকুি। 

o ঘহরর বাইহরো ঘহরর নভতহরর যথহর্ নিরাপদ, যেহেতু বাইহর েনড়হয় পড়ার ঝুুঁ নর্ র্ম। 
o যিই র্ােকর্লাপগুনল যবহে নিি যেগুনলহত 6 ফুে দরূত্ব বজায় রাখা িেজতর, যেমি নিিনব, 

িাইহর্ল চালাহিা, এবং বিহভাজি।  
• nyc.gov/health/coronavirusএ োি এবং অিযািয আইনডয়ার জিয “Tips on Getting Together 

Safely” (নিরাপহদ এর্নত্রত েওয়া িম্পহর্ক  পরামিক) যদখিু। 
 
আমার বয়স হর্য় দর্র্ছ বা একটি অন্তনিেনহত দরার্ আর্ছ, আমার বাইর্র দবরর্িাটা নক নিরাপে? 

• আপিার এমি যর্াহিা অন্তনিকনেত যরার্ আহে ো গুরুতর COVID-19 এর ঝুুঁ নর্ বানড়হয় যতাহল বা বয়ি 
65 বা তার যবনি েহল, নিহজহর্ িুরনেত রাখহত েতো িম্ভব বানড়হত থার্ার যচষ্টা র্রুি। পারহল 
বানড় যথহর্ র্াজ র্রুি, ভীড় এবং জমাহয়ত এনড়হয় চলুি, এবং বাইহর যবহরাহল, অবিযই িারীনরর্ 
দরূত্ব বজায় রাখা এবং অিযািয িাবধািতা অবলম্বি র্রুি। 

• আপিার মনুদখািার নজনিি এবং অিযািয প্রহয়াজিীয় দ্রবয যেি আপিার বানড়হত যপ ুঁহে যদওয়া েয় তার 
বযবযা র্রুি, র্াউহর্ বলুি যিগুনল নর্হি নদহয় যেহত, বা যে িময় ভীড় থাহর্ িা যিই িময় 
যর্িার্াো র্রুি। 

• িরীরচচক া গুরুত্বপণূক! তাজা বাতাি নিহত বাইহর যবরি নর্ন্তু বাইহর যবরহল “চারটি মূল নবষয়” (পষৃ্ঠা 
1 যদখিু) যমহি চলা িম্পহর্ক  িতর্ক  থাকুি। 

• আপিার স্বাযয যিবা প্রদাির্ারীর িাহথ আহলাচিা র্রুি, নেনি আপিার স্বাযয িম্পনর্ক ত ঝুুঁ নর্ আলাদা 
ভাহব িবহথহর্ ভাহলা বঝুহবি। এর্জি স্বাযয যিবা প্রদাির্ারী খুুঁহজ যপহত িোয়তার জিয, নিহচ যদখুি।  

 
দকাি িরর্ির COVID-19 পরীিা উপেভয? 

• মূলত দ ুধরহির পরীো আহে:  
o ডায়র্র্ািনিক দটি: বতে মার্ি র্াহরার COVID-19 েহয়হে নর্িা (অথকাৎ তারা বতক মাহি 

অিযু নর্িা) তা নিণকয় র্রহত বযবহৃত যিায়াব বা লালা পরীো। 
o অযানিবনড দটি (বা দসর্রােনজ দটি): অতীর্ত যর্াহিা িমহয় র্াহরার COVID-19 েহয়নেল 

নর্িা তা নিণকয় র্রার জিয রি পরীো।  
• আহরা তহথযর জিয, nyc.gov/health/coronavirus এ োি এবং খুুঁজিু “COVID-19 Testing: 

Frequently Asked Questions” (COVID-19 যেনটং: প্রায়িই নজজ্ঞানিত প্রশ্নাবলী)।  
 

https://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
https://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-getting-together-safely-be.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-getting-together-safely-be.pdf
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-testing-faq-be.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-testing-faq-be.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-testing-faq-be.pdf
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বতে মার্ি সংক্রানমত নকিা দেখর্ত কার COVID-19 ভাইরাস পরীিা করার্িা উনিৎ? 
• ির্ল নিউ ইয়র্ক বািীর COVID-19 এর জিয পরীো র্রাহিা উনচৎ। পরীো র্রাহিা নবহিষ র্হর 

গুরুত্বপূিক েনদ:  
o আপিার উপির্কগুনল থাহর্ 
o COVID-19 েহয়হে বহল নিণীত েওয়া বা COVID-19 এর উপির্ক নেল এমি র্াহরার ঘনিষ্ঠ 

িানিহধয এহি থাহর্ি  
o িম্প্রনত এর্টি প্রনতবাদ বা অিযািয বড় জমাহয়হত নর্হয় থাহর্ি 
o গুরুতর অিযুতা থার্ার ঝুুঁ নর্ খুব যবনি থার্া র্াহরার বানড়হত োওয়ার পনরর্ল্পিা র্রহেি 
o এর্টি যর্াষ্ঠীবদ্ধ বিবাহির জায়র্ায় (যেমি এর্টি িানিকং যোম) থাহর্ি বা র্াজ র্হরি 
o স্বাযয পনরচেকা বা এমি অিয যর্াহিা চার্নর র্হরি োহত নিয়নমতভাহব অিযহদর ঘনিষ্ঠ িানিহধয 

আিহত েয় 
 
আমার COVID-19 এর উপসর্েগুনে থাকর্ে আমার্ক কী করর্ত হর্ব?  

• আপিার স্বাস্থয দসবা প্রোিকারীর সার্থ পরামশে করুি! আপিার উপির্কগুনল থার্হল আপিার স্বাযয 
যিবা প্রদাির্ারীহর্ যফাি র্রুি, নবহিষ র্হর আপনি এর্জি বয়স্ক বযনি েহল, বা আপিার এমি 
যর্াহিা যরার্ থার্হল ো আপিার গুরুতর অিযু েহয় পড়ার ঝুুঁ নর্ বানড়হয় যতাহল। েখি িম্ভব তখি 
যেনলহফাি বা যেনলহমনডনিি বযবোর র্রুি। 

• পরীিা করাি! আপিার স্বাযয যিবা প্রদাির্ারী যেনটং িা র্রহল, আপিার নির্েবতী এর্টি যেনটং 
িাইে খুুঁহজ যবর র্রহতnyc.gov/covidtest এ োি বা 311 িম্বহর যফাি র্রুি। অহির্ িাইে নবিামূহলয 
যেনটং র্রহে। 

• বান়ির্ত থাকুি! প্রহয়াজিীয় নচনর্ৎিা যিবা (COVID-19 এর পরীো িে) বা যম নলর্ প্রহয়াজি যেমি 
মুনদর নজনিিপত্র, অিয যর্উ এহি নদহত িা পারহল, যিগুনল আিার জিয োড়া বাইহর োহবি িা। 
আপনি প্রহয়াজিীয় র্মী েহলও র্াহজ োহবি িা।  

 
কখি আমার নিনকৎসা পনরির্ো পাওয়া বা 911 িম্বর্র দ াি করা উনিৎ?  

• এখি আপিার নিশুহদর টীর্ার্রণ, দীঘকর্ালীি যরার্গুনলর পনরচেকা, নিয়নমত পরীো নিরীো এবং 
নিনিং, এবং িযু আহেি নর্িা তা যদখার পরীোর মহতা যে প্রহয়াজিীয় নচনর্ৎিা পনরচেকাগুনলহত যদনর 
েহয় যর্হে, যিগুনল র্রার এোই িবহথহর্ ভাহলা িময়। COVID-19 জিস্বাহযযর িংর্ের্ালীি পনরনযনতর 
িময় আপিাহর্ নিরাপদ রাখহত স্বাযয যিবা প্রদাির্ারীরা অনতনরি পদহেপ নিহিি। আরও তহথযর জিয 
nyc.gov/health/coronavirus এ োি এবং “Get the Medical Care You Need” (আপিার 
প্রহয়াজিীয় নচনর্ৎিা পনরচেকা পাি) এর জিয িোি র্রুি।  

• নর্ন্তু প্রহয়াজহি COVID-19 বা অিযািয স্বাযয িংক্রান্ত িমিযার যেহত্র আপিার জরুরী নচনর্ৎিা িংক্রান্ত 
পনরচেকা পাওয়াোও গুরুত্বপূণক। এর্টি এমাহজক নন্স রুহম োি অথবা অনবলহম্ব 911 িম্বহর র্ল র্রুি েনদ 
আপিার এগুনল েয়: 

o শ্বাির্ষ্ট 
o বুহর্ বা তলহপহে অবযােত বযথা অথবা চাপ 
o িতুি নবভ্রানন্ত অথবা যজহর্ থার্ার অেমতা 
o নিলহচ যঠাুঁে অথবা মুখ 
o র্থা বলার অিনুবধা 
o মুখ েঠাত ঝুহল োওয়া 
o মুহখ, বাহুহত, বা পাহয় অিাড়ভাব 
o নখুঁচুনি 

http://nyc.gov/covidtest
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-medical-care-you-need-be.pdf
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o যর্াি আর্নির্ এবং তীর েন্ত্রণা 
o অনিয়নন্ত্রত রিেরণ 
o প্রবল এবং চলমাি বনম অথবা ডায়নরয়া 
o অিয যে যর্াি জরুনর অবযা  

 
আমার একজি স্বাস্থযর্সবা প্রোিকারী বা স্বাস্থয নবমা িা থাকর্ে কী হর্ব?  

• আপিার েনদ এর্জি স্বাযযহিবা প্রদাির্ারীর প্রহয়াজি েয়, NYC যেলথ + েিনপোলি (NYC Health 
+ Hospitals) ির্ল নিউ ইয়র্ক বািীহর্ তাহদর অনভবািি অবযাবা অথক প্রদাহির িেমতা নবহবচিা 
বযনতহরহর্ই পনরচেকা প্রদাি র্হর থাহর্।  

• nychealthandhospitals.org -এ োি আহরা তহথযর জিয এবং এর্জি নচনর্ৎির্হর্ যখাুঁজার জিয, 
অথবা 844-692-4692 বা 311 িম্বহর যফাি র্রুি। 

 
আমার COVID-19 বা COVID-19 এর উপসর্ে আর্ছ। আমার বান়ির অিযর্ের সুরনিত রাখার জিয আনম নক 
করর্ত পানর?  

• অিয মািষুহদর যথহর্ েতো িম্ভব অন্তত 6 ফুে দরূহত্ব থাকুি।  
• এর্টি মহুখর আবরণ পরুি, নবহিষ র্হর আপনি অিযহদর 6 ফুহের মহধয থার্হল। 
• উপলভয থার্হল এর্টি পথৃর্ বাথরুম বযবোর র্রুি। আপনি েনদ এর্টি বাথরুম যিয়ার র্হরি, 

তােহল যে পষৃ্ঠতলগুনল প্রায়িই স্পিক র্রা েয় যিগুনল প্রনতবার বযবোহরর পহর জীবাণমুিু র্রুি। 
• িাবাি এবং র্রম পানি নদহয় অন্তত 20 যিহর্ন্ড ধহর ঘিঘি আপিার োত ধুি।  
• র্ানি বা োুঁনচর িময় এর্টি টিিযু বা জামার োতা নদহয় আপিার মুখ ও িার্ ঢাকুি, োত নদহয় িয়। 

টিিযুগুনল অনবলহম্ব যফহল নদি এবং তারপর আপিার োত ধহুয় নিি।  
• র্াউিার, দরজার োতল, নরহমাে র্হরাল ও যফাহির মত নিয়নমত স্পিক েওয়া পৃষ্ঠতলগুহলা প্রনতবার 

বযবোহরর পর অথবা অন্তত নদহি এর্বার পনরষ্কার র্রুি। এর্টি র্ােক য পনরষ্কার র্রার যে বা ওয়াইপ 
বযবোর র্রুি। 

• বযনির্ত র্ােক য বস্তু যেমি গ্লাি, র্াপ, খাওয়ার বািি এবং যতায়াহল যিয়ার র্রহবি িা। 
• আপনি েনদ র্াহরা িাহথ এর্ই নবোিায় ঘমুাি, তােহল এর্জি যিাফায় ঘুমাি বা মাথা-পা উিা র্হর 

ঘুমাি। 
• িারীনরর্ দরূত্ব বজায় রাখহত বিার জায়র্া ও অিযািয আিবাবপত্র িরাি। 
• অনতনথহদর আপিার বানড়হত আিহত যদহবি িা।  
• আপনি পনরবাহরর অিয িদিযহদর যথহর্ নিরাপহদ আলাদা থার্হত িা পারহল, COVID-19 েহয়হে বা 

েহয় থার্হত পাহর এমি মািহুষর জিয নবিামহূলয যোহেহলর ঘর িম্পহর্ক  তহথযর জিয 311 বা  
1-844-692-4692 িম্বহর যফাি র্রুি। আহরা তহথযর জিয আপনি nyc.gov/covidhotel ও যদখহত 
পাহরি।  

 
আনম অসসু্থ হর্ে এবং নিনকৎসা সংক্রান্ত পনরর্েবা ও প্রর্য়াজিীয় নজনিেপত্র দপর্ত বান়ির বাইর্র র্াবার 
েরকার হর্ে আনম কী করর্বা?  

• মুখমন্ডহল আবরণ পনরধাি র্রুি এবং অিয বযনিহদর যথহর্ র্মপহে 6 ফুে দরূহত্ব অবযাি র্রুি।  
• বাইহর োওয়ার আহর্ িাবাি ও জল নদহয় আপিার োত ধহুয় নিি এবং বাইহর থার্ার িময় এর্টি 

অযালহর্ােল-নভনির্ েযান্ড িযানিোইজার বযবোর র্রুি। 
• েতো পাহরি অিযািয যলার্জি এনড়হয় চলিু - পারহল োুঁেুি এবং নভড় যদার্াি এবং পনরবেহণ প্রহবি 

র্রহবি িা। 
 

https://www.nychealthandhospitals.org/hospitals/
http://nyc.gov/covidhotel


 

6 

 

আমার COVID-19 হর্ে আমার্ক কতনেি বান়ির্ত থাকর্ত হর্ব?  
• আপিার েনদ COVID-19 েহয় থাহর্ বা েহয় থার্হত পাহর বহল মহি েয় তােহল আপনি বানড় যথহর্ 

যবহরাহত পাহরি েখি নিম্ননলনখত সবগুনে িতয েহব: 
o আপিার উপির্কগুনল শুরু েহয়হে অন্তত েশ নেি েহয় যর্হে;  
o র্ত 24 ঘণ্টায় জ্বর র্মাহিার ওষধু িা যখহয় আপিার জ্বর আহিনি; এবং 
o আপিার িামনগ্রর্ িারীনরর্ অবযার উিনত েহয়হে।  

• আপনি যিায়াব বা থুথরু ভাইরাি পরীোর মাধযহম COVID-19 এর পরীোয় পনজটিভ ফল লাভ র্রহল 
নর্ন্তু েনদ র্খহিা উপির্ক িা যথহর্ থাহর্, তােহল পরীোর নদি যথহর্ 10 নদি বানড়হত থাকুি।  

• অন্তনিকনেত যরার্ বা আপিার স্বাযযর্ত অবযা ও অিুযতার মাত্রার উপর নভনি র্হর আপিার স্বাযয যিবা 
প্রদাির্ারী আহরা দীঘক িমহয়র জিয নবনিি থার্ার পরামিক নদহত পাহরি। যিইিাহথ, নিউ ইয়র্ক  যটহের 
আবনিযর্তাগুনল অিেুায়ী, আপিার নিহয়ার্র্ারীও আপিাহর্ এর্টি নভি িময়র্াহলর জিয র্াহজ আিহত 
বারণ র্রহত পাহরি।  

• আমরা এখিও জানিিা যে র্াহরা COVID-19 আবার েহত পাহর নর্িা, তাই িারীনরর্ দরূত্ব বজায় 
রাখা, মুহখর আবরণ পরা ও বানড়র বাইহর োওয়ার িময় োহতর উিত স্বাযযনবনধ অিুিীলি র্রা 
গুরুত্বপূণক।  

 
এ অনত কঠিি সময়। নকভার্ব আনম িাপ বা উর্ের্ নিয়ন্ত্রণ করব?  

• নবহ্বলতা, দুুঃখ, উনিগ্নতা যবাধ এবং ভয় পাওয়া বা ঘহুমর িমিযার মহতা যক্লহির অিযািয উপির্কগুনল 
অিভুব র্রা স্বাভানবর্। আপিার চাপ র্মাহত এবং পনরনযনত নিয়ন্ত্রণ র্রহত ইনতবাচর্ থার্ার যচষ্টা 
র্রুি এবং নিহজহর্ নিহজর গুণগুনল মহি র্নরহয় নদি। 

• যফাি র্ল, যিািাল নমনডয়া, এবং নভনডও চযাহের মাধযহম বেুবােব এবং নপ্রয়জিহদর িাহথ িংেুি 
থাকুি। আপনি পাহর্ক  বা অিয যখালা জায়র্াহতও যদখা র্রহত পাহরি - নর্ন্তু অন্ত 6 ফুহের এর্টি 
দরূত্ব বজায় রাখুি এবং এর্টি মহুখর আবরি পরুি। 

• বাইহর থার্াো উপহভার্ র্রুি এবং নর্েু িরীরচচক া র্রুি নর্ন্তু যিটি র্রার িময় “মূল চারটি নবষয়” 
যমহি চলার র্থা মাথায় রাখহবি!  

• nyc.gov/nycwell-এ “App Library” (অযাপ লাইহরনর) -যত োি অিলাইি িরঞ্জাহমর জিয ো 
আপিাহর্ আপিার স্বাযয এবং মািনির্ িযুতা নিয়ন্ত্রণ র্রহত িাোেয র্রহব। 

• NYC Well েহলা নবিামূহলযর এর্টি যর্াপিীয় মািনির্ স্বাযয িংক্রান্ত পনরহষবা োহদর নদহি 24 ঘণ্টা, 
িপ্তাহে 7 নদি, অল্প িমহয়র জিয র্াউহন্সনলং বা যিবায় যরফাহরল যদবার জিয প্রনিনেত র্াউহন্সলর 
আহে। 888-692-9355 র্ল র্রুি বা nyc.gov/nycwellএ োি।  

• নিউইয়র্ক  যটহের COVID-19 মািনির্ িোয়তার যেল্পলাইহি িোয়তা ও যরফাহরল যদবার জিয প্রনিনেত 
র্মীরা আহেি। এটি িপ্তাহে িাত নদি 844-863-9314 িম্বহর ির্াল 8ো যথহর্ রাত 10ো পেকন্ত 
উপলভয। 

 
আর্রা তর্থযর জিয: 

• nyc.gov/health/coronavirus ও cdc.gov/covid19 এ োি।  
 
 
পনরনস্থনতর পনরবতে ি দর্ভার্ব ঘটর্ব, দসই অিরু্ায়ী নিউ ইয়কে  নসটি স্বাস্থয েপ্তর তার সপুানরশগুনে পনরবতে ি করর্ত 
পার্র।                   8.5.20 
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