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 بدانند  COVID-19آنچه مردم نیویورک باید درباره 

 
  COVID-19هایمان، همیشه »چهار اقدام اصلی« را برای جلوگیری از انتقال  همزمان با بازگشایی شهر نیویورک و بیرون آمدن ما از خانه 

 به خاطر داشته باشید: 

وضعیت سلامتی خود را تحت نظر داشته باشید و در خانه بمانید، مگر برای دریافت خدمات   اگر بیمار هستید در خانه بمانید:  •
 ( و تامین سایر نیازهای ضروری. COVID-19آزمایش پزشکی ضروری )شامل 

 خانوار شما نیستند حفظ کنید. فوتی را با افرادی که عضوی از    6فاصله حداقل   گذاری فیزیکی: فاصله  •

  COVID-19استفاده از پوشش صورت به کاهش انتشار  از اطرافیان خود محافظت کنید.  از پوشش صورت استفاده کنید:  •
  برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد پوشش صورت، به  کند، خصوصاً اگر فردی بیمار شده اما علائمی نداشته باشد. کمک می 

nyc.gov/health/coronavirus « مراجعه کنید و مطلبFAQ About Face Coverings( »  سوالات متداول درباره
 را ببینید.   (های صورتپوشش 

های خود را زود به زود با آب و صابون بشویید یا اگر به آب و صابون دسترسی ندارید،  دست  ها را رعایت کنید: ت دست بهداش •
شوند را مرتب تمیز کنید؛ از دست زدن به  کننده تمیز کنید؛ سطوحی که زیاد لمس می های خود را با ماده ضدعفونی دست 

 های خود. سرفه یا عطسه با بازو جلوی صورت خود را بپوشانید، نه با دست  های نشسته اجتناب کنید؛ موقع صورتتان با دست 
 

COVID-19 شود؟ چگونه منتقل می 

فوت(،   6در تماس نزدیک هستند )در فاصله حدود   COVID-19این ویروس به احتمال زیاد به افرادی که با یک فرد مبتلا به  •
های ریزی که موقع سرفه یا عطسه، آواز خواندن یا صحبت کردن فرد به اطراف  این ویروس از طریق قطره  شود. منتقل می 
  یابد. شود، انتقال می پخش می 

 . شود می توانند این ویروس را گسترش دهند افرادی که هیچ علامتی در آنها مشاهده نمی  •

ها وجود دارد، اما  از طریق لمس سطوح آلوده به ویروس و سپس دست زدن به دهان، بینی یا چشم  COVID-19امکان ابتلا به  •
 این روند، تاکنون به عنوان روش اصلی انتقال ویروس شناخته نشده است. 

 
 چیست؟  COVID-19های نشانه 

بعضی از افراد   علائم خفیف گرفته تا شدید. اند، از ای از علائم را گزارش کرده ، مجموعه گسترده COVID-19افراد مبتلا به   •
  هیچ علائمی ندارند. 

افرادی که دارای علائم زیر هستند،   . ظاهر شوند روز پس از قرار گرفتن در معرض ویروس   14تا  2ممکن است بین  علائم   •
 دچار باشند )این لیست حاوی همه علائم احتمالی نیست(:   COVID-19ممکن است به 

o  تب یا لرز 
o  سرفه 
o  ی نفس یا دشواری در تنفس تنگ 
o  خستگی 
o  درد عضلانی یا بدنی 
o  سردرد 
o  از دست دادن حس چشایی و بویایی  
o  گلو درد 
o  احتقان یا آبریزش بینی 
o  حالت تهوع یا استفراغ 
o  اسهال  

جدی را  ای نادر اما پزشکان عارضه  شوند.کودکان نیز علائم مشابهی با بزرگسالان دارند و معمولاً به بیماری خفیف دچار می  •
ارتباط    COVID-19، که با ( MIS-Cاند، با نام سندرم التهابی چند سیستمی در کودکان )در بعضی کودکان شناسایی کرده

 Multisystem»مراجعه کنید و مطلب   nyc.gov/health/coronavirus  برای کسب اطلاعات بیشتر، به صفحه دارد. 
Inflammatory Syndrome in Children ( »سندروم التهابی چند سیستمی در کودکان )   .را ببینید 

 
 

 
 

http://nyc.gov/covidtest
http://nyc.gov/covidtest
http://nyc.gov/covidtest
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-face-covering-faq-fa.pdf
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-pmis-fa.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-pmis-fa.pdf
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 بیماری شدید است؟ ، چه کسی بیشتر در معرض خطر ابتلا به COVID-19در صورت ابتلا به 

های ویژه و ونتیلاتور پیدا کند، یا حتی  ممکن است نیاز به بستری شدن، مراقبت  COVID-19بیماری شدید یعنی فرد مبتلا به   •
تری به کنترل شخصی  افرادی که در معرض خطر بیشتر ابتلا به بیماری شدید هستند باید توجه خاص  ممکن است فوت کند. 

  باشند و اگر دچار هرگونه علائمی شدند، با تامین کننده خدمات درمانی و بهداشتی خود تماس بگیرند.سلامت خود داشته 

شود، و بیشترین خطر متوجه  با بالا رفتن سن بیشتر می   COVID-19 در میان بزرگسالان، خطر ابتلا به بیماری شدید  •
زندگی خود به سر   40، بیش از افرادی که در دهه زندگی خود هستند   50برای مثال، افرادی که در دهه   سالمندان است. 

زندگی خود هستند، به   70یا   60به همین صورت، افرادی که در دهه   برند در معرض ابتلا به بیماری شدید قرار دارند. می 
 برند در معرض خطر هستند. زندگی خود به سر می   50طور کلی، بیش از افرادی که در دهه  

  COVID-19، در معرض خطر بیشتر ابتلا به بیماری شدید ای باشندهای زمینه دچار این بیماری نی که  افراد متعلق به هر رده س •
 قرار دارند: 

o  سرطان 
o  بیماری مزمن کلیوی 
o COPD  )بیماری مزمن انسدادی ریه( 
o  سیستم ایمنی سرکوب شده )سیستم ایمنی ضعیف( مرتبط با پیوند اعضای بدن 
o   بیشتر( یا  30چاقی مفرط )شاخص توده بدنی 
o  )عارضه جدی قلبی، مانند نارسایی قلبی، بیماری شریان کرونری یا کاردیومیوپاتی )بیماری ماهیچه قلب 
o  شکل خونی داسی کم 
o  2دیابت ملیتوس نوع 

های پزشکی دیگری نیز وجود داشته  هستیم، و ممکن است عارضه  COVID-19ما هنوز در حال کسب اطلاعات بیشتر درباره  •
های زیر  دانیم، افرادی که به عارضه بر اساس آنچه در حال حاضر می  زایش خطر ابتلا به بیماری شدید شوند. باشند که باعث اف 

 قرار داشته باشند:  COVID-19در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به بیماری شدید  ممکن است دچار هستند،  
o  )آسم )متوسط تا شدید 
o  گذراند( تامین خون مغر تاثیر می عروقی )که بر عروق و - های مغزیبیماری 
o  فیبروز سیستیک 
o  هایپرتنشن یا فشار خون بالا 
o  های ایمنی، وضعیت سیستم ایمنی سرکوب شده )سیستم ایمنی ضعیف( به دلیل پیوند خون یا مغز استخوان، نقصHIV  ،

 یمنی استفاده از کورتیکواستروئیدها )کورتون( یا استفاده از سایر داروهای ضعیف کننده سیستم ا
o  های نورولوژیک، مانند زوال عقل یا دیمنشیا عارضه 
o  بیماری های کبدی 
o  بارداری 
o  )فیبروز ریوی )داشتن بافت آسیب دیده یا دارای اسکار در ریه 
o  استعمال دخانیات 
o  )تالاسمی )نوعی اختلال خونی 
o  1دیابت ملیتوس نوع 

های نورولوژیک، ژنتیکی یا متابولیسمی هستند، یا به بیماری  ای از نظر پزشکی دارند، دارای عارضه کودکانی که شرایط پیچیده  •
  COVID-19مادرزادی قلبی دچارند نیز ممکن است در مقایسه با سایر کودکان، در معرض خطر بیشتر ابتلا به بیماری شدید 

 قرار داشته باشند. 

( به آدرس  CDCاطلاعات بیشتر، به صفحه مرکز کنترل و پیشگیری بیماری )برای کسب  •
risk.html-increased-at-precautions/people-extra-ncov/need-cdc.gov/coronavirus/2019  راجعه  م

 کنید. 
 

 محافظت کنم؟  COVID-19توانم از خود و دیگران در برابر چگونه می 

 مراجعه کنید(  1)به صفحه  « پیروی کنید! چهار اقدام اصلیاز » •

  رویم، موارد زیر را در خاطر نگه دارید: همزمان با اینکه بیشتر از خانه بیرون می  •
o  کنند. کوچکتر و پیش افرادی بمانید که اطمینان دارید چهار اقدام اصلی را رعایت می های در گروه 
o  تر از فضای سربسته است، چون آنجا خطر انتشار کمتر است. فضای خارجی امن 
o  فوتی را با دیگران رعایت کرد، مانند بازی   6توان فاصله تر می هایی را انتخاب کنید که برای انجام آنها، راحت فعالیت  

  سواری، و پیک نیک.فریزبی، دوچرخه 

https://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
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 Tips on Getting Together»مراجعه کرده و   nyc.gov/health/coronavirusبه صفحه  های بیشتر برای ایده  •
Safely( » ای ایمننکاتی درباره دور هم جمع شدن به شیوه )   .را مشاهده کنید 

 
 ن برای من امن است؟ ای هستم، آیا بیرون رفتمن مسن و مبتلا به یک بیماری زمینه 

سال یا بیشتر   65دهد، یا را افزایش می   COVID-19ای هستید که خطر ابتلای شما به بیماری شدیدتر  اگر دچار بیماری زمینه  •
توانید از خانه کار کنید، از ازدحام و  اگر می  سن دارید، برای محافظت از خودتان بهتر است تا حد ممکن در خانه بمانید. 

 کنید. انید، و مطمئن شوید که اگر بیرون رفتید، فاصله فیزیکی و سایر اقدامات احتیاطی را رعایت می تجمعات دور بم

ترتیبی دهید تا خواربار و سایر نیازهای شما در محل مورد نظرتان تحویل داده شوند، فردی آنها را برای شما بیاورد، یا در   •
 ساعات خارج از اوج ازدحام به خرید بروید. 

چهار اقدام  دهید، از »برای هواخوری بیرون بروید اما مراقب باشید که وقتی این کار را انجام می  ر مهم است! ورزش بسیا  •
 مراجعه کنید(.  1کنید )به صفحه  « پیروی می اصلی 

اگر   های فردی شما دارد. درک ریسکبا تامین کننده خدمات بهداشتی و درمانی خود مشورت کنید که بهترین موقعیت را برای   •
  برای یافتن یک تامین کننده خدمات بهداشتی و درمانی به کمک نیاز دارید، قسمت زیر را ببینید. 

 
 وجود دارد؟  COVID-19چه انواعی از آزمایش 

  دو نوع اصلی از این آزمایش وجود دارد:  •
o  به   در حال حاضر : آزمایش سواب یا بزاق برای تشخیص این مورد به کار می رود که آیا فرد های تشخیصی آزمایش

COVID-19  .)مبتلاست یا خیر )آیا هم اکنون بیمار است یا خیر 
o  های خونی که برای تشخیص ابتلای فرد به (: آزمایش های سرولوژیآزمایش : )یا  های آنتی بادیآزمایشCOVID-19 

  رود.به کار می در گذشته 

Testing: -COVID 19» مراجعه کنید و عبارت    nyc.gov/health/coronavirusبرای کسب اطلاعات بیشتر، به صفحه   •
Frequently Asked Questions »  (  19آزمایش-COVIDسوالات متداول : ) .را جستجو کنید  

 
 بدهد تا بداند در حال حاضر به آن مبتلاست یا خیر؟   COVID-19چه کسی باید آزمایش تشخیصی 

  کند:ای پیدا می در شرایط زیر، انجام آزمایش اهمیت ویژه  آزمایش بدهند. COVID-19همه ساکنین نیویورک باید برای   •
o  دچار علائم هستید 
o  با فردی کهCOVID-19   برای وی تشخیص داده شده یا دارای علائمCOVID-19  اید نزدیک بوده بوده، در ارتباط 
o  اید آمیز یا سایر تجمعات بزرگ حضور داشته به تازگی در تظاهرات اعتراض 
o  قصد دارید به دیدن فردی بروید که در معرض خطر بالای ابتلا به بیماری شدید است 
o  کنید )مانند آسایشگاه( در یک مرکز مسکونی گروهی، زندگی یا کار می 
o  به کار هستید یا شغلی دارید که مستلزم تماس نزدیک دائمی با دیگران   در حوزه خدمات بهداشتی و درمانی مشغول

 است 
 

  را داشته باشم، چه باید بکنم؟  COVID-19های اگر نشانه 

اگر دارای علائم هستید، خصوصاً اگر مسن هستید، باردارید، یا دچار عارضه   با تامین کننده خدمات درمانی خود مشورت کنید!  •
دهد، با تامین کننده خدمات درمانی خود  شما را در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به بیماری شدید قرار می سلامتی هستید که 

 هر وقت امکان داشت، از تلفن یا خدمات پزشکی از راه دور استفاده کنید.  تماس بگیرید. 

آزمایش در نزدیکی خود به آدرس    دهد، برای پیدا کردن یک مرکزاگر تامین کننده شما، آزمایش انجام نمی  آزمایش بدهید!  •
nyc.gov/covidtest   دهند. بسیاری از مراکز، آزمایش رایگان انجام می  تماس بگیرید. 311مراجعه کرده یا با شماره 

تامین نیازهای اولیه مانند خواربار،  خانه را ترک نکنید، مگر برای دریافت خدمات پزشکی ضروری یا برای  در خانه بمانید! •
در محل کار حاضر نشوید، حتی اگر از کارکنان بخش   تواند آنها را برای شما تهیه کند. البته در صورتی که فرد دیگری نمی 

  خدمات ضروری هستید.
 

  تماس بگیرم؟ 911چه وقت باید خدمات مراقبت پزشکی دریافت کنم یا با شماره  

بی برای دریافت خدمات مراقبت پزشکی است که شاید مدتی است آنها را به تعویق انداخته باشید، مانند  هم اکنون زمان خو •
تامین   های مزمن، آزمایش و غربالگری روتین، و معاینات سلامتی. واکسیناسیون برای شما و فرزندانتان، مراقبت برای بیماری 

ای برای حفظ ایمنی شما در طول دوران اضطراری بهداشت عمومی  کنندگان خدمات بهداشتی و درمانی اقدامات ویژه 
19-COVID  برای کسب اطلاعات بیشتر، به صفحه   دهند.انجام میnyc.gov/health/coronavirus   مراجعه کرده و
  را جستجو کنید.  (ازتانی مورد ن ی خدمات مراقبت پزشک  افتیدر) «Get the Medical Care You Needرت » عبا 

http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-getting-together-safely-fa.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-getting-together-safely-fa.pdf
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-testing-faq.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-testing-faq.pdf
http://nyc.gov/covidtest
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-medical-care-you-need-fa.pdf
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اگر   و سایر مشکلات سلامتی را در زمان نیاز دریافت کنید.   COVID-19مهم است که خدمات مراقبت پزشکی اورژانس برای  •
 تماس بگیرید:  911  با شرایط زیر را دارید، فوراً به بخش اورژانس بروید یا 

o  مشکلات تنفسی 
o  درد یا فشار مداوم در قفسه سینه یا شکم 
o  گیجی جدید یا عدم توانایی بیدار ماندن 
o  کبودی لب یا صورت 
o  سختی در تکلم 
o نی صورت افتادگی ناگها 
o  حسی در صورت، دست، یا پابی 
o  تشنج 
o  هر نوع درد ناگهانی یا شدید 
o  خونریزی غیر قابل کنترل 
o  حالت تهوع یا اسهال شدید یا مداوم 
o هرگونه عارضه اورژانسی دیگر  

 
  افتد؟اگر یک تامین کننده خدمات بهداشتی و درمانی یا بیمه خدمات درمانی نداشته باشم، چه اتفاقی می 

های شهر  )اداره بهداشت + بیمارستان  NYC Health + Hospitalsاگر به تامین کننده خدمات درمانی نیاز دارید،  •
  پذیرای همه مردم نیویورک است.  نظر از وضعیت مهاجرت یا توانایی پرداخت هزینه،  نیویورک(، صرف 

  بهداشتی و درمانی، به صفحه برای کسب اطلاعات بیشتر و جستجوی یک تامین کننده خدمات   •
nychealthandhospitals.org   تماس بگیرید.  311یا   844-692-4692مراجعه کنید یا با شماره 

 
  ود چه کاری می توانم انجام دهم؟ برای محافظت از دیگران در خانه خ هستم.  COVID-19یا دچار علائم  COVID-19من مبتلا به 

  فوت از همه فاصله بگیرید.   6تا حد امکان، حداقل   •

 فوتی با دیگران هستید.   6از پوشش صورت استفاده کنید، خصوصاً اگر در فاصله کمتر از  •

پرکاربرد را پس از هر  کنید، سطوح اگر از دستشویی مشترک استفاده می  در صورت وجود، از دستشویی مستقل استفاده کنید.  •
 نوبت استفاده ضدعفونی کنید. 

  ثانیه با آب گرم و صابون بشویید. 20های خود را به دفعات و حداقل به مدت  دست  •

دستمال کاغذی   هایتان. هنگام عطسه یا سرفه کردن، دهان و بینی خود را با دستمال کاغذی یا بازوی خود بپوشانید، نه با دست  •
  له دور بیندازید و سپس دستهایتان را بشویید. شده را بلافاصمصرف  

ها را بعد از هر بار استفاده یا  شوند، مانند کانترها، دستگیر در، دستگاه کنترل از راه دور، و تلفن سطوحی که مدام لمس می  •
 از افشانه یا دستمال نظافت خانگی استفاده کنید.  حداقل یک بار در روز تمیز کنید. 

 لیوان، فنجان، ظروف غذاخوری و حوله به صورت مشترک استفاده نکنید.   از وسایل شخصی مانند  •

کنید، یکی از افراد باید روی کاناپه بخوابد یا روی تخت به صورتی بخوابد  اگر به صورت مشترک از یک تختخواب استفاده می  •
 که سر شما در کنار پای وی قرار بگیرد و برعکس. 

 جا کنید تا فاصله فیزیکی حفظ شود. ها و سایر مبلمان را جا به صندلی  •

  از پذیرش مهمان در منزل خودداری کنید. •

های  توانید با رعایت اصول ایمنی، خود را از سایر اعضای خانوار جدا کنید، برای کسب اطلاعات بیشتر درباره اتاق اگر نمی  •
یا   4692-692-844-1باشند، با شماره  مبتلا هستند، یا امکان دارد مبتلا  COVID-19رایگان هتل مخصوص افرادی که به 

  مراجعه کنید.  nyc.gov/covidhotelتوانید برای کسب اطلاعات بیشتر به صفحه شما همچنین می  تماس بگیرید.  311
 

  ترک خانه شوم، باید چه کار کنم؟ اگر بیمار باشم و برای دریافت خدمات پزشکی یا تهیه اجناس ضروری ملزم به  

  فوت فاصله بگیرید.   6از پوشش صورت استفاده کرده و از دیگران حداقل   •

کننده الکلی دست استفاده  پیش از بیرون رفتن، دستان خود را با آب و صابون بشویید و وقتی بیرون هستید از ماده ضدعفونی  •
 کنید. 

های پر ازدحام یا وسایل حمل و نقل عمومی  اگر می توانید قدم بزنید و وارد فروشگاه   -تا حد امکان از سایر افراد دوری کنید  •
 نشوید. 

 
  مبتلا باشم یا احتمال مبتلا بودنم وجود داشت باشد، چه مدت باید در خانه بمانم؟   COVID-19اگر به 

https://www.nychealthandhospitals.org/hospitals/
http://nyc.gov/covidhotel
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  کلیه تان را ترک کنید که توانید خانه مبتلا هستید یا ممکن است به آن مبتلا باشید، فقط در صورتی می  COVID-19اگر به   •
 موارد زیر صادق باشد: 

o   از شروع ظهور علائم شما گذشته باشد؛   روز 10حداقل  
o   و بر تب نداشته باشید؛ ساعت گذشته، بدون استفاده از داروهای تب  24طی 
o .بیماری کلی شما بهبود یافته است  

روز    10اید، به مدت  مثبت بوده اما هرگز دچار علائم نبوده  COVID-19اگر جواب آزمایش ویروسی سواب یا بزاق شما برای  •
  از تاریخ انجام آزمایش در خانه بمانید.

تان، توصیه کند که  ای یا بر اساس روند بیماری نده خدمات بهداشتی و درمانی شما ممکن است به خاطر عارضه زمینه تامین کن •
، شما را  NYSهمچنین، کارفرمایتان ممکن است بر اساس مقررات  دوران جداسازی شما مدت زمان بیشتری به طول بیانجامد.

  کار دور بمانید. ملزم کند تا برای دوره زمانی متفاوتی از محل 

گذاری فیزیکی، استفاده  مبتلا شوند یا خیر، بنابراین حفظ فاصله   COVID-19دانیم آیا افراد ممکن است دوباره به ما هنوز نمی  •
  ها وقتی بیرون از خانه هستید بسیار مهم است. از پوشش صورت، و رعایت بهداشت سالم دست 

 
  رس و اضطراب خود را کاهش دهم؟ چگونه می توانم است  این شرایط دشواری است. 

طبیعی است که احساس در هم شکسته شدن، ناراحتی، اضطراب و ترس کنید و یا علائم پریشانی دیگری مانند مشکل خوابیدن   •
 برای کاهش استرس و کنترل اوضاع، سعی کنید مثبت بمانید و نقاط قوتتان را به خودتان یادآوری کنید.  داشته باشید. 

شما همچنین   تماس تلفنی، رسانه های اجتماعی و تماس تصویری، با دوستان و عزیزان خود در ارتباط باشید.  با استفاده از •
فوتی را رعایت کرده و از پوشش صورت استفاده    6اما فاصله حداقل   -توانید در پارک یا سایر فضاهای باز ملاقات کنیدمی 

 کنید. 

« پیروی  چهار اقدام اصلیاز فضای بیرون لذت ببرید و کمی ورزش کنید اما به خاطر داشته باشید که موقع انجام این کار، از » •
 کنید! 

 برای مشاهده ابزار آنلاینی که به شما کمک می کنند وضعیت سلامت و آسایش عاطفی خود را مدیریت کنید، به بخش  •
  «App Library » لیست اپ ها( در وب سایت(  nyc.gov/nycwell  .مراجعه کنید 

• NYC Well  روز   7ساعته،    24، یک سرویس رایگان و محرمانه حمایت روحی است، و مشاوران آموزش دیده آن به صورت
تماس بگیرید یا به وب   9355-692-888با شماره   کوتاه و ارجاع به خدمات مراقبتی هستند. هفته آماده ارائه خدمات مشاوره  

  مراجعه کنید.  nyc.gov/nycwellسایت 

به  توانند خدمات حمایتی و ارجاع ای است که می خط امداد حمایت روحی ایالت نیویورک، دارای متخصصان آموزش دیده  •
 شب، به صورت هفت روز هفته از طریق شماره  10صبح تا    8این خط از ساعت  خدمات مراقبتی ارائه دهند. 

 آماده پاسخگویی است.   844-863-9314 
 

 برای کسب اطلاعات بیشتر: 

  مراجعه کنید.  cdc.gov/covid19 و  nyc.gov/health/coronavirus به صفحه •
 
 

 8.5.20                   ها را تغییر دهد. ممکن است در صورت تغییر و تحول اوضاع توصیه  NYCاداره بهداشت  

http://nyc.gov/nycwell
http://nyc.gov/nycwell
http://nyc.gov/health/coronavirus
http://cdc.gov/covid19

