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 COVID-19מידע חשוב ועדכני לתושבי ניו יורק בנושא 

 
בשעה שהעיר ניו יורק חוזרת לשגרה ואנחנו יוצאים מהבית יותר ויותר, חשוב לזכור את "ארבע ההמלצות" למניעת התפשטות  

 : COVID-19נגיף 

פקחו על מצב בריאותכם, והישארו בבית אם אתם חשים ברע, למעט יציאות לקבלת   נשארים בבית:  – אם חולים   •
 ( וסידורים חיוניים אחרים. בדיקות קורונהטיפול רפואי הכרחי )כולל 

 באותו משק בית. מ' מאנשים שלא מתגוררים איתכם  2שמרו על מרחק של לפחות   מיישמים ריחוק חברתי:  •

,  COVID-19עטייה של כיסויי פנים עוזרת למזער את הפצת נגיף  הגנו על האנשים שסביבכם.  עוטים כיסוי פנים:  •
לקבלת מידע נוסף על כיסויי פנים, בקרו בדף   בייחוד מצד אנשים חולים שלא סובלים מתסמינים. 

health/coronavirusnyc.gov/ " וחפשוFAQ About Face Coverings .)שאלות נפוצות לגבי כיסויי פנים( " 

ין בנמצא מים וסבון, השתמשו  שטפו את ידיכם במים וסבון בתדירות גבוהה, או, אם א מקפידים על היגיינת ידיים:  •
אלכוהול. נקו בתכיפות משטחים שנוגעים בהם הרבה. הימנעו מנגיעה בפנים בידיים לא  - במחטא ידיים מבוסס 

 רחוצות, וכסו שיעולים או התעטשויות באמצעות הזרוע, לא כפות הידיים. 
 

 מתפשט?   COVID-19איך נגיף 

הוא   (. COVID-19מ'( לחולה קורונה ) 2- פיזית )מרחק של פחות מככל הנראה הנגיף עובר מאדם לאדם עקב קרבה  •
  מתפשט דרך טיפות שנעות באוויר כשמשתעלים, מתעטשים, שרים או מדברים. 

 נשאי הנגיף ללא תסמינים יכולים להדביק אחרים בנגיף.  •

ה, באף או  באמצעות מגע במשטח שהנגיף מצוי עליו, ולאחריו נגיעה בפ COVID-19-אנשים עלולים להידבק ב  •
 אך זו לא הדרך העיקרית שבאמצעותה הנגיף מתפשט.   – בעיניים 

 
 ? COVID-19מהם תסמיני 

אנשים מסוימים כלל   דיווחו על קשת רחבה של תסמינים, החל מתסמינים קלים ועד מחלות קשות.  COVID-19חולי  •
  לא סובלים מתסמינים. 

אנשים שסובלים מהתסמינים הבאים עשויים להיות   לנגיף.  ימים ממועד החשיפה   2-14עשויים להופיע  התסמינים  •
 חולי קורונה )רשימת התסמינים אינה מלאה(: 

o  חום או צמרמורות 
o  שיעול 
o  קוצר נשימה או קשיי נשימה 
o  עייפות 
o  כאבי שרירים או כאבים בכל הגוף 
o  כאב ראש 
o  אובדן של חוש הטעם או הריח  
o  כאב גרון 
o  גודש באף או נזלת 
o  בחילה או הקאות 
o שלשול  

רופאים זיהו מחלה נדירה   ילדים מפגינים תסמינים דומים לאלה של המבוגרים, ועל פי רוב לוקים בנגיף בצורה קלה. •
 . COVID-19- , שקשורה ל( MIS-Cמערכתית בקרב ילדים' ) -אך קשה בקרב ילדים, שנקראת 'תסמונת דלקתית רב 

 Multisystem Inflammatory Syndrome"  וחפשו  nyc.gov/health/coronavirusלקבלת מידע נוסף, בקרו בדף  
in Children מערכתית בקרב ילדים(.-" )תסמונת דלקתית רב 

 
 

 

http://nyc.gov/covidtest
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-face-covering-faq.pdf
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-pmis.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-pmis.pdf
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 ? COVID-19- מי נמצא בסיכון מוגבר לפתח סיבוכים קשים עקב הידבקות ב 

אנשים   , או אף לגרום למותם. COVID-19סיבוכים קשים עלולים לחייב אשפוז, טיפול נמרץ או הנשמה לחולי   •
שמשתייכים לקבוצת סיכון צריכים לנקוט זהירות יתרה לפיקוח על מצבם הבריאותי, וליצור קשר מיידי עם ספק  

  שירותי הבריאות שלהם אם הם מתחילים להפגין תסמינים.

, כאשר קשישים  עולה עם הגיל   COVID-19-בקרב מבוגרים, רמת הסיכון לפיתוח סיבוכים קשים עקב הידבקות ב  •
נמצאים בסיכון מוגבר יותר מאשר אנשים בני   60-50לדוגמה, אנשים בני   לקבוצת הסיכון הרגישה ביותר. משתייכים 

 . 60-50, ככלל, נמצאים בסיכון מוגבר יותר מאשר בני  80-60בדומה לכך, בני  . 50-40

- הידבקות בנמצאים בסיכון מוגבר לפיתוח סיבוכים קשים עקב   שסובלים ממחלות הרקע הבאות  בני כל הגילים  •
19-OVIDC : 

o  סרטן 
o  מחלת כליות כרונית 
o COPD  )מחלת ריאות חסימתית כרונית( 
o מערכת חיסון חלשה עקב השתלה 
o   ומעלה(  30השמנת יתר חולנית )מדד מסת גוף של 
o  מחלות לב חמורות, כמו אי ספיקת לב, מחלת לב כלילית או מחלת שריר הלב 
o  אנמיה חרמשית 
o  2סוכרת סוג 

 , וייתכן שישנן מחלות רקע נוספות שמגבירות את הסיכון לפיתוח סיבוכים קשים. COVID-19אנחנו עדיין לומדים על  •
להימצא בסיכון מוגבר לפיתוח  עלולים  על סמך מה שידוע לנו כיום, אנשים שסובלים מהמצבים ומחלות הרקע הבאים  

 : COVID-19-סיבוכים קשים עקב הידבקות ב 
o ד בינונית(אסתמה )ברמה קלה ע 
o  מחלה של המוח וכלי הדם המוחיים 
o  סיסטיק פיברוזיס 
o  יתר לחץ דם או לחץ דם גבוה 
o  ,מערכת חיסון חלשה עקב השתלת מוח עצם, ליקויים במערכת החיסוניתHIV  שימוש בקורטיקוסטרואידים ,

 או שימוש בתרופות אחרות שמחלישות את מערכת החיסון 
o  מחלות נוירולוגיות, כמו דמנציה 
o   כבד מחלת 
o  היריון 
o  )לייפת ריאות )רקמות ריאה פגומות או מצולקות 
o  עישון 
o  )תלסמיה )סוג של מחלת דם 
o  1סוכרת סוג 

בהשוואה לילדים אחרים, ילדים שסובלים ממחלות מורכבות, שסובלים ממחלות נוירולוגיות, גנטיות או מטבוליות, או   •
 . COVID-19-לפיתוח סיבוכים קשים עקב הידבקות ב שסובלים ממחלות לב מולדות, עלולים להימצא בסיכון מוגבר 

ncov/need-cdc.gov/coronavirus/2019-, בדף (CDCלקבלת מידע נוסף, בקרו באתר של המרכז לבקרת מחלות ) •
risk.html-increased-at-precautions/people-extra . 

 
 ?COVID-19איך באפשרותי להתגונן ולהגן על אחרים מפני  

 ( 1)ראו פירוט בעמ'   "! ארבע ההמלצות צייתו ל"  •

  עם הגברת תדירות היציאות מהבית, זכרו:  •
o   שמרו על קבוצות קטנות והקפידו להתרועע רק עם אנשים שאתם סומכים עליהם שיצייתו לארבע

 ההמלצות. 
o  .באוויר הפתוח בטוח יותר מאשר במקומות סגורים 

https://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
https://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
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o מ' זה מזה, כמו משחקי פריזבי, רכיבה על אופניים   2שמור בהן על מרחק של  בחרו פעילויות שקל יותר ל
  ופיקניקים בחיק הטבע. 

"  Tips on Getting Together Safelyוחפשו "  nyc.gov/health/coronavirusלקבלת רעיונות נוספים, בקרו בדף   •
 )טיפים לקיום מפגשים בטוחים(.

 
 האם אנשים מבוגרים או כאלה שסובלים ממחלות רקע יכולים לצאת החוצה בבטחה?

, או אם  COVID-19-קע שמגבירות את הסיכון לפיתוח סיבוכים קשים עקב הידבקות ב אם אתם סובלים ממחלות ר  •
אם זה אפשרי, עבדו מהבית. אם   ומעלה, מומלץ שתישארו בבית ככל האפשר כדי להגן על עצמכם.  65אתם בני  

 רים.  והקפידו ליישם ריחוק חברתי ואמצעי זהירות אח  הצטופפויות אתם יוצאים מהבית, הימנעו מהתקהלויות ו

הזמינו משלוחים של מצרכי מזון ומצרכים אחרים, בקשו שמישהו אחר יערוך עבורכם קניות, או בצעו קניות בשעות   •
 שבהן אין הרבה קונים אחרים בחנות. 

" )ראו  מלצות ארבע ההצאו החוצה כדי לשאוף אוויר צח, אך הקפידו ליישם את " חשוב להמשיך לבצע פעילות גופנית!  •
 (. 1פירוט בעמ'  

לקבלת עזרה במציאת   היוועצו בספק שירותי הבריאות שלכם, שמבין היטב את סיכוני הבריאות הספציפיים שלכם.  •
  ספק שירותי בריאות, ראו להלן.

 
 ? COVID-19אילו סוגי בדיקות קיימים עבור 

  קיימים שני סוגי בדיקות:  •
o  בדיקות שמתבצעות באמצעות מטוש או דגימת רוק ושנועדו לבדוק אם מדובר בנגיף  בדיקות אבחון :COVID-

 )כלומר, אם הנבדק חולה כרגע(.  פעיל   19
o  (: בדיקות דם שמטרתן לזהות אם הנבדק נדבק ב בדיקות סרולוגיות)נקראות גם   בדיקות לזיהוי נוגדנים -

COVID-19  בעבר .  

Frequently Asked  19 Testing:-COVIDוחפשו " nyc.gov/health/coronavirusלקבלת מידע נוסף, בקרו בדף   •
Questions .)בדיקות קורונה: שאלות נפוצות( "  

 
 מי צריכים לעבור בדיקות אבחון כדי לראות אם נדבקו בקורונה? 

  יחוד, חשוב להיבדק אם: בי כל תושבי ניו יורק צריכים לעבור בדיקות קורונה.  •
o  אתם מפגינים תסמינים 
o  באתם במגע קרוב עם חולה מאומת או אדם שמפגין תסמיניCOVID-19 
o  השתתפתם לאחרונה בהפגנה או בהתקהלות גדולה אחרת 
o  בכוונתכם לבקר אדם שמשתייך לקבוצת סיכון 
o  )אתם מתגוררים או עובדים בסביבה של מגורים משותפים )למשל מוסד סיעודי 
o  ם עובדים בשירותי הבריאות או בעבודה שכרוכה במגע קרוב עם אנשים אחרים את 

 
  ? COVID-19מה צריך לעשות אם מפגינים תסמיני  

אם אתם מפגינים תסמינים, בייחוד אם אתם מבוגרים, בהיריון או סובלים   לפנות לספק שירותי הבריאות שלכם! •
ככל האפשר, בצעו את ההתקשרות   שירותי הבריאות שלכם.ממחלת רקע שמשייכת אתם לקבוצת סיכון, פנו לספק 

 טלפונית או באמצעות שירותי רפואה מקוונים. 

כדי   311או חייגו למוקד  nyc.gov/covidtestאם ספק שירותי הבריאות שלכם לא עורך בדיקות, בקרו בדף   להיבדק!  •
 במרכזים רבים הבדיקות מתבצעות בחינם.  מגוריכם. למצוא מרכז בדיקות באזור  

אל תצאו מהבית למעט לביצוע בדיקת קורונה ולקבלת טיפול רפואי חיוני או לפעילויות חיוניות כמו   להישאר בבית!  •
  אל תלכו לעבודה, גם אם אתם עובדים חיוניים.  הצטיידות במצרכים, אם אין מי שיבצע פעילויות אלה עבורכם. 

 
  ? 911כדאי לקבל טיפולים רפואיים או לפנות למוקד  מתי  

עכשיו זה זמן טוב לקבל טיפולים רפואיים שייתכן שדחיתם, כמו חיסונים עבורכם או עבור ילדיכם, טיפולים למחלות   •
ספקי שירותי רפואה נוקטים אמצעי זהירות נוספים להגנה על מטופליהם בימי מגיפת   כרוניות ובדיקות שגרתיות.

http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-getting-together-safely.pdf
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-testing-faq.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-testing-faq.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-testing-faq.pdf
http://nyc.gov/covidtest
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91-COVID.   לקבלת מידע נוסף, בקרו בדףnyc.gov/health/coronavirus  " וחפשוGet the Medical Care You 
Need .)קבלת טיפול רפואי דרוש( "  

וקד  פנו לחדר המיון או למ  או בעיות בריאות אחרות, במקרה הצורך.   COVID-19חשוב לקבל טיפול רפואי חיוני עבור  •
 באופן מיידי אם אתם סובלים מ:  911
o  קשיי נשימה 
o  כאב או לחץ בלתי פוסק בחזה או בבטן 
o  תופעה חדשה של בלבול או חוסר יכולת להישאר ערים 
o  שפתיים או פנים כחולות 
o  קשיי דיבור 
o  צניחה פתאומית בפנים 
o  נמלול בפנים, בזרועות או ברגליים 
o  התקף 
o  כאב פתאומי וחד 
o  דימום בלתי פוסק 
o ו שלשולים קשים ובלתי פוסקים הקאות א 
o  כל מצב חירום רפואי אחר  

 
  מה אם אין לי ספק שירותי בריאות או ביטוח בריאות? 

מספק טיפול לכל תושבי ניו יורק, ללא    NYC Health + Hospitalsאם אתם זקוקים לספק שירותי בריאות, שירות  •
  תלות בסטטוס הגירה או יכולת תשלום. 

 , או חייגו nychealthandhospitals.orgלקבלת מידע נוסף ולחיפוש ספק שירותי בריאות, בקרו בדף   •
 . 311או  844-692-4692

 
  מה באפשרי לעשות כדי להגן על בני בית אחרים?  . COVID-19או תסמינים של   COVID-19יש לי  

  מ' מאנשים אחרים.  2ככל האפשר, הקפידו על מרחק של לפחות   •

 מ' מאחרים.   2עטו כיסוי פנים, בייחוד אם אינכם יכולים לשמור על מרחק של   •

משתמשים בחדר רחצה משותף, חטאו היטב כל משטח שנגעתם  אם אתם  אם ניתן, השתמשו בחדר רחצה נפרד.  •
 בו, לאחר כל שימוש. 

  שניות. 20שטפו את הידיים בתדירות גבוהה במים וסבון במשך לפחות  •

השליכו מיד   לא בכף היד. –כאשר אתם מתעטשים או משתעלים, כסו את האף ואת הפה בממחטה או בזרוע   •
  כן.ממחטות משומשות ושטפו את ידיכם לאחר מ 

רחוק וטלפונים, לאחר כל  - נקו משטחים שנוגעים בהם בתדירות גבוהה, כמו משטחי עבודה, ידיות, התקני שלט  •
 ניתן להשתמש בתרסיס או מגבון לניקוי כללי.  שימוש או לפחות פעם ביום.

 הימנעו מלחלוק פריטים אישיים לשימוש ביתי, כמו כוסות, ספלים, כלי אוכל ומגבות.  •

 רגליים", או שאחד מכם יישן על הספה. -מיטה, מומלץ לישון במתכונת "ראש אם אתם חולקים  •

 הזיזו רהיטים כדי לשמור על ריחוק פיזי.  •

  אל תארחו.  •

לקבלת מידע על חדרי   1-844-692-4692או    311אם אינכם יכולים לשמור על מרחק בטוח מבני בית אחרים, חייגו   •
מאומתים או פוטנציאליים. לקבלת מידע נוסף, ניתן לבקר גם בדף   COVID-19מלון בחינם לחולי 

nyc.gov/covidhotel.  
 

  מה צריך לעשות אם חולים וצריכים לצאת מהבית לקבלת טיפול רפואי או להצטיידות חיונית? 

  מ' מאחרים.  2עטו כיסוי פנים ושמרו על מרחק של לפחות   •

 אלכוהול בזמן השהייה בחוץ. - שטפו את ידיכם במים וסבון לפני היציאה מהבית והשתמשו במחטא ידיים מבוסס  •

 לכו ברגל, אם ניתן, ואל תיכנסו לחנויות או אמצעי תחבורה צפופים.  – הימנעו מאנשים אחרים ככל האפשר   •
 

http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-medical-care-you-need.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-medical-care-you-need.pdf
https://www.nychealthandhospitals.org/hospitals/
http://nyc.gov/covidhotel
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  ? COVID-19- ליי להישאר בבית אם אני חולה או עשוי/ה להיות חולה בבמשך כמה זמן ע

 התנאים הבאים:   כל  , או עשויים להיות חולים, תוכלו לצאת מהבית כאשר יתקיימו COVID-19אם אתם חולי  •
o   מהופעת התסמינים;   ימים 10 לפחות חלפו  
o  וכן השעות האחרונות ללא שימוש בתרופות להורדת חום;   24- לא היה לכם חום ב 
o  .מצבכם הגופני השתפר  

באמצעות מטוש או דגימת רוק אך מעולם לא הפגנתם תסמינים,   COVID-19אם קיבלתם תוצאה חיובית בבדיקת  •
  ימים ממועד הבדיקה. 10הישארו בבית במשך 

להמליץ על תקופת בידוד ארוכה יותר עקב מחלות רקע או על סמך התפתחות  ספק שירותי הבריאות שלכם עשוי  •
כמו כן, ייתכן שהמעסיק שלכם יחייב אתכם שלא להגיע לעבודה במשך פרק זמן אחר, בהתאם לדרישות   המחלה. 

NYS .  

כיסוי פנים    פעם נוספת, לכן חשוב להמשיך ליישם ריחוק חברתי, לעטות  COVID-19-עדיין לא ידוע אם ניתן להידבק ב •
  ולהקפיד על היגיינת ידיים נאותה מחוץ לבית. 

 
  איך אפשר לנהל את רמות הלחץ והחרדה?  זו תקופה לא פשוטה. 

כדי להוריד את רמות הלחץ   טבעי לחוש מוצפים, עצובים, חרדים ומפוחדים, או לחוות תסמיני מתח, כמו קשיי שינה. •
 שלכם.  החוזקות   את   לעצמכם  ולהזכיר  אופטימיות   על  לשמור סוולהתמודד עם המצב, נ 

אפשר גם להיפגש בפארק או   שמרו על קשר עם חברים ויקירים באמצעות הטלפון, המדיה החברתית ושיחות וידאו.  •
 מ' זה מזה ולעטות כיסוי פנים.  2אך חשוב להקפיד על מרחק של לפחות    – במקום פתוח אחר  

 "! ארבע ההמלצות ילות גופנית, אך חשוב לזכור וליישם את " אפשר ליהנות מהאוויר הצח בחוץ ולבצע פע  •

 App, תחת "nyc.gov/nycwellכלים מקוונים שיעזרו לכם לנהל את בריאותכם ואת רווחתכם הרגשית זמינים בדף   •
Library.)ספריית אפליקציות( " 

• NYC Well ויכולים לספק   24/7, שירות חינמי ודיסקרטי לתמיכה בבריאות הנפשית, מעסיק יועצים מוסמכים שזמינים
  . nyc.gov/nycwellאו בקרו בדף   9355-692-888חייגו   תמיכה טיפולית מהירה והפניות לטיפולים מקצועיים. 

מעסיק אנשי מקצוע מיומנים ומוסמכים שיכולים   COVID-19יורק לתמיכה רגשית בימי מוקד הסיוע של מדינת ניו  •
 . 844-863-9314בכל ימות השבוע, במספר   08:00-22:00המוקד זמין בין השעות  לספק תמיכה והפניות לטיפול.

 
 לקבלת מידע נוסף: 

  . cdc.gov/covid19 ובדף  nyc.gov/health/coronavirus בקרו בדף  •
 
 

 8.5.20                   עשויה לשנות את ההמלצות לפי התפתחות המצב.   NYCמחלקת הבריאות של  

http://nyc.gov/nycwell
http://nyc.gov/nycwell
http://nyc.gov/health/coronavirus
http://cdc.gov/covid19

