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Что надо знать о COVID-19 жителям Нью-Йорка 

 
По мере возобновления деятельности в городе Нью-Йорке, когда мы больше выходим из дому, 
необходимо помнить о «четырех основных мерах» профилактики передачи COVID-19: 

• Если вы больны, оставайтесь дома: Следите за своим здоровьем и оставайтесь дома, если вы 
больны, выходя только для получения необходимой медицинской помощи (в том числе 
тестирования на COVID-19) и по другим неотложным надобностям. 

• Физическое дистанцирование: Держитесь на расстоянии не менее 2 метров от людей, не 
живущих вместе с вами. 

• Носите средства, закрывающие лицо: Защищайте окружающих. Ношение средств, 
закрывающих лицо, помогает ограничить распространение COVID-19, особенно если вы 
болеете без проявления симптомов. Для получения дополнительной информации о 
средствах, закрывающих лицо, посетите nyc.gov/health/coronavirus и найдите документ «FAQ 
About Face Coverings» («Вопросы и ответы по средствам, закрывающим лицо»). 

• Соблюдать правила гигиены рук: Часто мойте руки водой с мылом или используйте 
дезинфицирующее средство для рук на спиртовой основе, если у вас нет воды и мыла; 
регулярно обрабатывайте высококонтактные поверхности; не прикасайтесь к своему лицу 
немытыми руками; кашляя или чихая, прикрывайте лицо предплечьем, а не ладонями. 

 
Как распространяется COVID-19? 

• С наибольшей вероятностью вирус передается людям, находящимся в близком контакте 
(приблизительно до 2 метров) с человеком, инфицированным COVID-19. Вирус содержится в 
каплях, которые распространяются при кашле или чихании, пении или разговоре.  

• Люди, не имеющие симптомов, также могут распространять вирус. 

• Может существовать возможность инфицирования COVID-19 при прикосновении к 
поверхности, на которой имеется вирус, и последующих прикосновениях к рту, носу или 
глазам, но считается, что это не основной путь распространения вируса. 
 

Каковы симптомы COVID-19? 

• У больных COVID-19 отмечается широкий спектр симптомов от легких до тяжелых. У 
некоторых людей может не быть никаких симптомов.  

• Симптомы могут проявиться через 2–14 суток после контакта с вирусом. Люди, имеющие 
следующие симптомы, могут быть инфицированы COVID-19 (здесь перечислены не все 
возможные симптомы): 

o Жар или озноб 
o Кашель 
o Одышка или затрудненное дыхание 
o Утомляемость 
o Мышечные боли или боли во всем теле 
o Головные боли 
o Потеря чувства вкуса или обоняния  
o Боли в горле 
o Заложенный нос или насморк 
o Тошнота или рвота 
o Диарея  

http://nyc.gov/covidtest
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-face-covering-faq-ru.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-face-covering-faq-ru.pdf
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• У детей наблюдаются схожие с взрослыми симптомы, однако болезнь обычно протекает 
легко. Недавно врачи идентифицировали редкое, но серьезное детское заболевание под 
названием мультисистемный воспалительный синдром у детей (MIS-C), связанное с COVID-19. 
Для получения дополнительной информации посетите nyc.gov/health/coronavirus и найдите 
документ «Multisystem Inflammatory Syndrome in Children» («Мультисистемный 
воспалительный синдром у детей»). 

 
Кто более всего подвержен риску тяжелого заболевания в случае заражения COVID-19? 

• «Тяжелое заболевание» означает, что человек, инфицированный COVID-19, может нуждаться 
в госпитализации, интенсивной терапии или вентиляции легких и даже может умереть. 
Людям, принадлежащим к группе повышенного риска тяжелого заболевания, необходимо 
особенно тщательно следить за состоянием своего здоровья и обращаться к своему 
поставщику медицинских услуг, если у них появятся какие-либо симптомы.  

• Риск тяжелого заболевания COVID-19 у взрослых увеличивается с возрастом, и наиболее 
высок риск для пожилых людей. Например, для людей в возрасте 50–60 лет риск тяжелого 
заболевания выше, чем для людей в возрасте 40–50 лет. Аналогичным образом для людей в 
возрасте 60–70 или 70–80 лет риск тяжелого заболевания выше, чем для людей в возрасте 50–
60 лет. 

• Риск тяжелого заболевания COVID-19 повышен для людей любого возраста, имеющих 
следующие хронические заболевания: 

o Рак 
o Хроническое заболевание почек 
o ХОЗЛ (хроническое обструктивное заболевание легких) 
o Иммунная недостаточность (ослабленная иммунная система) в связи с пересадкой 

солидного органа 
o Ожирение (индекс массы тела от 30 и выше) 
o Серьезные кардиологические заболевания, например, сердечная недостаточность, 

ишемическая болезнь сердца или кардиомиопатии 
o Серповидно-клеточная болезнь 
o Сахарный диабет 2 типа 

• Мы все еще продолжаем изучать COVID-19, и могут существовать и другие болезни, 
увеличивающие риск тяжелого заболевания. Исходя из того, что мы знаем сейчас, риск 
тяжелого заболевания COVID-19 может быть повышенным у людей, у которых есть 
следующие состояния: 

o Астма (от умеренной до сильной) 
o Цереброваскулярная болезнь (затрагивает кровеносные сосуды и кровоснабжение 

мозга) 
o Муковисцидоз 
o Гипертония, или повышенное давление 
o Иммунодефицит (ослабленная иммунная система) в результате переливания крови или 

пересадки костного мозга, иммунная недостаточность, ВИЧ, употребление 
кортикостероидов или других медикаментов, ослабляющих иммунитет 

o Неврологические заболевания, например, деменция 
o Заболевания печени 
o Беременность 
o Легочный фиброз (поврежденные или зарубцованные легочные ткани) 
o Курение 

http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-pmis-ru.pdf
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o Талассемия (тип болезни крови) 
o Сахарный диабет 1 типа 

• У детей со сложными медицинскими состояниями, неврологическими, генетическими или 
метаболическими заболеваниями, а также врожденными кардиологическими 
заболеваниями, риск тяжелого заболевания COVID-19 может быть выше, чем у других детей. 

• Для получения дополнительной информации посетите сайт Центров по контролю и 
профилактике заболеваний (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) по адресу 
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html. 

 
Как я могу защитить себя и других от COVID-19? 

• Принимайте «четыре основные меры»! (см. стр. 1) 

• Сейчас, когда мы больше выходим из дому, необходимо помнить, что:  
o Следует держаться небольших групп и людей, которые, как вы уверены, принимают 

«четыре основные меры». 
o Находиться на открытом воздухе безопаснее, чем в помещении, так как там ниже риск 

распространения инфекции. 
o Следует выбирать занятия, позволяющие сохранять расстояние в 2 метра, например, 

игры с фрисби, поездки на велосипеде и пикники.  

• Другие идеи можно найти на сайте nyc.gov/health/coronavirus в разделе «Tips on Getting 
Together Safely» («Советы по обеспечению безопасности собраний»). 

 
Я пожилой человек или имею хроническое заболевание. Безопасно ли мне выходить из дому? 

• Если у вас есть хроническая болезнь, увеличивающая риск тяжелого заболевания COVID-19, 
или вам 65 лет или больше, старайтесь как можно больше оставаться дома, чтобы защитить 
себя. По возможности работайте дома, а когда выходите, обязательно соблюдайте правила 
физического дистанцирования и принимайте другие меры предосторожности. 

• Покупайте продукты и другие товары первой необходимости с доставкой, просите других 
покупать их для вас или посещайте магазины вне часов пик. 

• Важно заниматься физическими упражнениями! Выходите на свежий воздух, но непременно 
принимайте при этом «четыре основные меры» (см. стр. 1). 

• Поговорите со своим поставщиком медицинских услуг, который лучше всего может оценить 
конкретные риски для вашего здоровья. Если вас нужна помощь в поисках поставщика 
медицинских услуг, см. информацию, приведенную ниже.  

 
Какие виды тестирования на COVID-19 имеются в наличии? 

• Существуют два основных типа тестирования:  
o Диагностическое тестирование: по мазкам или образцам слюны определяется, есть ли 

у человека COVID-19 в настоящее время (то есть болен ли он в данный момент). 
o Тестирование на антитела (также называемое серологическим тестированием): при 

помощи анализов крови определяется, болел ли человек COVID-19 в прошлом.  

• Для получения дополнительной информации посетите сайт nyc.gov/health/coronavirus и 
найдите документ «COVID-19 Testing Frequently Asked Questions » («Тестирование на COVID-19: 
Часто задаваемые вопросы»).  

 
Кому следует пройти диагностическое тестирование на COVID-19, чтобы определить наличие 
инфекции в настоящее время? 

https://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-getting-together-safely-ru.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-getting-together-safely-ru.pdf
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-testing-faq-ru.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-testing-faq-ru.pdf
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• Всем жителям Нью-Йорка следует пройти тестирование на COVID-19. Особенно важно пройти 
тестирование, если:  

o У вас есть симптомы 
o Вы находились в тесном контакте с человеком, получившим диагноз COVID-19 или 

имеющим симптомы COVID-19 
o Вы недавно участвовали в акции протеста или другом крупном собрании 
o Вы собираетесь посетить человека, принадлежащего к группе повышенного риска 

тяжелого заболевания 
o Вы живете или работаете в учреждении коллективного проживания (например, доме 

престарелых) 
o Вы работаете в здравоохранении, или ваша работа предполагает регулярные тесные 

контакты с другими людьми 
 
Что делать, если у меня есть симптомы COVID-19?  

• Поговорите со своим поставщиком медицинских услуг! Если у вас есть симптомы, позвоните 
своему поставщику медицинских услуг, особенно если вы пожилой человек, беременны или 
имеете болезни, повышающие риск тяжелого заболевания. По возможности используйте 
телефонную связь или средства дистанционной медицины. 

• Пройдите тестирование! Если ваш поставщик медицинских услуг не проводит тестирования, 
найдите ближайший пункт тестирования на сайте nyc.gov/covidtest или позвоните по номеру 
311. Многие центры предлагают бесплатное тестирование. 

• Оставайтесь дома! Выходите из дому только для получения необходимой медицинской 
помощи и для совершения необходимых покупок, например, продуктов, в тех случаях, когда 
вам некого попросить об этом. Не ходите на работу, даже если вы являетесь работником 
служб жизнеобеспечения.  

 
Когда мне следует обращаться за медицинской помощью или звонить по номеру 911?  

•  Сейчас подходящее время для того, чтобы обратиться за медицинской помощью, получение 
которой вы могли откладывать, например, сделать прививки себе или детям, получить 
помощь в связи с хроническими заболеваниями, сдать регулярные тесты и анализы и пройти 
общий медицинский осмотр. Поставщики медицинских услуг принимают дополнительные 
меры для обеспечения вашей безопасности во время медицинского кризиса, вызванного 
COVID-19. Для получения дополнительной информации посетите nyc.gov/health/coronavirus и 
найдите документ «Get the Medical Care You Need» («Обращайтесь за необходимой 
медицинской помощью»).  

• В случае необходимости, при наличии как COVID-19, так и других заболеваний важно 
обращаться за неотложной медицинской помощью. Немедленно посетите отделение 
неотложной помощи или позвоните по номеру 911, если у вас: 

o Затрудненное дыхание 
o Устойчивая боль или давление в груди или брюшной полости 
o Недавно возникшая спутанность сознания или непреодолимая сонливость 
o Посинение губ или лица 
o Затрудненная речь 
o Внезапный паралич лица 
o Онемение лица, руки или ноги 
o Судорожный припадок 
o Любая внезапная и сильная боль 

http://nyc.gov/covidtest
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-medical-care-you-need-ru.pdf
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o Неконтролируемое кровотечение 
o Сильная или устойчивая рвота или диарея 
o Любое другое критическое состояние  

 
Что делать, если у меня нет поставщика медицинских услуг или медицинской страховки?  

• Если вам необходим поставщик медицинских услуг, Объединение здравоохранения и 
больниц Нью-Йорка (NYC Health + Hospitals) обслуживает всех жителей города независимо от 
иммиграционного статуса или способности оплатить услуги.  

• Для получения дополнительной информации или поиска поставщика медицинских услуг 
посетите nychealthandhospitals.org или позвоните по номеру 844-692-4692 или 311. 

 
Я болею COVID-19 или испытываю симптомы COVID-19. Что я могу сделать для защиты других 
членов семьи?  

• По возможности держитесь на расстоянии не менее 2 метров от окружающих.  

• Носите средства, закрывающие лицо, особенно если вы находитесь на расстоянии менее 2 
метров от других. 

• Пользуйтесь отдельными ванной и туалетом, если они имеются. Если вы пользуетесь общей 
ванной, после каждого посещения дезинфицируйте поверхности, к которым часто 
прикасаются. 

• Мойте руки водой с мылом в течение по меньшей мере 20 секунд.  

• Чихая или кашляя, прикрывайте рот и нос платком или предплечьем; не используйте для этого 
ладони. Сразу после этого выбрасывайте платок и мойте руки.  

• Протирайте поверхности, к которым часто прикасаются, например, кухонные столы, ручки 
дверей, пульты управления и телефоны после каждого использования или по меньшей мере 
раз в день. Используйте для этого пульверизатор с бытовым чистящим средством или 
чистящие салфетки. 

• Не допускайте совместного использования личных бытовых предметов, например, стаканов, 
чашек, столовых приборов и полотенец. 

• Если вы делите кровать с кем-то еще, одному из вас необходимо либо перевернуться, чтобы 
спать валетом, либо переместиться на диван. 

• Передвиньте мебель таким образом, чтобы обеспечить возможность физического 
дистанцирования. 

• Не приглашайте гостей домой.  

• Если вы не можете обеспечить безопасную изоляцию от других домочадцев, позвоните по 
номеру 311 или 1-844-692-4692 и узнайте о бесплатных гостиничных номерах для людей, 
инфицированных или предположительно инфицированных COVID-19. Для получения 
дополнительной информации также можно посетить nyc.gov/covidhotel.  

 
Что делать, если я болею, и мне надо выйти из дома для получения медицинской помощи или 
покупки необходимых товаров?  

• Носите средства, закрывающие лицо, и оставайтесь на расстоянии не менее 2 метров от 
других.  

• Перед выходом вымойте руки водой с мылом, а вне дома используйте дезинфицирующий 
гель для рук на спиртовой основе. 

• Старайтесь избегать других людей: по возможности ходите пешком и не заходите в магазины 
и общественный транспорт, если в них много народу. 

https://www.nychealthandhospitals.org/hospitals/
http://nyc.gov/covidhotel
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Сколько времени мне следует оставаться дома, если у меня есть или может быть COVID-19?  

• Если вы больны или можете быть больны COVID-19, вы можете выходить из дома, когда будут 
выполнены все следующие условия: 

o С момента появления первых симптомов прошло по меньшей мере 10 дней;  
o В течение последних 24 часов у вас не было жара без применения жаропонижающих 

средств; а также 
o Ваше общее состояние улучшилось.  

• Если результаты вашего тестирования на вирус COVID-19 по мазкам или образцам слюны 
положительны, но у вас не было никаких симптомов заболевания, оставайтесь дома в течение 
10 дней после тестирования.  

• Ваш поставщик медицинских услуг может посоветовать продлить период изоляции в случае 
сопутствующих заболеваний или в связи с ходом протекания болезни. Кроме того, ваш 
работодатель может потребовать, чтобы вы не выходили на работу в течение другого 
периода, в зависимости от требований штата Нью-Йорк (NYS).  

• Мы все еще не знаем, возможно ли заразиться COVID-19 повторно, поэтому важно 
продолжать соблюдать физическую дистанцию, носить лицевую маску и соблюдать правила 
гигиены рук вне дома.  

 
Сейчас трудное время. Как справиться со стрессом и тревогой?  

• Вполне естественно чувствовать подавленность, грусть, тревогу или страх, а также испытывать 
другие симптомы психологического стресса, например, бессонницу. Чтобы ослабить стресс и 
сохранить контроль над ситуацией, старайтесь сохранять позитивный настрой и напоминайте 
себе о своих сильных сторонах. 

• Поддерживайте связь с друзьями и близкими при помощи общения по телефону, социальных 
сетей и видеоконференций. Вы также можете встречаться в парках и на других открытых 
пространствах — но только поддерживая расстояние не менее 2 метров и надевая средства, 
закрывающие лицо. 

• Выходите на свежий воздух и занимайтесь физическими упражнениями, но при этом не 
забывайте принимать «четыре основные меры»! 

• В разделе «App Library» («Библиотека приложений») на сайте nyc.gov/nycwell можно найти 
различные программы, которые помогут вам поддержать здоровье и эмоциональное 
благополучие. 

• Квалифицированные сотрудники бесплатной конфиденциальной службы поддержки 
психологического здоровья NYC Well круглосуточно и без выходных оказывают помощь в 
формате кратких консультаций или выдачи направлений к специалисту. Позвоните по номеру 
888-692-9355 или посетите сайт по адресу nyc.gov/nycwell.  

• За поддержкой и направлениями для получения медицинской помощи можно обратиться и к 
квалифицированным сотрудникам горячей линии штата Нью-Йорк по эмоциональной 
поддержке при COVID-19. Она работает ежедневно с 8:00 до 22:00 по номеру 844-863-9314. 

 
Дополнительная информация: 

• Посетите nyc.gov/health/coronavirus и cdc.gov/covid19.  
 
Рекомендации Департамента здравоохранения NYC могут измениться по мере развития ситуации. 
8.5.20 
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