Health

Nhirng Piéu Ngwei Dan New York Can Biét Vé COVID-19
Vao Luc Nay

Khi Thanh ph6 New York mé cira tré lai va ching ta roi khéi nha nhiéu hon, hay luén ghi nhé “Bon
hanh déng” Chinh dé ngan chan sv lay lan cia COVID-19:

O nha néu bi bénh: Theo dbi strc khde ctia quy vi va & nha néu quy vi bi 6m ngoai trr viéc
duwoc chdm séc y té can thiét (bao gdbm xét nghiém COVID-19) va cac nhu cau thiét yéu
khac.

Gian cach vat ly Tranh xa nhirng ngwoi khéng phai la thanh vién trong gia dinh quy vi it
nhét 6 feet.

Peo khan che mat: Bao vé nhirng ngwoi xung quanh quy vi. Peo khan che mat gidp giam
sy lay lan cia COVID-19, dac biét néu quy vi bi bénh va khéng cé triéu chirng. Dé biét thém
théng tin vé khan che mat, truy cap nyc.gov/health/coronavirus va tim “FAQ About Face
Coverings” (Nhirng Cau Héi Thwerng Gap vé Khan Che Mat).

Thwe hanh vé sinh tay sach sé: Rira tay cda quy vi thudong xuyén bang xa phong va
nwdc hoac str dung chét khir trung tay c6 cén néu khdng co xa phong va nwéec; lam sach
thwdng xuyén bé mat hay cham vao; tranh cham vao mat khi chwa rira sach tay; va che
miéng khi ho hodc hat hoi bang tay 4o, khéng dung tay.

COVID-19 lay lan nhw thé nao?

Virus c6 nhiéu kha nang lay sang nhirng nguoi tiép xic gan (trong khoang 6 feet) véi ngudi
mac COVID-19. Virus lay qua giot dich ban ra khi mét ngudi ho, hat hoi, hat hoac ndi
chuyén.

Nhirng ngwdi khéng co triéu chirng cé thé 1y truyén virus.

Moi ngudi cé thé bi nhiém COVID-19 bang cach cham vao bé mat cé virus va sau d6 cham
vao miéng, miii hodc mat, nhwng day khdng phai la cach lay lan chinh cda virus.

Cac triéu chirng cua COVID-19 la gi?
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Nhirng nguwdi méc COVID-19 da bao cdo mét loat cac triéu chirng, tr nhe dén ndng. Mét s
ngu®i khoéng cé bét ky triéu chirng nao.
CAc triéu chirng c6 thé xuat hién tir 2-14 ngay sau khi tiép xuc véi virus. Nhirng ngudi
c6 cAc triéu chirng sau day c6 thé mac COVID-19 (khdng bao gdm tat ca cac triéu chirng co
thé xay ra):

o S6t hodc én lanh

o Ho

o Thd hut hoi hay kho the

o Mét mai

o Dau co hodc co thé

o Pau dau

o M@&i mét vi giac hoac khtvu giac
o bDau hong

o Nghet mii hoac chay nwéc mii
o Budn ndn hodc nén mira

o Tiéu chay
Tré em c6 cac triéu chirng twong tw nhw ngudi Ién va thudng bénh nhe. Gan day, cac bac
sT da nhan ra mét tinh trang hiém gap nhwng nghiém trong & mét sbé tré em, dwoc goi la
triéu chirng viém da hé théng & tré em (MIS-C), ¢6 lién quan dén COVID-19. Dé biét thém
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thong tin, hay truy cap nyc.gov/health/coronavirus va tim “Multisystem Inflammatory
Syndrome in Children” (H6i Chirng Viém DBa Hé Thong O Tré Em).

Ai c6 nguy co bi bénh nang hon néu ho bj nhiém COVID-19?

e Bénh ning c6 nghia 14 ngwdi mac COVID-19 c6 thé phai nhap vién, cAn cham sdc dac biét,
ding may th, hoac tham chi c6 thé tlr vong. Nhirtng ngwdi cd nguy co cao bi bénh néng
can d&c biét cAn than theo dbi strc khde va lién hé véi nha cung cép dich vu cham séc sire
khde ctia ho néu cé bat ky triéu chirng nao.

e O nguwoi I&n, nguy co mac bénh ning do COVID-19 tiang Ién theo tudi, nguoi I6n tudi
hon cé nguy co cao nhat. Vi du, nhitng ngudi & dd tudi 50 c6 nguy co mac bénh ndng cao
hon so v&i nhitng ngudi & dd tudi 40. Twong tw, nhivng ngwdi & dd tudi 60 hodc 70 noi
chung, c6 nguy co mac bénh cao hon nhirng ngudi & d6 tudi 50.

e Nhi*rng ngudi & moi Itra tudi cd cac bénh nén sau day co nguy co cao bj bénh néng do
COVID-19:

o Ung thw

Bé&nh than man tinh
COPD (bénh phéi tdc nghén man tinh)
Tinh trang suy gidm mién dich (hé théng mién dich suy yéu) tr ghép tang thé ran
Béo phi (chi s6 khéi co thé tir 30 tré I&n)
Bénh tim nang nhw suy tim, bénh déng manh vanh hoac bénh co tim
Bénh héng huyét ciu hinh lw&i liém
Bénh tiéu dwong tuyp 2
e Chuing t6i van dang tim hiéu vé COVID-19, va c6 thé c6 nhirng tinh trang strc khde khac

lam tang nguy co mac bénh nang. Dya trén nhirng gi chung ta biét vao thdi diém nay,

nhirng nguoi mac cac bénh sau day c6 thé tang nguy co méc bénh nang do COVID-19:

o Hen suyén (trung binh dén nang)
Bénh mach méau ndo (dnh huwéng dén mach méau va cung cap mau cho nao)
Bénh xo nang
Tang huyét ap hodc huyét ap cao
Tinh trang suy giam mien dich (hé thong mién dich suy yéu) tlr viéc ghép mau hoac
tdy xwong, thiéu hut mién dich, HIV, s dung thuéc corticoid (corticosteroid) ho&c st
dung cac loai thubc lam suy yéu hé mién dich khéac.
Bénh vé than kinh, chang han nhw mét tri nhé
Bénh gan
Mang thai:
Xo' phéi (c6 cac md phdi bi tdn thuwong hoéc bi seo)
Hat thube
Bénh thalassemia (mét loai rdi loan mau)
o Bénh tiéu dwong tuyp 1

e Tré c6 tinh trang phirc tap vé mat y té, bi cac bénh vé than kinh, di truyén hoac chuyén héa,

ho&c méc bénh tim bam sinh c6 thé tdng nguy co mac bénh ndng do COVID-19 so V&i

nhirng tré khac.

o D& biét thém thong tin, hay truy cap Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (CDC)
tai cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html.
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Toi c6 thé bao vé ban than va nhipng ngwei khac khéi COVID-19 bang cach nao?
e Thuyc hién “Bén Hanh Déng Chinh”! (xem trang 1)
e Khi chiing ta ra ngoai nhiéu hon, hay ghi nhé nhivng diéu sau:
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o Bam sat vao cac nhém nhd hon va nhirng ngudi ma quy vi tin twéng thwe hién Bén
Hanh Béng Chinh.
o O bén ngoai an toan hon bén trong, vi it nguy co lay lan hon.
o Chon céac hoat ddng dé& dang hon néu cach nhau 6 feet, nhw trd ném dia, di xe dap
va da ngoai.
e Hay truy cap nyc.gov/health/coronavirus va xem “Tips on Getting Together Safely” (L&i
Khuyén vé Viéc Tu Hop Vé&i Nhau Mét Cach An Toan) dé biét cac y twdng khac.

Toi da Ion tubi hodc c6 bénh nén, liéu tdi cé thé ra ngoai dwoc khdng?

e Néu quy vi c6 cac bénh nén lam tdng nguy co mac COVID-19 nghiém trong hodc tir 65 tudi
tr& |én, hay can nhac & nha cang nhiéu cang tét d& bao vé ban than. Lam viéc & nha néu
quy Vi c6 thé, tranh dam déng va tu tap, dong théi d@m bao thwe hanh gidn cach vat ly va
cac bién phap phong ngtra khac néu quy vi ra ngoai.

e Y&u ciu hang tap héa va cac nhu yéu phdm khac dwoc giao dén cho quy vi, nhe ai d6 mua
cho quy vi, hodc mua s&m trong gi® thap diém.

e Tap thé duc Ia diéu quan trong! Di ra ngoai dé hit khéng khi trong lanh nhwng hay can than
lam theo “Bdn Hanh Béng Chinh” (xem trang 1) khi quy vi thuc hién.

e Thao luan v&i nha cung cap dich vu chdm séc stre khée clha quy vi, nguwdi & vi tri tot nhat
hiéu dwoc nhirng rai ro strc khée c& nhan cta quy vi. D& dwoc tro gitp tim nha cung cap
dich vu cham séc strc khde, hay xem phan dwdi day.

Nhirng loai xét nghiém COVID-19 nao c6 san?
e Co6 hai loai xét nghiém:
o Xét Nghiém Chan Poan: xét nghiém bang t&dm béng hodc nwéc bot dwoc st dung
dé xac dinh mét ngudi nao dé hién tai c6 nhiém COVID-19 hay khéng (nghia 13,
hién tai ho c6 dang bénh khéng).
o Xét nghiém khang thé (hay xét nghiém huyét thanh hoc): xét nghiém mau dwoc sty
dung dé xac dinh xem trwéc day ngudi d6 cé tirng bi nhiém COVID-19 khong.
o D& biét thém thong tin, hay truy cap nyc.gov/health/coronavirus va tim “COVID-19 Testing:
Freqguently Asked Questions” (Xét Nghiém COVID-19: Cac Cau Héi Thwong Gap).

Ai nén lam xét nghiém chan doan COVID-19 dé xem liéu hién tai ho c6 bi nhiém bénh hay
khéng?
e Tét ca nguwdi dan New York nén duoc xét nghiém COVID-19. Diéu d&c biét quan trong |a
phai dwoc xét nghiém néu:
o Quy vi co cac triéu chirng
o) Tlep xic gan vé&i ngudi dwoc chan doan méc COVID-19 hodc cé cac triéu chirng
cua COVID-19
o Gan day cd mat & mét cudc biéu tinh hodc mét cudc tu tap Ién khac
Dinh di tham ngw&i cé nguy co cao bi bénh nang
o Sbng hodc lam viéc trong méi trwdng dan cw tap thé (chéng han nhw vién duwéng
1&0)
o Lam viéc trong linh virc cham séc strc khde hodc cong viéc lién quan dén viéc tiép
xtc gan gii va thuwéng xuyén véi nhivng ngudi khac

O

Toi nén lam gi néu téi c6 céc triéu chirng COVID-19?
e Tham khao y kién vé&i nha cung cap dich vu cham séc strc khée cua quy vi! Goi cho
nha cung cap dich vu cham soc strc khée cliia quy vi néu quy vi c6 cac triéu chirng, dac biét
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néu quy vi la ngwoi lon tudi, dang mang thai hoac c6 cac bénh nén khién quy vi c6 nhiéu
nguy co mac bénh nang S dung V|ec kham bénh qua dién thoal ho&c xa khi c6 thé.

e Lam xét nghiém: Néu nha cung cép cla quy vi khong cung cap xét nghiém, hay truy cap
nyc.gov/covidtest de tim dia diém th&r nghiém gan quy vi hodc goi 311. Nhiéu dia diém cung
cap xét nghiém mién phi.

e Hay & nha! Birng réi khdi nha ngoai trir d& lam xét nghiém hoéc dwoc cham séc y té can
thiét hodc di mua nhirng thtr co ban can thiét nhw dé tap hoa néu khéng ai cé thé mua gidp
cho quy vi. Pirng di lam, ngay ca khi quy vi & mét céng nhan thiét yéu.

Khi nao t6i nén dworc cham séc y té hodc goi 9117
e Bay gi¢ 1a thoi diém tdt dé nhan dwoc cham soc y té can thiét ma quy vi cé thé da tri hoan,
chang han nhu tiém chiing cho quy vi hodc con quy vi, chdm séc cac bénh man tinh, [am
xét nghiém va tm soat dinh ky, cling nhw kiém tra strc khde. Cac nha cung cép dich vu
cham séc stre khée dang thuc hién cac budc bd sung dé gitr an toan cho quy vi trong giai
doan khan cép vé strc khde cong dong do COVID-19. Dé biét thém théng tin, hay truy cap
nyc.gov/health/coronavirus va tim “Get the Medical Care You Need” (Nhan duwgc sy cham
s6c y té ma quy vi can).
e Tuy nhién, diéu quan trong la quy Vi can dwoc cham soc y té khan cép khi nhiém COVID-19
va cac van dé stre khde khéac khi can thiét. Hay di dén phong cip ctru hoac goi 911 ngay
lap tirc néu quy vi:
o Kho thé

Dau hoéc tirc & ngwe hay & bung dai dang

M@&i bi 1t 1an ho&c khéng thé tinh tao

Mo6i hoac mat xanh tai

Gap khdé khan khi néi chuyén

Mat bdng dwng rt xubng

Té & mat, canh tay hoac chan

Co giat

C6 bét ky con dau dot ngot va div doi nao

Chay méau khéng kiém soat duwoc

No6n mdra hoac tiéu chay nang hoac kéo dai

Bat ky tinh trang khan cap nao khéac
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Diéu gi xay ra néu t6i khdng c6 nha cung cap dich vu cham séc strc khée hoac bao hiémy
té?
e N&u quy vi can mét nha cung cap dich vu cham soc strc khde, NYC Health + Hospitals chao
don tat ca Ngwoi Dan New York, bat ké tinh trang nhap cw hay kha nang thanh toan.
e Hay truy cap nychealthandhospitals.org dé& biét thém thdng tin va tim kiém nha cung cp
dich vu cham s6c strc khoe, hoac goi 844-692-4692 hoac 311.

T6i nhiém COVID-19 hodc c6 céac triéu chibng cta COVID-19. T6i ¢6 thé lam gi dé bao vé
nhirng ngwei khac trong gia dinh minh?
e Tranh xa nguwoi khéc it nhét 6 feet cang nhiéu cang tét.
e Deo khan che mat, dic biét néu quy vi & trong vong 6 feet véi ngudi khac.
e St dung phong tam riéng néu c6. Néu quy vi diing chung phong tam, hay khir tring bé mat
thuwdng xuyén cham vao sau moi lan st dung.
e Rira tay thwong xuyen bang xa phong va nuéc trong it nhat 20 giay.
e Che miéng va mii bang khan glay hoé&c tay ctia quy vi khi hat hoi hoac ho; khéng dung tay.
Ngay lap tirc phai virt khan giay va riva tay ngay sau do.
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e Lam sach cac bé méat dwoc cham thuong xuyen, chang han nhw méat bang, tay nam clra,
thiét bi diéu khién tr xa va dién thoai sau mdi lan st dung ho&c it nhat mot [an méi ngay.
S dung binh xit hoac khan lau lam sach gia dung.

e Khodng dung chung d6 diing ca nhan trong gia dinh, nhw ly, coc, dung cu &n uéng va khan
tam.

e Né&u quy vi ngti chung giwdng, mét ngwdi nén ngtl trén ghé dai hodc ngt nguorc tir dau dén
chén trén giwdng.

e Di chuyén ghé ngdi va dé noi that xung quanh khac dé duy tri khoang cach vat ly.

e Khoéng cho khach dén nha ctia quy vi.

e Né&u quy vi khdng thé cach ly mét cach an toan véi cac thanh vién khac trong gia dinh, hay
goi 311 hodc 1-844-692-4692 dé biét thong tin vé cac phong khach san mién phi cho nhirng
ngw®i mac hodc cé thé mac COVID-19. Quy vi ciing cé thé truy cap nyc.gov/covidhotel dé
biét thém théng tin.

Téi nén lam gi néu t6i bi bénh va can phai r&i khéi nha dé dwoc cham séc y té hodc mua do
nhu yéu pham?
e Deo khan che mat va tranh xa ngudi khac it nhat 6 feet.
e Rura tay bang xa phong va nwéc trwéce khi ra ngoai va str dung chét khiy tring tay chra con
khi ra ngoai.
e Tranh tiép xtc v&i nguwdi khac cang nhiéu cang tdét — di bd néu quy vi co thé va khong di
vao cac ctra hang hoac phwong tién giao thong dong duc.

Téi phai & nha trong bao lau néu tdi bi nhiém hodc c6 thé bi nhiém COVID-19?
e Néu quy vi bi nhiém hodc c6 thé bi nhiém COVID-19, quy vi cé thé rdi khdi nha khi tat ca
nhirng diéu sau day déu dung:
o It nhat da duwoc 10 ngay ké tw khi céc triéu chirng clia quy vi khéi phat.
o Quy vi khdng bi sét trong vong 24 gi® tredc d6 ma khong str dung céc loai thube ha
sOt; va
o Tinh hinh bénh tdng thé clia quy vi da dwoc cai thién.

e Né&u quy vi da xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 qua xét nghiém vi-rit bang tdm béng
ho&c nwéc bot nhwng chwa bao gidr c6 triéu chirng, hay & nha trong 10 ngay ké tir ngay
guy vi dwoc xét nghiém.

e Bac sicta quy vi cé thé dé nghj mét thdi gian cach ly 1au hon do cac bénh nén hoéc dya
trén qua trinh bénh cta quy vi. Ngoai ra, chl lao déng cla quy vi c6 thé yéu cau quy vi nghi
lam trong mét khoang th&i gian khac, dwa trén cac yéu ciu cta NYS.

e Chung t6i van khong biét c6 ai bi nhiém lai COVID-19 hay khéng, vi vay, diéu quan trong la
tiép tuc gitr gidn cach xa hoi, deo khan che mét va thwc hanh vé sinh sach sé khi & bén
ngoai nha cua quy vi.

Day la thi diém khé khan. Lam thé nao dé toi c6 thé kiém soat dworc tinh trang cing thang
valo lang?

e Cam thay qua strc chiu dwng, budn, lo 1ang va so hai, hodc kinh nghiém céc triéu chirng
mét méi khac, chang han nhw kho ngli . Dé gidm cang thang va kiém soét tinh hinh, hay cd
gang gilr thai dd tich cwc va nhac nhé ban than vé nhirng diém manh cta minh.

e Ludn két ndi v&i quy vi bé va nhirtng ngudi than yéu qua dién thoai, phwong tién truyén
thdng x& hoi va trd chuyén bang video. Quy vi ciing cé thé gap nhau & cdng vién hoac tai
khéng gian mé khac - nhwng hay gitr khodng cach it nhat 6 feet va deo khan che mat.

e Hay tan hwéng hoat déng ngoai trdi va tap thé duc nhwng hay nhé thye hién “Bén Hoat
Dong Chinh” khi quy vi lam nhw vay!
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e Truy cap "App L|brary (Thw Vién L'J’ng Dung) tai nyc.gov/nycwell dé biét cac cong cu tryc
tuyén gilp quy vi quan ly stec khde thé chat va tinh than cta minh.

e NYC Well, dich vu hé tro strc khde tdm than mién phi va bado mat, da dao tao cac tw van
vién, c6 mat 24 gio mét ngay, 7 ngay mét tuan dé cung cap tw van ngén gon va gidi thiéu
noi cham soc. Hay goi 888-692-9355 hoac truy capnyc.gov/nycwell.

e Duwdng Day Tro Gilp H6 Tror Cam Xuc trong Dich Bénh COVID-19 cua Tiéu Bang New
York da dao tao cac chuyén gia dé cung cap hé tro va gidi thiéu noi cham so6c. Buwdng day
nay c6 mét tlr 8 gi®» sang dén 10 gid tbi, bay ngay mét tuan theo sb 844-863-9314.

Pé biét thém théng tin:
e Hay truy cap nyc.gov/health/coronavirus va cdc.gov/covidl19.

S& Y Té NYC c6 thé thay déi cac khuyén nghi khi tinh hinh cé dién bién. 8.5.20
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