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 19קאוויד  דארפן יעצט וויסן וועגן  ר וואס ניו יארקע
 

אזוי ווי ניו יארק סיטי עפענט זיך צוריק אויף און מיר גייען ארויס מער פון שטוב, האט אייביג אין זינען די אקציעס  
 . 19פון די ''פיר יסודות'' צו פארמיידן איבערפירן דעם קאוויד 

ויב קאנטראלירט אייער געזונט און בלייבט אינדערהייט אבלייבט אין דערהיים אויב איר זענט קראנק:   •
און ( טעסטינג  19קאוויד איר זענט קראנק אויסער ווען איר דארפט נייטיגע מעדיצינישע קעיר )ווי אויך 

 עברויכן. אנדערע נייטיגע ג

פיס אוועק פון מענטשן וואס זענען נישט קיין מיטגלידער פון  6שטייט כאטש  פיזישע דערווייטערונג: •
 אייער משפחה.

טראגן א פנים צודעק העלפט פארמינערן די  ,פארהיט די וואס זענען ארום אייך טראגט א פנים צודעק: •
. פאר  אט נישט קיין סימפטאמעןהאיר זענט קראנק און  ב, ספעציעל אוי19פארשפרייטונג פון קאוויד 

  "FAQ און זוכט פאר nyc.gov/health/coronavirusבאזוכט  מער אינפארמאציע וועגן פנים צודעקן,
"About Face Coverings (FAQ  וועגן פנים צודעקן) . 

וואשט אייערע הענט אפט מיט זייף און וואסער אדער נוצט אן  פראקטיצירט געזונטע האנט היגיענע:  •
ייניגט אפט אנגערירטע אלקאהאל באזירטע האנט סאניטייזער אויב ס'איז נישטא קיין זייף און וואסער; ר

ערטער כסדר; מיידט אויס אנרירן אייער פנים מיט אומגעוואשענע הענט; און פארדעקט אייער הוסט  
 אדער ניס מיט אייער ארעם, נישט אייערע הענט. 

 
 רשפרייטן? פא COVID-19ווי אזוי טוט זיך דער 

 6צו מענטשן וואס זענען אין נאנטן קאנטאקט )נענטער ווי  דער ווירוס טוט זיך ווארשיינליך פארשפרייטן •
. עס פארשפרייט זיך דורך טראפלעך וואס שפריצט ארויס ווען  19פיס( פון איינעם וואס האט קאוויד 

 איינער הוסט, ניסט, זינגט אדער רעדט. 

 פארשפרייטן דעם ווירוס. אויך סימפטאמען קענען  מענטשן וואס האבן נישט קיין •

דורך אנרירן א פלאכע ארט וואס האט דעם  19עס קען מעגליך זיין פאר מענטשן צו באקומען קאוויד  •
ווירוס אויף זיך און דערנאך רירן זיי אן זייער מויל, נאז, אדער אויגן, אבער דאס רעכענט זיך נישט דער 

 רוס פארשפרייט זיך.עיקר וועג ווי אזוי דער ווי
 

 ?19וואס זענען די סימפטאמען פון קאוויד 

פון מילד ביז ערענסט. טייל   האבן באריכט א ברייטע גרייך פון סימפטאמען, 19מענטשן מיט קאוויד  •
   מענטשן האבן נישט קיין סימפטאמען.

פון ווירוס. מענטשן מיט די פאלגענדע טעג נאכן אנשטעקן   2-14קענען זיך באווייזן סימפטאמען  •
 )דאס רעכענט נישט אויס אלע מעגליכע סימפטאמען(:  19סימפטאמען קענען האבן קאוויד 

o  פיבער אדער שוידער 
o הוסט 
o א קורצן אטעם אדער שווער צו אטעמען 
o  מידקייט 
o מוסקל אדער קערפער ווייטאג 
o קאפווייטאג 
o  פארלוסט פון טעם און ריח 
o  האלדז ווייטאג 
o פארשטאפטע אדער רינענדיגע נאז 
o איבלען אדער ברעכן 
o  שלשול 

http://nyc.gov/covidtest
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-face-covering-faq.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-face-covering-faq.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-face-covering-faq.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-face-covering-faq.pdf
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. דאקטוירים רמילדע די קרענק דער האבן ענליכע סימפטאמען ווי דערוואקסענע און אלגעמיין זענעןנ קי •
וואס רופט זיך  ר, האבן אידענטיפיצירט א זעלטענעם אבער ערענסטער מצב אין טייל קינדע

. פאר מער  19( וואס האט א שייכות צו קאוויד MIS-Cמולטיסיסטעם אנצינדונג סיסטעמס אין קינדער )
“ Multisystem און קוקט נאך   nyc.gov/health/coronavirusאינפארמאציע, באזוכט  

”Inflammatory Syndrome in Children (מולטיסיסטעם אנצינדונג סינדראם אין קינדער) . 
 

 ?19זיי האבן קאוויד  ווער שטייט אין א גרעסערע ריזיקע צו באקומען אן ערענסטע קראנקהייט אויב 

קען דארפן א שפיטאל, אינטענסיווע קעיר, א   19ערנעסטע קרענק מיינט אז דער מענטש מיט קאוויד  •
ווענטילאטאר, אדער קען שטארבן. מענטשן וואס שטייען אין א העכערע ריזיקע פאר אן ערענסטע  

ן זיך פארבונדן מיט זייער קאנטראלירן זייער געזונט או וקראנקהייט דארפן ספעציעל אכטונג געבן צ
 העלט קעיר פראוויידער אויב זיי באקומען סימפטאמען. 

מיט עלטערע עלטער,  צווישן דערוואקסענע, די ריזיקע פאר ערענסטע קרענק פארמערט זיך לויטן  •
דערוואקסענע אויף א העכערן ריזיקע. למשל, מענטשן אין די פופציגער יארן שטייען אין א גרעסערע  

י מענטשן אין די פערציגע יארן. פונקט אזוי, מענטשן אין די זעכציגע אדער זיבעציגע יארן, אין  ריזיקע וו
 אלגעמיין, שטייען אין א העכערע ריזיקע ווי מענטשן אין די פופציגע יארן. 

שטייען אין א  מיט די פאלגענדע פונדאמענטאלע געזונט פראבלעמען  מענטשן פון סיי וועלכע יארן  •
 : 19העכערע ריזיקע צו באקומען אן ערענסטע קראנקהייט פון קאוויד 

o קענסער 
o  כראנישע נירן קרענק 
o COPD  )כראנישע פארשטעלטע אטעם קרענק( 
o פאלאימיון סיסטעם( פון אן אבר איבערפיר דורכ א מצב פון אימיון סכנה )אפגעשוואכטע 
o אדער העכער( 30דעקס פון נ איבערוואג )קערפער מאסע אי 
o  ערענסטע הארץ באדינגונגען, אזוי ווי הארץ פעלער, הארץ ארטעריע קרענק, אדער הארץ

 מוסקלען קרענק.
o סיקל בלוט קעמערלעך קרענק 
o צוקערקרענק מעליטוס 2 מין 

, און עס קען מעגליך זיין נאך אנדערע געזונט פראבלעמען וואס 19מיר לערנען נאך אלץ וועגן קאוויד  •
קען פארמערן די ריזיקע פון ערענסטע קרענק. לויט וואס מיר ווייסן יעצט, מענטשן מיט די פאלגענדע  

 : 19ק פון קאוויד שטיין אין א גרעסערע ריזיקע צו באקומען ערענסטע קרענ   קענען מעגליךפראבלעמען 
o )אסטמע )פון לייכט ביז ערענסט 
o אטאק )אפעקטירט די כלי דם און די בלוט אריינלאז צום מוח(-מוח 
o דער ציסטישער פיבראז 
o  היפערטעציע אדער הויכער בלוטדרוק 
o   ,א מצב פון אימיון סכנה )אפגעשוואכטע אימיון סיסטעם( פון בלוט אדער מארעך איבערפירונג

, קארטעקס סטערוידס, אדער אנדערע מעדיצינען וואס שוואכט אפ דעם HIVאימיון אויספעל, 
 אימיון סיסטעם. 

o  נארוולאגישע מצבים, אזוי ווי דימענטשע 
o  לעבער קרענק 
o  שוואנגערן 
o  )לונגען פיבראסיס )האבן געשעדיגט אדער פארוואונדעטע לונגען טישו 
o  רויכערן 
o מיע )א סארט בלוט פעלער( יטאלאס 
o  עליטוסצוקערקרענק מ 1מין 

http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-pmis.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-pmis.pdf
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קינדער וואס זענען מעדיציניש קאמפליצירט, וואס האבן נעווראלגיש, גענעטיק, אדער מעטאבאלישע  •
פראבלעמען, אדער וואס האבן הארץ פעלער פון געבורטס קענען מעגליך זיין אין א גרעסערע ריזיקע 

 און צושטעל צו אנדערע קינדער.  19פאר ערענסטע קרענק פון קאוויד 

( CDC, באזוכט די צענטערס פון קרענק קאנטראל און פארמיידעכץ )פאר מער אינפארמאציע •
risk.html-increased-at-precautions/people-extra-ncov/need-cdc.gov/coronavirus/2019  . 

 
 ?19ווי אזוי קען איך זיך באשיצן און אנדערע פון קאוויד 

 "! )זעט די ערשטע זייט( פיר יסודות פאלגט אויס די " •

 אזוי ווי מיר גייען ארויס מער, האט אין זינען די פאלגענדע:  •
o גן די פיר  האלט זיך מיט קלענערע גרופעס און מיט מענטשן וואס איר געטרויעט נאכצופאל

 יסודות. 
o   אינדערויסן איז מער פארזיכערט ווי אינעווייניג, ווייל עס איז א קלענערע ריזיקע פון זיך

 פארשפרייטן.
o פיס אוועק, אזוי ווי פריסבי,  6ין מער ווי יצו ז אקטיוויטאטן וואו עס איז לייכטער קלויבט אייך אויס

 ביציקלען, און פיקניקס.

טיפן ) “Tips on Getting Together Safely”און קוקט פאר  nyc.gov/health/coronavirusבאזוכט  •
 פאר אנדערע עצה'ס. (וועגן זיך צוזאמענקומען זיכערערהייט

 
דאמענטאלע געזונט פראבלעם, איז עס זיכער פאר מיר  עלטערער מענטש אדער איך האב א פונאיך בין אן 

 ארויסצוגיין?

טאלע געזונט פראבלעם וואס פארגרעסערט אייער ריזיקע פון אן  נ האט א פונדאמעאויב איר  •
ן ב רעכענט צו בליייאר אדער עלטער,  65קראנקהייט אדער איר זענט  19ערענסטער קאוויד 

פארמיידט אן   יים אויב איר קענט,ייך צו פארזיכערן. ארבעט פון דערהאינדערהיים ווי ווייט מעגליך כדי א
רזאמלונגען, און מאכט זיכער צו פראקטיצירן פיזישע דערווייטערונג און אנדערע עולם און פא

 באווארענישן אויב איר גייט ארויס.

באקומט אייערע גראסערייען און אנדערע געברויכן צוגעשיקט, האט איינעם וואס קען עס אייך   •
 שעה'ן. -צוברענגען, אדער קויפט איין נישט אין די שפיץ

פיר ז וויכטיג! גייט ארויס כאפן פרישע לופט אבער זייט פארזיכטיג נאכצופאלגן די ''מאכן איבונגען אי •
 )זעט די ערשטע זייט( ווען איר גייט ארויס. '' יסודות 

, וואס איז דער בעסטער פאזיציע צו פארשטיין רעדט זיך אדורך מיט אייער העלט קעיר פראוויידער •
 הילף צו טרעפן א העלט קעיר פראוויידער, קוקט אונטן. אייערע אינדיווידועלע געזונט ריזיקעס. פאר  

 
 וואס פארא סארט טעסטן זענען פארהאן?

 עס זענען פארהאן צוויי סארטן טעסטן:  •
o  :בא וויש אדער שפייעכץ טעסט ווערט געניצט צו אידענטיפיצירן אוידיאגנאסטישע טעסטן 

 קראנק(.)אויב זיי זענען יעצט  19קאוויד מאמענטאל  איינער האט 
o  :(: בלוט טעסטן וואס ווערט געניצט צו סעראלאגיע טעסט)אדער  אנטיקערפער טעסטן

 . פריער 19אידענטיפיצירן אויב איינער האט שוין געהאט קאוויד 

“COVID- 19און קוקט נאך   nyc.gov/health/coronavirusפאר מער אינפארמאציע, באזוכט  •
” Testing: Frequently Asked Questions ( טעסטינג: אפט געפרעגטע פראגעס  19קאוויד).'' 

 
 צו זען אויב זיי זענען יעצט אינפעקטירט?  19ווער זאל באקומען א דיאגנאסטישע טעסט פאר קאוויד 

 געטעסט אויב:  ן. עס איז ספעציעל וויכטיג צו ווער19אלע ניו יארקער זאלן ווערן געטעסט פאר קאוויד  •

https://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-getting-together-safely.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-getting-together-safely.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-getting-together-safely.pdf
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-testing-faq.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-testing-faq.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-testing-faq.pdf
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o איר האט סימפטאמען 
o  אדער האט  19איינעם וואס איז געווארן דיאגנאסטירט מיט קאוויד  צוזענט געווען נאנט איר

 19געהאט סימפטאמען פון קאוויד 
o .זענט לעצטענס געווען ביי א פראטעסט אדער א גרויסע פארזאמלונג 
o איר פלאנירט צו באזוכן איינעם מיט א הויכע ריזיקע פאר אן ערענסטע קראנקהייט 
o  ער ארבעט אין א גרופע וואוינונגס פלאץ )אזוי ווי א מושב זקנים( וואוינט אד איר 
o  איר ארבעט אין העלט קעיר אדער א פאך וואס האט צו טאן מיט זיין אין נאנטע קאנטאקט מיט

 אנדערע 
 

 ? 19וואס זאל איך טאן אויב איך האב סימפטאמען פון קאוויד 

רופט אייער העלט קעיר פראוויידער אויב איר  רעדט זיך אדורך מיט אייער העלט קעיר פראוויידער!   •
האט סימפטאמען, ספעציעל אויב איר זענט אן עלטערער מענטש, שוואנגערט, אדער האט געזונט  

פראבלעמען וואס לייגט אייך אריין אין א גרעסערע ריזיקע פאר ערענסטע קרענק. נוצט אייער  
 עפאן אדער טעלעמעדיצין ווען מעגליך. טעל 

צו   nyc.gov/covidtestאויב אייער פראוויידער גיט נישט קיין טעסטינג, באזוכט ווערט געטעסט!  •
 . אסאך פלעצער טוען אנבאטן אומזיסטע טעסטינג. 311געפונען א טעסט ארט לעבן אייך אדער רופט 

  גייט נישט ארויס פון שטוב אויסער צו ווערן געטעסט און אנדערע נייטיגעאינדערהיים! בלייבט  •
עדיצינישע קעיר, אדער באקומען טעגליכע געברויבן אזוי ווי גראסערייען, אויב קיינער קען עס נישט  מ

 טאן פאר אייערט וועגן. גייט נישט צו דער ארבעט, אפילו אויב איר זענט א נייטיגער ארבעטער. 
 

 ?311ווען זאל איך באקומען מעדיצינישע קעיר אדער רופן  

יעצט איז א גוטע צייט צו באקומען די נייטיגע מעדיצינישע הילף וואס איר האט אפגעשטופט, אזוי ווי  •
און  כע טעסטינגיוואקסינאציעס פאר אייך און אייערע קינדער, קעיר פאר כראנישע מצבים, געווענל

ן עקסטקרע טריט בשעת'ן קאוויד סקרינינגס און וואוילזיין עקזאמען. העלט קעיר פראוויידערס נעמען א  
  nyc.gov/health/coronavirusפאבליק העלט עמערדזשענסי. פאר מער אינפארמאציע, באזוכט  19

באקומט די מעדיצינישע קעיר וואס איר  ) “Get the Medical Care You Need”און קוקט נאך 
 .'' דארפט

עס איז וויכטיג אז איר זאלט באקומען עמערדזשענסי קעיר און אנדערע געזונט פראבלעמען ווען איר  •
 זאפארט אויב איר האט:  911עמערדשענסי רום אדער רופט  דארפט. גייט צו אן

o  שוועריגקייט מיטן אטעמען 
o עקשנות'דיגע ווייטאג אדער דרוק און דער טשעסט אדער בויך 
o נייע צעמישונג אדער נישט קענען בלייבן אויף 
o בלאע ליפן אדער פנים 
o  שוועריגקייט מיטן רעדן 
o  פנים פאלט פלוצלינג 
o  פיס שלאפט איין דאס פנים, ארעם אדער 
o  עפילעפטישע אנפאלן 
o  פלוצלינדיגע שטארקע שמערצן 
o  נישט קאנטראלירטע בלוטן 
o שווערע אדער אנגייענדיגע ברעכן אדער שלשול 
o  סיי וועלכע אנדערע עמערדזשענסי פראבלעמען 

 
 איך האב נישט קיין העלט קעיר פראוויידער?  בוואס זאל איך טאן אוי

http://nyc.gov/covidtest
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-medical-care-you-need.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-medical-care-you-need.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-medical-care-you-need.pdf
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העלט + שפיטעלער נעמט אן אלע ניו יארקער,   NYCאויב איר דארפט האבן א העלט קעיר פראוויידער,  •
 ליכקייט צו צאלן.גנישט קוקנדיג אויף אימיגראציע סטאטוס אדער די מע

פאר נאך אינפארמאציע און צו זוכן א העלט קעיר פראוויידער,  nychealthandhospitals.orgבאזוכט  •
 . 311אדער   844-692-4692אדער רופט 

 
נדערע אין מיין  . וואס קען איך טאן צו פארהיטן א19אדער סימפטאמען פון קאוויד  19איך האב קאוויד 

 הויזגעזינד? 

 פיס אוועק פון אלעמען ווי ווייט מעגליך.  6שטייט כאטש  •

 פיס אוועק פון אנדערע.  6, ספעציעל אויב איר זענט ווייניגער ווי טראגט א פנים צודעק •

נוצט אן אייגענעם בית הכסא אויב ס'איז דא. אויב איר טיילט זיך מיטן באדעצימער דיסאינפעקטירט די   •
 ניץ. באאפט אנגערירטע פלאכע ערטער נאך יעדען 

 סעקונדעס. 20פאר כאטש  ערוואשט אייערע הענט אפט מיט זייף און וואס •

מיט  ן איר ניסט אדער הוסט, נישט פארדעקט אייער מויל און נאז מיט א טישו אדער אייער ארעם ווע •
 אייערע הענט. ווארפט גלייך אוועק די טישוס און וואשט דערנאך אייערע הענט. 

רייניגט די פלאכע ערטער וואס ווערט אפט אנגערירט, אזוי ווי קאונטערס, קליאמקעס, ווייטקאנטראלס,  •
ער שפריץ פון דערהיים  א רייניג ניץ אדער כאטש איין מאל יעדן טאג. ניצטבא און טעלעפאנען נאך יעדן 

 אדער א דיסאינפעקטירט ווישערל. 

 טיילט זיך נישט מיט פערזענליכע שטוב זאכן, אזוי ווי גלעזער, טעפלעך, עסצייג און האנטעכער.  •

אפן אויפן קאוטש אדער איינער צוקאפנס און איינער  לבעט, זאל איינער ש ט זיך מיט אייער אויב איר טייל •
 צופיסנס.

 ייער זיצפלעצער און אנדערע מעבל ארום אז איר זאלט קענען אנהאלטן פיזישע דערווייטערונג. ריקט א •

 לאזט נישט קיין געסט קומען צו אייך אין שטוב. •

  1-844-692-4692אדער  311ט פון אייער הויזגעזינד, רופט יאויב איר קען זיך נישט צושיידן זיכערערהי •
ל צימערן פאר מענטשן וואס האבן אדער קענען מעגליך פאר אינפארמאציע וועגן אומזיסטע האטע

 פאר נאך אינפארמאציע. nyc.gov/covidhotel. איר קענט אויך באזוכן 19האבן קאוויד 
 

וואס זאל איך טאן אויב איך בין קראנק און דארף ארויסגיין פון שטוב פאר מעדיצינישע קעיר אדער נייטיגע  
 ? מיטלען

 פיס אוועק פון אנדערע.  6טראגט א פנים צודעק און האלט זיך כאטש  •

באזירטע האנט -אלקאהאלוואשט אייערע הענט מיט זייף און וואסער פאר איר גייט ארויס און נוצט אן  •
 רייניגער ווען איר זענט אינדערויסן.

גייט צו פיס אויב איר קענט און גייט נישט אריין אין געשעפטן פול  –מיידט אויס מענטשן ווי ווייט מעגליך  •
 מיט מענטשן אדער טראנספארט.

 
 ? 19קאוויד  אדער קען זיין אז איך האב ווי לאנג דארף איך בלייבן אינדערהיים אויב איך האב 

פון די  אלע , קענט איר ארויסגיין פון שטוב ווען 19אויב איר האט אדער קען זיין אז איר האט קאוויד  •
 ר:פאלגענדע זענען ווא  

o  זינט אייערע סימפטאמען האבן זיך אנגעהויבן;  טעג  10כאטש עס איז שוין אריבער 
o ן ניצן פיבערשעה  24ט קיין פיבער אין די לעצטע אאיר האט נישט געה  אוןפּילן;  טערעדוציר-א 
o .דער אלגעמיינער קראנקהייט האט זיך פארבעסערט 

דורך א וויש אדער שפייעכץ ווירוס טעסט אבער איר   19אויב איר האט געטעסט פאזיטיוו פאר קאוויד  •
טעג פון דעם דאטום וואס איר   10האט קיינמאל נישט געהאט קיין סימפטאמען, בלייבט אינדערהיים 

 זענט געטעסט געווארן. 

https://www.nychealthandhospitals.org/hospitals/
http://nyc.gov/covidhotel
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אייער העלט קעיר פראוויידער קען רעקאמענדירן א לענגערע צייט פון איזולאציע צוליב פונדאמענטאלע  •
געזונט פראבלעמען אדער עס ווענדט זיך לויטן גאנג פון אייער קרענק. אויכעט, אייער בעל הבית קען 

  NYSנדער לענג פון צייט, אויפן סמך פון פארלאנגען איר זאלט זיין אינדערויסן פון דער ארבעט אן א 
 פאדערונגען. 

צו   נאכאמאל, איבערדעם איז וויכטיג 19מיר ווייסן נאך אלץ נישט אויב איינער קען באקומען קאוויד   •
טיצירן געזונטע הענט  קווייטער אנגיין מיט פיזישע דערווייטערונג, טראגן א פנים צודעק, און פרא

 ן שטוב. היגיענע ווען אינדערויסן פו
 

 שווערע צייטן. ווי אזוי קען איך קאנטראלירן דרוק און ציטערניש? מיר געפונען זיך אין 

עס איז נאטירלעך צו ווערן איבערגעפילט, טרויעריג, ציטערניש און שרעק, אדער צו שפירן אנדערע  •
און קאנטראלירן די מינערן אייער דרוק  רסימפטאמען פון דרוק, אזוי ווי נישט קענען איינשלאפן. צו פא

 סיטואציע, פרובירט צו בלייבן פאזיטיוו און דערמאנט אייך פון אייערע שטארקייטן. 

שטייט פארבינדן מיט אייערע פריינד און באליבטע דורכן טעלעפאן, סאציאלע מעדיע און ווידעא  •
  6זיך כאטש אבער האלט  –איר קענט זיך אויך טרעפן אין פארק אדער אנדערע אפענע ערטער  שמועסן.

 פיס אוועק און טראגט א פנים צודעק. 

'' ווען  פיר יסודות האט הנאה פון זיין אינדערויסן און טוט אביסל איבונגען אבער געדענקט צו פאלגן די '' •
 איר גייט ארויס.

פאר אנליין כלים אייך צו העלפן   nyc.gov/nycwell יןק( אאפ ביבליאטע) “App Library” באזוכט די •
 קאנטראלירן אייער געזונט און גייסטישע וואוילזיין. 

• NYC Wellסערוויס, האט טרענירטע -, אן אומזיסטע און קאנפידענציעלע גייסטישע געזונט שטיצ
טאציעס און לסונ וואך צו צושטעלן קורצע קאג א אט 7שעה א טאג,   24קאונסולערס גרייט 

 . nyc.gov/nycwell  אדער באזוכט 9355-692-888רעקאמענדאציעס פאר הילף. רופט 

• NYS  הילפליין האט טרענירטע פאכלייט צו צושטעלן שטיצע און  -עמאציענעלע שטיצ 19קאוויד
-844ביי נאכט, זיבן טאג א וואך רופט  10צופרי ביז  8יי זענען אפן פון רעקאמענדאציעס פאר קעיר. ז

863-9314. 
 

 פאר נאך אינפארמאציע: 

 . cdc.gov/covid19און  nyc.gov/health/coronavirusבאזוכט  •
 
 
 

 8.5.20           העלט דעפארטמענט קען מעגליך טוישן די רעקאמענדאציעס לויט ווי דער מצב פארלאנגט.   NYCדער 
 

http://nyc.gov/nycwell
http://nyc.gov/nycwell
http://nyc.gov/health/coronavirus
http://cdc.gov/covid19

